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यास्वे सशीन प्रस छाहौ र में छपा 


“बैदों शास्त्रों के सरठ, सरस और प्रमाणिक 
हिन्दी भाष्य । 


जो श्री प० राजाराम जी भ्फैप्तर डी. ए. वी. 
कालन लाहौर ने फ़िये हैं । 

(१) श्रीवास्मीकि रामायण-भाषा टीछा सद्दित । 
यद्द टीका ऐसी उत्तम बनी है, छि इस पर प्रसभ दोफर पञ्माव 
गबर्नेमेन्ट और पञ्य थूनीचर्लिटी ने प० जी को ७२०) नकद इनाम 
दिया है । दीफा का ढंग यद्द दे (१) पदले मूलसछोंक (२) फिर 
शोक घार भाषा टीफा । [३) टीका बड़ी दी सरल, खुबोंध और 
सरस दे । यद्द पुस्तफ दर एक ग्रदृस्‍्थ को अपने घर में अचद्य 
रखनी चाहिए । मूल्य फेवल ५) 
(२) संक्षिप्त महाभारत-छम्पूर्ण-इखफी टीका रामायण फे द्वीढंग 
पर पहुत उत्तम रची गई हे । इस पर भी गवर्नेमिन्‍्ट ने इसाम 
दिया है। भूदय केबल १०) 
(३) चलद्मयन्ती &) (४) द्वौपदी का पति फेवल मज्जुन था -) 
(५) श्रीमदूभगवद्ी ता-दीका फा ढेग-दर एफ इछोक का पहले 
पदाये, फ़िर अन्वयाथे, फिर उस पर सबिस्तर भाष्य हैं। इस पर 


भी ३००) इनाम मिला दै। / ब) 
« (६) गीता हमें क्या घिखराती है ) 
(७) ११ उपानिषदों,का जोकि ब्रह्मविद्या क्वा भंडार दे सू०कमणः- 
१०देंश उपनिपद्‌ ४) | ७-तैत्तिरोय उपनिषद्‌ |#) 
२-केन उपनिषद्‌__ #) | ८-ऐतरेय उरपनिपद्‌ छ) 
इ-“फठ उपनिषद्‌ ” ॥#) | ९-छान्‍्दोग्य उपनिश्रद्‌ २) 
४-प्रदन उपनिषद्‌ ) |१०-इद्ददारण्यफ़ उपनिषक्ू, २) 
४५६-मुण्डफ और माण्डक्य ११-इवेताइवतर उपनिष५. «५ 
दोनों इफट्ठी +) | ११ इकट्ठी छेने में... णा) 
(८) उपनिषदों की भूमिका-  फञ 


(९) दरशन शास्त्र- (१) योग दशन ५) 


आस्ये जीवन ( पूर्वाध ) का सचीर 
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शीशे 
आय-जाबन डा साखिका | 


किला फि्लीिल मन 


जीचन का ) विश्वेश का रचा हुआ विश्व सारा ही आइचर्यमय है, 
महत्व. पर जहां जीवन पाया जाता है, उप्त की महिमा तो और 
भी विलक्षण है। एक छोटी सी कीड़ी भी जो जीवन रखती है, 
देखों किस प्रकार अपने जीवन की रक्षा के लिए सब्र ओर से 
सावधान रहती है। सुरक्षित रुने के लिए भूमि में बिल बनाती है । 
अकाल गें मुखी न मरे, इसके लिए दाना २ ढो ९ कर कोठ* 
हियां भर रखती है। छुराक्षिव स्थान में अडे देती है। और आने 
वाली पिपत्ति की सूचना पाते ही अडों को मुख्ध में रख कर 
- अन्यत्र चढी जाती है। अपने अधिकारों की ऐसी रक्षा करती 
है, कि तुम भी जो इतने शक्तिशाली हो, यदि इस छोटे जन्तु 
का कोई अधिकार छीना चाहो, तो विना कड़े मरे नहीं छीनने 
देगा। यह सारी जीवन की महिमा है, अजीवसृष्टि में ऐसी 
फोई महिभा नहीं पाई जाती ॥ 
'पर्वोत्तम | गीषेन का विकास, जो छोलिक दृष्टि का विषय है, 
जीवन | शैयार से आरम्भ कर के मनुष्य पर्यन्त है। जौवन 
की महिमा तो इनसव में पाई जाती है, पर जो महिप्ता मासुप्ीबन में 


पाई जाती है, वह अन्यन्र कई उपलब्धनहीं होती | एक मोटी सी 
बात को ही ले लीजिये, हम हो अपने हृदय के सारे भाव 


| .. आय्य-जीवन । 


वाणी द्वारा दूसरों पर प्रकाशित कर सकते हैं, यह मादमा और 
किसी भी आणधारी के भाग्य में नहीं आई है, जैसी यह एक 
इस में सब से निराली बडे महत्व की वात है, ऐसी ही और 
भी कई बड़े महत्त्व की बातें इस जीवन में .पाई जाती हैं। 
अत एवं यह निर्षियाद माना जाता है, कि मानुफ्नीवन ही 
सर्वोत्तम जीवन है ॥ 
आरयेजीवन ) ६२ एक जीवन, जिस २ अंग में जितना २ उन्नत होकर 
पूर्ण जीवन वनता है, उसकी योग्यगा भी परम/त्मा ने हर एक 
जीवन में रखदी है। नो पूर्णता किसी वनस्पति की है. वह एक पशु 
की नहीं, पशु की पूर्णता उससे निराछी है। और मनुष्य की पूर्णता 
इन दोनों से निराडी है । जिस वनस्पाते की जड़ें भूपि में 
फैली हुई हैं, और कलेवर पुष्ठ और हद है, वह वानस्पत्य जीवन 
की पूर्णता को पहुँच गया है। प्, जिस के सारे अंग पूर्ण 
हुए पुष्ठ धढिप्ठ और बलिए हैं, अपना आहार ढूंढने और शह्ुओं 
से बचने में समय है, वह पाशवजीवन की पूर्णता को पहुंचाया ' 
है । पर मानुष जीवन की पूर्णदा केवल शारीरिक उन्नति से 
नहीं होती, इस से पाशवजीन की पूर्णता और मानुपनीवन की 
पूरॉणता में कोई भेद ही नहीं रहजाता, किन्तु मालुप जीवन की 
' पृणणता इसमें है, कि वह शरीर और आत्मा दोनों में उन्नत हो। 
जिस का शरीर स्वस्थ, हुए पुष्ठ दृढिए वलिए ओर फुर्तीला है, 
पर आत्मा बछ हीन है, उस का जीवन पूर्णता को नहीं पहुंचा 
है। और जिस का आत्मा वलवान्‌ है, पर शरीर अस्वस्थ 
और दुवेल है, वह भी इस अंक्ष में अधूरा जीवन रखता है। 
पूर्ण जीवन वहीं है, जो स्वागिपरिपूर्ण है। ऐसे सर्वाग परिपूर्ण 
जीवन को आायजीवन कहते हैं। 


आये जीवन की भूमिका शः 


जीवन को ऐसी पू्णता पर पहुँचाने के लिए साप्नात्‌ 
परमात्मा ने जो वेद द्वारा मनुष्य को उपदेक्ष दिये हैं, और जो 
आर्य महापुरुषों ने अपने जीवन में पूरे कर दिखलाए हैं, 
। का संग्रह इस पुस्तक में किया गया है, इस लिए इसका 
नाम आय जीवन खज्ा है ॥ का 
आर्य जीवन-दो भागों में विभक्त है, एक लौकिक जीवन 
और दूभरा दिव्य जीवन । लॉकिक जीवन से अभिप्राय उस 
, भीवन से है, मिस से हम अपनी, अपने परिवार और अपने 
समाज की छौकिक उन्नति का कारण वनेते हैं, और दिव्य 
जीवन से आभेपाय उस जीवन से है, जिस से हम इस जीवन 
के अनन्तर अमर जीबन पाते हैं। इस दृष्टि से इस पुस्तक के 
- दो विभाग किये गये हैं-पूर्शव और उत्तराध । पूर्वाध में लौकिक 
जीवन का और उच्रार्थ में दिव्य जीवन का वर्णन है। 
छोकिक जीवन और दिव्य जीवन परस्पर विरोधी नहीं, पत्युत 
अपनी २ पूर्णता के लिए दोनों ही एक दूसरे का सहारा लेते 
हैं, अत एवं इनके बर्णनों में भी कोई ऐसा सीमावन्ध नहीं 
होप्कता, कि एक में दूसरे का वर्णन आये ही न । तथापि 
पूर्वाध में मुख्यतया छोकिक विषयों का और उत्तरा्ष में 
मुख्यतया दिव्य विषयों. का वर्णन होगा । 
पूर्वार्ध में लौकिक जीवन के तीन अगों-प्रातिस्विक जीवन, 
पारिषरिक जीवन और प्तामाजिक जीवन का क्रमश! वर्णन 
: होगा, और उत्रार्ष में दिव्य जीवन के तीन अंगों कर्म, 
उपासना और ज्ञान का वर्णन होगा । 


श 


8 आर्य जीवन #&& 





आयगे-जीवन का संज्लिप्त वणन 





विजानीह्यार्यात्‌ ये च्‌ दस्यवों वहिष्णते रूपया- 
शाक्षद्षतान्‌ । शाकी भव यजमानस्थ चोदिता 
विखेता ते सपमादेषु चाकन ( कर २।५११ ४ ) 


है इन्द्र | आयों को पहचान, ओर जो दस्यु हैं, उनको 
. पहचान, और इन अत होनों को सिधाकूर यज्ञ कर्ता के वशवर्ती 
बना %। तू शक्तिमान है, यज्ञ करती को आगे ही आगे के 
जामेबाछा वन । और में तेरी इस सारी महिमाओं को प्षैग्रामों 
में यज्ञों भें ओर उल्तवों में सदा चाहता रहूँ ॥ 
वेद में अर्थ और आये दो शिन्न शब्द पाये जाते हैं । 
'आये शब्द की व्युत्पाति | अये शब्द वहुधा ईइबर अधी में प्रयुक्त 
. और श्रक्गत्वि हुआ है, जैप्ताकि।-- - 
.. # सिघाफर चश दर्तो बनाव्ववस्यु जो जाये का विरोधी है, 
, उश्लंकों सीधे मागे पर चछाफर आये छा साथी बना, था दमन 
करके आये के अधीन कर दे । 


आर्य-जीवन का संक्षिप्त वर्णन । ८ 


यो अयों मतेभोजनं पराददाति दाशुषे । इन्ो 

अस्मभ्यं शिक्षतु विभजा म्ूूरि ते व भक्षीय तब राधस; 
7 (कम १।८१।६ ) 

जो ईइवर दानी घुरुषों को मनुप्यों के भोग प्रदान करता 
है, गह इन्द्र हमें दे, हे इन्द्र एव को वांटकर दे, तेरे पाम अनखुद 
भेढार है, अपने धन का हमें भागी बना ॥ - 

यहां अर्य शब्द ईश्वर अथ में है, ऐसे ही अन्यत्र भी है 
अत एत निघण्ठु २। २३. में 'अये” ईश्वर के नामों में पढ़ा है। 
अर्थ का दूसरा अर्थ वैश्य भी माना गया है | जैसाकि पाणि- 
निमुनि लिखते हैं । 

अयेः स्वामि वेश्ययोः (अश* ११५॥ १०३) - 

स्वामी और वैश्य अर्थ में अप पनता है । 

इस दूसरे अर्थ में अये शब्द की प्रहत्ति का मूल भी. वही 
पहला अथ है। वैद्य भूमे का स्त्रामी होने से अये कहछाया है। ईश्वर 
स्वामी (मालिक) ये पर्याय शब्द हैं। सो मुख्यहात्त से अथ 
शब्द का अथ ईश्वर ही है । 

अर्थ से अपत्य अर्थ में “तस्थापत्यम” .( अश 
४।१।९३ ) सत्र सं अणू आकर आर्य बना है। तब आर्थ- 
शब्द की यह व्युतपात्ति हुई “ अयस्यापत्यम आयेः ” 
वह नो ईव्वर का पुत्र है, वह “आये” है। 

यही: निर्वेंचन यास्कराचार्य को अभिमत है, जैसाकि वे 
लिखते हैं-आर्यः-ईश्वर पुत्र/ ( निरू० ६। ५। ३ ) 


सय 


६ आसय्य-जीवन | 


अब जिंस दृष्टे से छोक में एक को दूसरे का पुत्र कहते हैं, उप 
हृइ्टे से तो ईश्वर न क्िस्ती का पिता है, व कोई उध्त का पुत्र 


है, किन्तु पिना के धर्मों का पालन करने से ईसर को पिता 


कहा गया है। इसी प्रकार पुत्र के धर्म पालन करने से मलुष्य 
पुत्र कहछाता है । अब ईइचर तो सव की ओर पिता का 
धरम पालन करता है इस लिए वह सब का पिता कहलाता है, 
जैसा कि स्ये परमात्मा का वचन है-- 
माँ हवन्ते पितरं न जन्तवः (ऋंगू ० १७४५१) 
मुझे सब छोग पिता की नाई बुलाते हैं । 
पर मंतुष्प सब ईश्वर की ओर पुत्र का धर्म पालन नहीं 
करते, अत एवं सभी आर्य नहीं कहछाते. जो घुत्र के धर्म का: 
पालन करते हैं, वेही आर्य नाम के योग्य हैं, जो नहीं करते, 
वे आये-इब्वरपुत्त नाम के योग्य नहीं हैं । जैधाकि स्वयं 
परमात्मा का वचन है- ह 
न यो र आये नाम दस्पवे (ऋगर १० । ४९। १) 
में वह बब्बर हुं, जिस ने आर्य नाम दस्यु को नहीं दिया है॥ 
इस अकार आर्य इस दो अक्षरों * जाम में वे सारी बातें 
आजादी हैं, जो एक आये का कर्तेब्य है। पुत्र को पिता पर 
भरोत्ता होता है। आये वह है, जिप को ईइपर पिता पर पूरा 
'भरोत्ता है | पुत्र वही है, जो पिता का आज्ञाकारी हो, आर्य 
वहीं है, जो ईश्वर पिता का आज्ञाकारी है ।अथीद ईच्वर के वे 
नियम जो इस राष्टि में पाए जाते हैं, और वे संदेश जो उसने 
ऋणियों के द्वारा भेजे हैं, सदा उनका पालन करता है, और कमी 
नहीं उल्लांघता । सचा घुत्रवही है, जो पिता के थुण अपने जीवन 


आय॑-जीवन संक्षिप्त वर्णन । ७ 


में दिखलाए, सच्चा आर्य वही है, जो ईच्वरीय गुण अपने जीवन 
में दिखलाए । और अनीख्वर गुणों को अपने जीवन से मिटा 
डाले । सारांश यह, कि जो शक्तिमचा, दिद्वत्ता, न्याय पराय- 
णता, सत्यवादिता, शुद्धाचार, सद्व्यवहार, धीरता, गम्भीरता, 
शुरवीरता स्वतन्चता आदि सदूग॒णों से युक्त है वही आये है । प्तो 
आर्य शब्द का उ्युत्पत्तिनिमित्त है ईश्वरपुत्र होना, और अदचि 
निमित्त है, सहणी होना । जो सद्ृणों से युक्त है, वही आर्य है। 
जो हीन है, वह दस्यु आर दास है। सद्णी ही पूजा के योग्य 
और श्रद्धा के योग्य होता है, इस लिए पूज्य और श्रद्धेय 
अर्थ में भी आय शब्द का प्रयोग होता है। मो. आय इस 
एक ही शब्द में आये जीवन का सारा सार भरा है ॥| 
प्रम|णू--%तव्यमाचरन्‌ कार्यमकर्तव्यमनाचरव्‌ । 
तिप्ठात भ्रकृताचारे स वा आये इति स्घृतः) ॥ 
जो करने योग्य काये को करता है, और न करने योग्य 
को नहीं करता है, और जाति कुछ देश की. मयीदा में स्थिर 
रहता है, वह आये फहलाता है । 
न वेरसुद्दीपयाते प्शान्तं न दपपारोहति नास्तमेति। 
न दुर्गतोड्स्थीति करोत्यकार्य तमायक्षीर परमाहुराया३११२ 
न रत्रे छुखे वे कुरुते महर्ष नाम्यर्य दुःखे भवाति प्रह्ठः 
- दल्वा न पश्चात कुरुते ध्लुतापं प कथ्यते सत्युरुषायैशील।।११ हे 
( महाभारत, उद्योग पर्व अध्याय ३४ ) 
जो शास्त हुए बैर को नहीं चमकाता, घपंड में कभी नहीं 
आता, तेज से हीन नहीं होता, और विपदाएं क्षेलता हुआ 
भी अकार्य नहीं करता है, उसको, हां केवल उसी. को आये 


् आरय्य-जीवन | 


पुरुष आय शीछ कहते हैं। १६२ | जो अपने छुख्त ( ऐश्थर्ग ) 
में फूल नहीं जाता, दूमरे के दुःख में प्सन्न नहीं होता, देकरके 
पीछे पछताता नहीं, वह हेसत्पुरुप आय शील कहलाता है ११३, 

हस्तेन हि भवत्यायों न धनेन न विद्या ह॒ 

(महाभार उद्योग पर्व ४९) 

आचरण पे ही आर्य होता है, न धन से न॒ विद्या से . 

पूर्व आर्य-हमारे पूवैज सहुणों के कारण ही आये 
कहलाते थे, और उन्हों मे अपने वेश को सहुणी बनाने के 
लिये ऐसे प्रवन्ध रच रखे ये, कि उन में कोई अनार्य उत्पन्न 
ही न हो, इस लिए उन के वंश आर्थवबंद कहराएं, उन सब की 
एक जाति आर्य जाति के नाम से औरदेश आयवि्त के नाम से 7 
प्रसिद्ध हुआ, और आर्य जाति के गतियोग में अनार्य जातियां 
दस्पु जातियां कहछाईं। जाति नाम होजाने पर भी यह जाति अपने _ 
नाम के बास्तत्र महत््त को अजुभव करती रही है, और अपने 
जीवन में वास्तत्रिक आर्य दिखलाती रही है। जेसाकि यह बचन . 


जातो नार्या मनार्याया मार्यादार्यों भवेद्‌ गुणे!। 


जातोप्य नार्या, दायौया मनाये इति निश्चय! ॥ 
( मन्नु १०.। ६७ ) 

अनाया नारी में से जो एक आर्य से उत्पन्न हुआ है, 
बह श॒ुणों से आर्य होगा। पर अनार्य से आयी में से भी उत्पन्न 
हुआ पुरुष ( गुणों से ) अनार्ये होता है, यह पक्का निश्चय है ॥ 
कवि. कालिदास भी आयत्व के इस महत्त्त को कैसे सदर 
- ऋूप में वर्णन करते हैं । जब कि शाक़ुन्तछा को देखकर दुष्पन्त 
का मन उसमें अनुरुक्त दोगया है, तो दुष्यन्त के मन में शंका 


: आर्य-जीपन का संक्षिप्त वर्णन । -९ 


उठती है, कि क्या यह- क्षत्रिय की पत्नी होने योग्य तो है, कहीं 
मेरे मन ने असम्मार्ग में तो पाओं नहीं रख दिया है। तब इस. 
आशंका को मिद्यता हुआ दृष्यन्त कहता है-- 
असंशय्य क्षत्रपरिग्रहक्षमा यदार्य मस्यामभिकाषि मे मनः । 
सता हि संदेहपदेपु वरतुपु प्रमाणमन्तः करण प्रहत्तय। ॥ 

सिसेंद्ह यह एक क्षन्निय की पत्नी होने योग्य है, जब कि 
' मैरा आथ मन इध्त में अनुरक्त हुआ है। क्योंकि संदेह वाली: 
, वातों के विषय में भले घुरुषों (आयों) के मन की परहत्तियें प्रभाण 
होती हैं (आय मन स्व॒भावव। उसी में प्रहदत होगा, णो उस के 
लिए धर्म है, यह हो नहीं सकता, कि आये मन स्वभावतः केभी 
पाप में प्रदत्त हो) । 

वतैमान आये-सो जाये वंझों में उत्पन्न हुए तरतेमान - 
आरयों को अब अपने इस सच्चे आयत्व को पहचानना चाहिये। 

उदाहरण-तारद ने वाल्मीके के लिए आये राष्र का 
वर्णन इस प्रकार किया है-- . 

- इक्ष्याकुवेद्यमभवों रामो नाम जने! श्रुत/ । 

नियतात्मा महावीयों छुतिमान घृतिमान वशी ॥८॥ 

बुद्धिमान नीतिमान वाग्मी श्रीमाजछच्ु निवहण। । 

विपुलांसों मेहावाहु। कम्बुग्रीवों महाइन्ु) ॥९॥ 

- पहोरस्कों महेष्वांसो गूठज़छ॒ररिन्दम। 

आजानुवाहु! छुशिरा। छुलछाट। घुविक्रम/ ॥१०॥ 

सम: समाविभक्तांग) रिनग्धवर्णः प्रतापवान्‌ । 

पीनवक्षा3 विशाढाक्षों लक्ष्मीवा ज्छुमलक्षणा॥९ भा 

धर्मत) सत्यसन्धश्व भजानां च हिते रत+। 

यश्रवी ज्ञानसम्पन्नः शुचिपत्य/ समाधिमाव ॥१२॥ 


१७० आय्ये-जीवर्न | 


प्रजापतिसमः' श्रीमान्‌ धाता रिपुनिपदनः । 

रक्षिता जीवलोकस्य धर्भस्य पारिराक्षेता ॥११॥ 

रक्षिता स्वस्य धर्मस्य स्वजनस्य च रक्षिता । 

बेदवेदांगतत्वज्ञों धमुवेंदे च निप्ठितः ॥१४॥ 

सर्वेशास्त्रार्यतत्ततज्ः स्पृतिमान्‌ प्रतिभानवान्‌ । 

सर्वेलोकप्रियः साधुरदीनात्मा विचक्षणः ॥+५॥ 
सर्वदाभिगतः सतद्धि; समुद्र इतर सिन्धुभिः । 

आये स्वममश्व संदेव प्रियद्शन। ॥१४॥ 

( वाल्मीकिरामायण वाल काण्ड सर्ग १) 

' इश््वाकु चेश से प्रकट हुआ जगदू विख्यात राम है, जिसका 
मन स्थिर है, शक्ति महती है, चहरे पर कान्ति वरसती है, मरने 
में बैये है, अपने आप को अपने वृत्त में रखे हुए है ॥4॥ बुद्धि- 
माठ, नीतिपाद, मधुरभापी, शोभावाला, शह्ुओं को उखाड़ 
फैंकने बालू है, जिप्त के कन्पे मेंटे, भुशाएं लम्वी, ग्रीवा शेख 
की न्याँई ( तीन रेखा वाली ) और ठोडी बड़ी है ॥९॥ मिस 
की छाती विशाल है, दोनों ह्मोलियें (मांस से) ढकी हैं, जिसका 
धलुष बहुत बड़ा है, और जो शन्तुओं को सिधाने वाहा है । 
जिम की भुजाएं गोड़ों तक हुम्बी हें, सिर समगोल है, सुप्रशस्त 
छछाट, और मुन्दर चाल बाला है ॥१०॥ जिम के शरीर की 
बनावट सारी एक समान है और अंग सव खुले और एक दूसरे 
के अनुरुप हैं, जिप्त का रंग गृढा, मताप सध पर छाजाने वाला, 
छाती पीन (पीड़ी', और नेत्र विशाल हैं। जो शोभा से पूर्ण 
और शुभ रक्षणों वाला है ॥११॥ जो धमज्, सची मतिज्ञ दाल, 
प्रजाओं के हित में रता हुआ, यशस्वरी, ज्ञान में परिपूर्ण, (बाहर 

अन्दर से) छुद्ध सरल (बड़ों का) वशवर्सी, और चित्त को कभी 


आये-जीवन का सैत्तिप्त वर्णन । ११ 


: न डुलाने वाला है ॥१श। (दक्ष आदि) प्रभापतियों के समान 
बह श्रीपान, प्रजाओं का धारणपोपण करने वाछा और उनके 
शत्रुओं का नाश करने वाला है, जीवछोक का रक्षक, और धर्म 
की मयौदा का रक्षक. है ॥१श॥ अपने धर्म का रक्षक, अपने नन 
का रक्षक, वेद वेदाड़ का तत्त्व जानने वाला, धनुर्वेद में पूरा 
गुणी ॥१९४॥ सारे शास्त्रों का तत्दर्शी, स्प्ृतिमान्‌ और प्रति 
भाषाली, #तब का प्यारा, सब्र के काम संवारने वाला है,निप्त 
के आत्मा में दीनता कभी (बड़ी २ विपत्तियों में भी) नहीं आई 
और जो पढ़ा निषुण है ॥१५॥ नादियों से समुद्र की नाई सर्वदा 
भले मनुष्यों से चारों ओर से घिरा हुआ, सच्चा आर्य । सब में 
सम (पक्षपात राहत, एक मैस्ता 'वर्तने वाला) और सदा ही प्यारे 
दरषन बाला है ॥१५॥ 

यह है आये जीवन की महिमा, जो पुरुष मनुष्य जीवन को ऐपा 
महान बनाने की चेष्टा करेगा,वद्ी आये नाम को सा्थक करेगा । 
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#स्प्लाति-जाने हुए फा याद्‌ शख्रनों, और प्रतिभा-नया खुझना। 
पयद एफ भाये का भदशे जीवन दें, जो इन इलोकों में पणन 


किया दै। 





११ आय्य-भीवन । 
आर्य-जीवन 
६: पूव्‌ ९५९ 
धि. 
प्रातिस्विक-जीवन 
उठने का समय और पहला कर्तव्य 
रा छ क शः न 
नाम नाम्रा जाहवा।ते पुरा सूथोत्‌ पराषत्तः । 
यदजः प्रथर्म संवभूव सह तत्स्वराज्य मियाय य- 
स्मान्नन्यतं परमस्ति भृतस्‌ ॥ 
रा » (अथर्ब० १० ।७। ११) 
सूर्य से पहले और उपा से पहले नांम नामसे उप्ते बार र 
घुकारे, जो अजन्मा है, (अतएवं इस जगत से) पहले प्रकट है, 
वह निःसंदेह जगव प्रसिद्ध स्व॒राज्य को पाये हुए.है, मिस्र से ेृ 
बढ़ कर कोई सत्ता नहीं है। रह 
यह मन्त्र आज्ञा देता है, कि छर्य से पछे कभी न उठो, 
सूर्य से पहले उठो, और उचमंता यह है, कि उपा से भी पहले 
उठो । और उठकर सव से पहिले उसका नाम छो,उसका धन्य- 
वाद गाओ, जिस का इस सारे विद्व पर एकाथिपत्य राज्य है। 
“ उस के साथ सम्बन्ध जोड़ने से जीवन में व आता है। 
* डषा के फूटने फा उदय | 
उषा से पहले उठे हो,तो अब उपा के दृश्य को वैदिक दृष्टि 
से देखो। वेद में जो दिव्य दृश्य वर्णन किये हैं, वेहिरे 
हृश्य नहीं किन्तु उन से परमेब्बर की महिमा और उस हृश्य के - 
द्वारा हमारे ऊपर होने वाले उपकार दिखछाना अभिपेत होता 
हैं, सो ठुम इसी रुप में वेदिक दृश्यों को देखों-- 


प्रातिस्विक-मीवन .. ११ 
: इद श्रष्ठ ज्योतिषां ज्योतिरागातित्रः प्रकेतो 
अजनिष्ठ विभ्वा । यथा प्रंसता सवितुः सवाय एवा 
राज्युपस योनिमारेकू ६ ऋ० १॥११३॥१ ) 
यह ब्योंतियों में श्रष्ठ ज्योति आईं है, यह रंगीका दृश्य 
(आकाश में ) फैलता जारहा है-। जैसे उपा # सूर्य की 
भवत्ति के लिए स्थान छोड़देती है, वैसे रात्री ने उषा के लिए 
स्थान छोड़ दिया है। ध | 
. इस से आपैजीचन का यह अग भी दिखलादिया है, 
कि एक आये को अपना निवास वहां रखना चाहिये, - जहां 
दिव्य हृदय उस के सम्मुख आते रहें । आजकल के -शहरी घर 
जहां ये दृश्य देखने को नहीं मिलते, आर्यनीवन के विरुद्ध 
- हैं। इन दृश्यों के देखने से प्रधज्ञता बढ़ती है, स्वास्थ्य बढता 
है, प्रसन्न बदन रहने का स्वभाव बनता है, और ईश्वर की 
महिमा से पूरित इंन दृश्यों को देखने से आत्मव बढ़ता है, 
और ये सभी बातें छोक में काये सिद्धिका सूल हुआ करती हैं । 
पृथूरथों दक्षिणाया अयोज्यैन देवासों अग्रता 
सोअस्थुः। कृष्णादुदस्थादयोां विहाया शिचिकि- 
त्सन्ती माठुषाय- क्षयाय ( ऋ० १॥१२३॥१ ) 
उपा का विशाल रथ झुड गया है, इस पर मरण रहित 
देवता ( किरणें ) सवार हुए हैं, रानी उपा मुष्यप्तमुदाय 
के लिए चिकित्सा करती हुई काले आकादा से उठ स़ढ़ी है ॥ ' 
# प्रसूता-जिसने किसीकों जन्म देदिया हैं, मद्दां उषा आभे, 
प्रेत दे, जो खूये फो जन्म देती है । - 


श्र . आर्य-नीवन। 
इस से वोधन किया है, कि सेवेर उठने वाले नीरोग रहते 
हैं, और यह, कि तथोमय स्थान रोग का मूछ होते हैं, उन 
की चिकित्सा यही है,कि वहां खुले प्रकाश के द्वार खोल दो । 
गह ग्रहमहना यात्यव्छा दिवे दिवे अधिनामा 
दवानां । सिषासन्ती दोतना शश्वदागादग मग्र 
मित्‌ भेजते वसूनाम ( ऋ० ४१२३४ ) 
उपा दिल पर दिन सवाया रूप धांरती हुई घर २ की 
ओर जाती है, यद कुछ देना चाहती हुई चमकती हुई सदा आती 
है, और अपने कोषों में से आगे आगे बांदती ही जाती है । 
हाघनीय जीवन यह है, कि मनुष्य का मस्तक सदा खिला 
रहे, चेहरा चमकता रहे, दूसरों की भरा की इच्छा उस में 
बनी रहे, अपना ऐग्वर्य बढ़ाता रहे, और वांटता रहे । 
सह पामन ने उप व्युच्छा हाहितादवः 
सह झुम्नेन बृहतों विभावरि राया देवी दास्वती ॥ 
(ऋग० १। ४८। १) 
है उपा हे थो की कन्या हमारे रिए प्ुद्दवने मनोरम दृश्य 
के साथ खिल, हे प्रकाश से भरी हुई पड़े यज्ञ तेन और मह््त्त 
के साथ खिल, हे देवि दानशीलां वनकर ऐश्वर्य के साथ खिल । . 
. तेरा आगंमन हमारे छिये यज्ञ तेज महत्त और ऐश्य का 
छाने वाला हो, अ्थाव हम इम नए दिन को यश तेन महत्त्व 
और ऐश्र्य की प्राप्ति स सफक बनायें । ऐसा विन्तनकरने से - 
मतुष्य उद्योगी और धर्मश्ीरू बनता है । 
-उवासोषा उच्छाघ ञु देवी जीरा रथानागु । 


प्रार्तिस्तिक-जीवन ३५: 


येअस्या आचरणप दाप्निर समुद्र न श्रवस्यवः ॥ 
. (कऋगण० १६ ४८ ।॥ ३) 
उपा ओन्धकार को सदा मियती आई है, वद अब फिर 
खिले, यह वह देवी है, जो उन के रथों को आंगे वढाती है, 
जो इस. के आने पर सन्नद्ध हो जाते हैं, जैसे घन ओर यश्ञ की 
कामना वाले समुद्र में (जहाज ले जाने को तय्यार होते है)॥ , 
आाष्य जीवन वह है, जो सदा अन्धकार के मिटाने में मदृत्त 
रहे। जो छोग उपा का प्रकाश आते ही काम करने के छिए 
कटिवद्ध हो जाते हैं, उन के रथ इस छोक में आगे बढ़ते ६, 
अथीत जीवन की इप्त घुड़दोड़ में वंही सबसे आगे रहते हैं। और 
दूसेर उस्त की पहुँच को नहीं पहुँच सकते, नो इस अमृत बेले 
सोए पढ़े रहते हैं । 
+ जंस धन और यश की कामना पाले मसुद्र में ” इस 
उपभा से यह दिखाया है, कि उपा के समय जागने. वालों 
में उत्साह और साहस बढते हैं, उत्धाही और साहसी ही धन 


ओर यश की काप्ना से ससुद्रों के पार पहुंचते हैं। इस से समुद्र 
में से, वा समुद्र के पार से घन लाने ओर यश के झेडे गाडन 


को एक उलाघ्य कम वतरछाया है । अत एवं यह निःसंदेह है, 
कि समुद्रयात्रा के! निषेध जीवन की इस महिसा को भूछ जाने 
पर हुआ है। 
इस प्रकार पुरुष नेत्रों से परमेश्वर की महिषा देखता हुंआ 
आर मन में शुभ संकल्प लाता हुआ नए दिन का स्वागत करे । 
आरोग्य, बल और आडु 
हर एक आंय का धम है, कि अपने शरर और इन्द्रियों 


६: आग-जीवन 
की रक्षा और पालन पोषण ऐसी सावधानी से करे, कि सदा 
स्वस्थ रहे, वलवान और आयुष्मान्‌ हो, और अपने जीबन में 
इस वैदिक आदर्श को प्रत्यक्ष दिखला सके कि-- ु 
वाद्य आसन नसोः, प्राणश्चश्षुरुणोः श्रोत्न 

कणयोः । अपलिताः केशो अशोणा दन्ता बहु 
बान्होबेलूम ॥१॥ उर्वोगेजो जड्गोजवः पादयोः 

प्रतिष्ठ | अरिष्टानि में प्रवोत्मा निभृष्टः ॥२॥ 

(अथर्व्‌ १९ । ६०) 
भेरे झुख में वाणी है (मुझ में अपने मन के भाव प्रकट करने 
की शक्ति है, और झुझे अपने भाव प्रकट करने में किप्ती का भय 
नहीं है) मेरे नथनों में प्राणहै (में जीता जागतां है, अतएव जीवन 
के लक्षण दिखछा सकता हूं) मेरे नेत्रों में दृष्टि है और कानों में 
श्रात्ति है (में यथार्थ देखता है और ययार्य मुनता हूं) मेरे वारू 
अत नहीं हैं, मेरे दांत छाल नहीं हैं, (न उन से रुधिर बहता है 
न मेले हैं) भेशि भुजाओं में बड़ा वछ है ॥१॥ मेरी रानों में शाक्ति 
है, और मेरी जों में वेग है, मेरे दोनों पाओं में हृह खड़ा होने 
की शक्ति है (में इस जीवन संग्राम में अपने पाओं पर खड़ा हूं, 
और उठ कर सड़ा हूं) मेरे सारे अग पूर्ण और नीरोग हैं, मेरा 

आत्मा परिपक्ष है (बलवान और तेजस्त्री) है। | 
: तनूस्तन्वां में भवेदन्तः सर्वभायु रशीय। स्पोन 
मासीद पुरु पणस्त्र पवमानः स्वगें ॥ 
(अथर्व० १९ | ६३) 


प्रातिखिक-जीवन,। कि 
मेरे शरीर के अन्दर फेलाने वाली शक्ति हो %, मैं पूर्ण 
आयु भोगूं। (इस लिए हे मेरेआत्मा) तू स्वर | में अपने आप 
का पावत्र करता हुआ अनुकूद्य स्थान में चेठ $& भार अपने 
आप को सर्वोग में पूर्ण बना । 





# तनू!:फेलाने घाली घाक्ति । शरीर फा नाम तनू इसलिए है, 
कि उसमे अपने आप क्षो फेलाने फी शक्ति दे-। छोटे से' बड़ा छोता 
है, फोई प्वत आजाय, तो उसको अन्दर से भरता दै। भर सन्तान 
छारा भी अपने आपको फैलाता दे । “ मेरे शरीर के अन्दर फलाने 
घाली शक्ति अथांद क्षति का पृण करने घाले और शरीर को इद्धि 
देने बाली शक्ति विद्यमान द्वो | ना 


| रुवगे८प्रकाशमाव भौर झछुखम्य स्थान, जद्दां खूये चन्द्र और 
- तारगण ऐे ख़ले श्रकाश से बाह्य दशा गौर विद्या के प्रकाश से हृदय 
देश प्रक्ताशित रद्दते हैं ' 

4 स्पोने>खुखदायक स्थान मम कूल स्थान में 'अनुक्ूछ स्थान 

में बैठ, अरथांच भजुकूछ देश और अनुक्कूछ परिस्थिति में रह। दीपफ 

” फी खुले और निवांत स्थान में स्थिति मोर युक्त परिसाण में तेल फ्रा 
मलते ज्ञाना यह दीपक का अन्नकूछ परिस्थिति में रहना है। दीएक 
-जवतफ ऐल्ली अनुकूल परिस्थिति में रहेगा, बराबर जलता रहेगा | जब 
तक प्रतिकूल स्थिति मे न हो घुझेगा नदी | दीपक फे लिये प्रतिकूल 
स्थिति यद्द हे, कि वायु सिरे ही न, वा घायु फ्रा प्रदछ झ्लोंका रूगे, 
था तेल झुक जाय। ऐसा न दो, तो दीपक तंब बुझेगा, जब शिथिर 
दो दी कर बड़े दीघकाल के पैछि स्वये द्रुट पड़ेगा। इसी प्रकार 
जीवन फा दीपक सी तप ठफ् नही बुझता, ज़ब तक अद्ुकूछ परि- 
'स्थाते में रदता दे। यह दीपक भी किसी प्रतिकूल परिस्थिति में 
हा घचुशता हैँ, सोर थांदे सदा अज्ुकूंछ परिस्थिति में ९६, तो घड़े 
दाधकाल छे पीछे जीण घीणे द्ोकर चुझता है। इसलिए अज्जुकूछ 


पाशस्थाते मे रदना दीधजीवन का बड़ा सारी:द्ेतु है । 


श्८ आरय-जौवन हि 


आरोग्य घछ और आयु के किए मार्यनाएं (अर्थाव इर 
.से सहायता मांगना) 
2 हि | ३ 
तनूपा अग्नेसि तन्वं में पाह्मा युदा अमर स्या- 
युर्में देहि वर्चोदा अभसि वचों में देहि । अमे 
यन्मे तन्‍्वा ऊ्े तन्‍्म आपृण । (यल्ध०३१७) 
है अम्रे.! तु शरीर का रक्षक है, मेरे धारीर की रक्षा कर 
है अम्रे | तू आयु का देने वाक्षा है, मुझे आयु दे, हे अग्ने-तू 
कानित का देने वाला है, मुझे कान्ति दे, हैं अग्ने जो मेरे शरीर 
की ऊतता है, पह मेरी पूणे फर दें । 
हमर «०. 2 ० 6, 0 
तेजोसि तेजों मयि पेहि वीयेमेसि वी मयि 
पेहि बलमति बल माये पेहि मन्युंरासे मन्युं माये . 
घेहि सहो सि सहो मयिं पेहि (यज्ञ १९५ ।। ९ ) 
त्‌ तेज है, सुझ में तेज स्थापन कर । तू शक्ति है, सुझ में 
शाक्ति स्थापन कर | तू वर है, सुझ में वल स्थापन कर । तू. 
ओज ( प्रयत्त शक्ति ) है, मुझ्न में ओज स्थापन कर । त्‌ मन्यु 
है सुझ में मन्यु स्थापन कर । तू सहनधाक्ति है, सुप्त में सहन- 
शक्ति स्थापन कर। 
सो मग्रेक आये का घम है, कि शौच स्नान रहन सहन खान 
पान स्ष ऐसा रकलें, जिससे उसका स्वास्थ्य प्राक्ति और 
आयु बढ़े । विशेषतः व्यायामशीक हों क्योंकि--- 
'.. छात्रवे कर्मसामर्थ्य विभक्तथनगाचता । 


७ «५०-०६ 


दोषक्षयोंडमिहद्धिश्च व्यायामादुपणायते । १ 


छ 


'प्रातिस्दिक--जीवन | श् 
व्यायाम हद गाजस्प - व्याधिनास्तिकदाचन । 
० 5 
- विरुद्ध वा विदग्ध॑ वा सुक्त शी विपच्यते ।२॥ 
भव्नन्त शीघ्र नेतरप देंहे शियिलवादय) । 
नचैन सहसा ऋम्य जरा समंधिरोहाते ।शे 


व्यायांग से दारीर हरझ्ा होता है काम करने की थ्राक्ति 
आंती है, अकछूण २ सारे अग पीन ( पीढे ) हो जाते हैं, ( कफ 
आदि) दोष दूर होते हैं, और .जाठराग्नि बढता है।३। छ्या- 
याम से हट क्षेगों बारे को रोग नहीं दवाता, विरुद्ध वा अध- 
कच्चा भोजन भी श्ीध्र पथ जाता है ।२। इसके थधारीर में 
शिथिकता आदि जरुदी नहीं होते, और न.बुढ़ापा उप्कों दवा 
कर सवार होता है ।१॥ 


व्यायाम से आमप्राय शारीरिक परिश्रम के हर एक कार्य 
से है। निरा दण्ड आदि की ही नाप नहीं। प्यायाप सब से 
उत्तम वही है, जो धर के काम काज में होता है, इसलिए धर 
के काम काज में कब्ज कभी नहीं करनी चाहिए ॥ 

बुद्धिबल 
यां मेधां देवगणाः पितरुच्ोपासते। तया मामथमे 

धयाओ मेधाविन कुछ स्वाह्य (य्ध ३९। १४ ) 

लिप्त मेघा#को देवगण और पितर सेवन करते हैं, उसमरेधा 
से हे अग्ने मुझे मेपावी बना । 


.._ # भेघान्घारणाबती हक भय बस हू उ उ मेघानूघारणापती बुद्धि । अथाव ऐसी बुलि, कि जो छछ 


दम जाग, घह भूले नहीं, जिससे कि हमारा पूघाज्ञुभघ सदा हमास 
सहायक रहे। 


ग 


२० ह आये-लीवन 
॥ घरिष्र घछ' 7 
परिमाम दुश्चरिताद बाधस्वामा सुचरिते भज। 


उदायुषा स्वायुपोदस्थामरताँ अनु ( यज्ु 8 २८ ) * 

: है अम्ने मुझे दुश्चरित से सदा वचाते रहो, और पुचारित 
में छदा चलाते रहो, जिससे कि में उच्च जीदन और पत्रित् 
जीवन के साथ देवताओं दी ओर उहूं । 

यन्मे छिद्वे चन्चुपो हृदयस्य मनदी वात तृण्णम। 
बृहस्पति तंद दधातु शम्मो अवतु शव नस्य यपपातिः 

( यज्ञु० १६। २) 
जो मेरी आंख का छिद्र (दोप ) है, था मेरे हृदय का वा 

यनका गढरा गा है, बृंहस्पाति ( बेद पाणी का पति ) भेरा बह 
भरदे। हमारे छिए कस्पाणकारी हो,नो इस सारे झुवन का स्वामी है। 

स्वयम्भूरत्ति श्रेशटे रश्मिवेचोदा अस्ि बचों मे देंहि 
सूर्यस्यावृतपन्वावर्ते ( यज्ञ २३६ ) ह 

त्‌ स्वयम्सु है सवसे उत्तव है प्रकाशमथ है, धार्मिक तेज 

का दाता है, सुझे धामिक तेन दे । सूये की मंहक्ति काम अनु- 

रण करवा हूँ (छूये अपने नियम को नहीं उरछांघदा, वह एक 
लीवन का पुज है, और प्रकाशमय है, उम्के उदय होने पर नए 
जीवन का संचार होता है; और -अन्यक्वार प्िट्या है। ऐसी ही 
प्र जव एक जाये की होजाती है,जव उम्का जीवन धापिक 
तेज से: पूर्ण होजावा है, जिससे औरों में भी नए जीवम और 
नए प्रकाश का संचार होता है, तब वह इस वचन का अधि- 
कारी होता इ-पर्यस्या हतग्रन्वोदर्ते ) ॥ 


प्रातिस्विक-जीवन । २१ 
ह मनोवक्ल मु 
यज्ञ जाग्रतों दृर॒छ॒देति देव॑ तड़ सप्तस्य तंगेवेति-॥ 


दृरंगर्म ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे मनः शिवस्सक्र्प 
प्स्तु (यज्ञ ३४ ॥ १) - 

जो देव (देवी क्षत्तिरुप ) मन जागते हुए का दर निक्षक् 
जाता है (दर २ की बातें पुष्य को सुझाता- है) ओर कि वैसे 
ही सोए हुए का चकछ्ता जाता है, पद थो दुर जाने वाला ष्यों 
दियों की एक ज्योति?(सारे इन्द्रियों का भक्ाशक) है, वह मेरा 
पन सदा दिवसकल्प (कल्याणदायक संकरपों वाह) हे। . 

येन कमोण्यपसों मनीषिणों यज्ञे कृष्वान्ति विद 
थेष धीरा;। यदपूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मन; 
शिव संकरप मस्तु | २। 2 

' दर्पवीर पेघादी धीर घुरुष जिसके द्वारा परोपकार के कामों 
हैं ओर जीवन के संग्राप्रों पें पड़े * कम कर दिखकाते हैं, जो 
सारी प्रणाओं के अन्दर एक अपूर्य अध्यात्म शांक्ति है, पहमेरा 
पन विवसेकरुप हो । १) 
यत्‌ प्रत्ञानखद चतो धतिश्र यज्‌ ज्योति रन्त 

रछत प्रजास | यर्मानन कते किडन कंम क्रियत 
तनन्‍्मे भनः शिवसक्रपमस्तु ॥ || 

जां नया “२ शान दता ह।पछक जानहुए क्रा स्मरण कराता 
है, जोर बैये देता है, जो सारी प्रजाओं के अन्दर एक अमृत 
ज्योति है, जिसके दिना कोई भी, के तहीं किया जाता, वहू 
म्ेश मन शिवसंकल्प हो!) 


, रैक ! आये-जीवन _- 

४6 जिम के विना कोई भी कर्म नहीं किया जाता”, बाह्य 
इन्द्रिय केवछ इतना काम करते हैं, कि बाहर के दृश्य को 
अन्दर मम के पास पहुँचादें, अब मन इस बात का निश्चय 
करता है, कि यह वस्तु भरे छिए उपयुक्त है, वा अनुपयुक्ते ई 
उपयुक्त समझे तो कर्मन्द्रियों को उस के माप्त करने के किए 
प्रेरता है, तब कर्मेन्द्रियों की उस में प्रति होती है, अलुप- 
चुक्त समझे तो कर्मेन्द्रियों को उस से हटने के लिए मेरता है 
तव करमेन्द्रियों की उस्त से निटक्ति होती है। इस प्रकार पाह्म 
इन्द्रियों से देखे दृश्यों में भी प्रति निहत्ति मनकी आश्ञा विना 
नहीं होती ॥ - 


दूसरी ओर मलुष्प किसी कार के करने का पहले मन में 
न करता है, फिर घाणों से कहता है, ओर फिर कर दिख- 
छाता है। और कभी २ मनमें ध्यान करता है, बाणी से भी 
कहता है, पर करके नहीं दिखछाता । 'ओर कभी २ ऐसा 
भी होता है, कि मन में ध्यान करता है, वाणी से नहीं कहता, 
पर करके दिश्वक्ा देता है। और कभी ऐसा भी होता है, कि 
मन में ध्यान करता है, पर न वाणी से कहता है, न करके 
दिखंछादा है। पर कभी ऐसा नहीं होता, कि मन में न भाए, 
: और बाणी से- कहे, वा मन में न भाए, और-करके दिखलाए, 
, इसक्िए मानस धाचिक और कायिक हर एक कंपे का मूठ मन 
है, अतएव जब मन शिवसंकल्प हो, तो मानस वाचिक कायिक 
सभी कर्म पुण्यपय बन जाते हैं। 


येनेद भुतं सुव्न भविष्यत्‌ परिगृर्दत मसतेन 


प्रातिजिक-जीपेन । * १३ 


सर्व॑ । येन यज्ञस्तायतें सप्त होता तन्मे मनः शिव- 
' संकरप मस्तु । ४ | 
जित्त अमृत (मन) से यह भूत भविष्यत वर्तमान सब यथाये 
जाना जा सकता है, जिससे सात होतावारा यज्ञ विरतीर्ण किया. 
जाता है, वह मेरा मन छिवसंकरप हों। 
मेनत्र आदि इन्द्रियों से हम वर्तमान को ही जानते हैं, भृत 
भविष्यव्‌ को नहीं, और वर्तमान भी वही, जो मसक्ष के योग्य 
हो, प्रत्यक्ष के अयोग्य वर्तमान भी बाह्य इन्द्रियों का विषय 
नहीं होता, जैसे परमाणु, पर मन में वह शाक्ति है, कि भूत 
भविष्यव्‌ वर्तमान ध्दय अहृज्य सबका ययार्थज्ञन करा देता है। 
हर एक जीबघारी के जीवन रक्षा का यज्ञ, जिसके दो 
नेत्र दो श्रोत्र, दो नथने, और सातवीं जिह्ा, ये सात होता 
चढछाने बाछे हैं, इस यज्ञ का विस्तार ( कृमातार प्रटत्त ) भी 
मन के ही आषीन हैत 20 
यार्मिन्तूव। साम यजून्‍पि यस्मित्र प्रतिष्ठिता स्थना- 
भाविवाराः। यहंश्रित्त७प्वमोतं प्रजानां . तन्मे 
मनः शिवसंकल्प मस्तु ।५॥ 
जिसमें ऋचाएं, प्राम और यज्भु इस मफार टिक कर रहते- 
. हैं, जैसे कि रथ की नाभि में अरे टिकते हैं, हां जिसमें प्रजाओं 
: की सारी ही विद्या भोई.रहंती है,वह मेरा मन शिवसंकरप हो॥ 
सुपाराथे रुवा निव यन्मजुष्यान्‌ नेनीयते&भी- 
छमिवोजिन इच। हत्मतिए् यदजिरं जावे तस्मे 
मनः शिव संकल्प मस्तु ॥ 


हक । न आर्य-जीवन 


छुश्िक्षित साराथे जिस मकार ( रथ के ) पेगवान घोड़ों 
को दागों ते अपने अनुसार चकछात। है, इस भक्तार जो मनुष्यों 
को ( अपनी इच्छा पर ) चलाता है, जो हृदय में रहने बाका 
बंढा फु्वॉछा ओर बड़े वेगवाक्ला है,वह मेरा मद शिवसंकरप हो ॥ 
प्रा्तित्विक जीवन के विषय में शास्त्नास्तरों के घचत ! 
घप्र।थ काप मोक्षा्णां प्राण) हेस्थिाति देतव। । 
ताव निम्नता कि से दे रक्षता कि ले रक्षिदरप्‌ ॥ 
धर्म अर काम ओर मोक्ष इन चारों घुरुपाों की स्थिति 
के कारण गाण हैं, उनका नाक्ष करने वाके ने किसका नाक्ष 
नहीं किया, और रक्षा करने वाले ने किस की रक्षा नहीं की । 
-सद्धरेदात्मना त्मानंनात्मानमवप्तादयेत्‌ । 
 आत्मव हात्मनों बन्धुरात्मेत्र रिपुरात्मसन। ॥ ५॥ 
वन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्पवात्मनानितः । 
अनात्मनस्तु बाइखेबगवातीद शबुवब॒त ॥६॥ (गीता भ० ६ 
- स्वयं अपना उद्धार करें, अपने आप को नीचे न गिरावें, 
क्योंक्रि आपही अपना बन्धु है, ओर आपही अपना धज् है ।५। 
उसका आत्मा अपना बन्धु है, जिसने ख अपने आत्मा को 
अपने वृत्त में कर लिया है, पर निप्तका आत्मा अपने चस्त में 
नहीं है, उसका आत्पा ही झजुता में पाचुवद वर्तता है (६) 
ये आतानाइपन्नऐते भरुश नर स सर्वक्षोकस्य सुरुर्भवत्युत । 
अनन्त तेजा। छुपनाः समाहितः स तेजता सूर्यदवावभासते ॥ 
( महाभारत उद्योग० १४ | १२५१ ) 
जो भतुष्य ( किसी अन्यांय्य कर्म के करने में और न्‍्याध्य 


है अ 


कम को उपेक्षा करने में ) स्वये ( अपने आप में ) अत्यन्त 


प्रातिस्विंक-जीव॑न । २५ 
छज्जा अनुभव करता है, वह जगदगुरु बनता है, जिप्तके अंदर 
अनन्त तेज है, जिसका मन प्रसन्न रहता है, बुद्धि स्थिर रहती है, 
बह तेज से सूभे की नाई चमकता है । 

यथा यथा है पुरुषश कल्याणे कुरुते मन! । 
तथा तथा5स्य सवोा। सिध्यन्ते नान्न संशयः ॥ 
( महाभारत उद्योग० १०। ४९२ ) 
जैसे २पुरुष कल्याण में पन ढगाता है, वैसे-२ इसके सारे 
कार्य सिद्ध होते हैं, इसमें संशय नहीं । 
यात्यधोज्योजजत्युचैनैर। स्वरेच कर्म । 
कूपस्य खनिता यद्वव्‌ प्राकारस्य च कारक! ॥ 
अपने ही कर्मों से मलुष्प नीचे २ वा ऊपर २ जाता हैं, जैसे 
कुएं का ख़ोदने वाढ्मा और कोट का बनाने बाला । 
हद पत्रेन संरक्षेद्‌ वित्तमति च यातिं च। 
अक्षीणों वित्ततः क्षीणों हत्ततस्तु इतो हत३ ( महाभा ०) 
हच (चरित्र) की यरन-से रक्षा करे, वित्त (धन) आता है- 
आर जाता है, वित्त से क्षीण हुआ प्तीण नहीं, पर दत्त से गिरा 
हुआ तो मरा ही हुआ है । 
निन्दन्तु चीतिनिपुणा यदि वा स्तुवन्तु लक्ष्मी: समावैशयतु 
गच्छतु वा ययेप्ठण | अद्ेव वा मरण मस्तु युगान्तरे वा न्‍्याय्यात्‌ 
पथ। प्रावेचक्ान्त पद तन धीरा। ( भतृहरि ) 
नीति निषुण पुरुष चाहे निन्‍्दा चाहे स्तुति करें, कक्ष्मी 
आए ओर चाहे भछे ही चढी जाए,आज ही मरना हो, वा सुगा- 
न्तर भे हों, पर धीर पुरुष न्‍्याय्य पा्में प्र एकपद नहीं हिछाते ऐ 
पतिरििक जीवन के उच्च होने पर परिवारिक जीपन 
र सामानेक जीवन स्वथमेष उच्च शेजाता है, इसलिए प्रस्ेक 


२६ -  आर्य-जौवन.. . * 


व्यक्ति को अपना निन का जीवन उच्च बनाने का प्रयत्र पूरा 
करना चाहिए । 

यह याद रखना चाहिए, कि अग्रेक व्यक्ति के करतेण्य-णों 
अपन बह्ढों भाई बन्धों परिवार जऔीर-समाज की ओर हैं, वे 
जहां परिवार ओर समाज की उन्नति का अग है, वहां अपनी 
लिज् की उन्नति का भी जग हैं। उनको पूरा किए बिना 
प्रातिश्विक जीवन इन्नत नहीं फहछा सकता, इसकिए प्रसेक 
पुरुष का करवीज्य है, कि वक्ष्यमाण पारिवारिक जीवन और 
सार्पाजक जीवन फो भी बेसीही उन्नत करने की चेष्ठा करे, 
जैसे प्रातिस्धिक जीवन को। ... . 

पारवारक जावन 


गुहाश्रम में प्रवेद्ष का अधिकार किसको है! 

गृहा मा विभीत्त मार्वेप्रध्व मूर्जे बिभ्रत एमासि । 

ऊउर्ज बिश्रद वः सुमनीः सुमेधा मृहांनेमि मनसा 

. मोदमानम ॥४ह॥ 
यपा मध्यीत मेवसच यछ सामनसा बहु | 
गृहानुपह्यामहे तेनो जानन्तु जानतम॥ा शी 
अपहृता इह गाव-अप्रहता अजावयः 4 अथो 
अध्नस्य कीछाहू उपहतों गृहेष्न नः। क्षेमायव 


शान्त्य भ्पथ शिवच्शरमनज्शर्या शया ।४३॥ 
| ( यज्ञु० अ० ३) 
है शहस्थो मत डरो, मत कांपो, में जब पराक्रम को पारण 


पारिवारिक-भीवन । २७, 


: करनेवालों के निकट आपा हूं, वो ख्रये पराक्रम को घारण 
करके उदार हृदय और गम्भीर मेधा से युक्त होकर हर्ष भरे मन 
* के साथ तुप सहस्थों के निकट आता हूँ। (इससे बोधन किया है, 
कि गहाश्रप का अधिकार उप्को है, निष्तके शरीर में प्रराक्रम 
है, हृदय उदार है, और मेषा गम्भीर है, यदिं ऐसा न होकर 
गशश्रय में प्रवेक् करता है, तो पहिल्के शहसु्पों को उससे डरना 
चाहिए | उसका आना श्हाश्रम को महत्त बंढाएगा नहीं, 
घटाएगा, जब क्रि हें इस भार को. उठाकर सिर को,छेचा 
नहीं रख सकेगा )॥ ४१ ॥ परदेश में, घाकर पुरुष मितको 
स्प्रण करता है, जिनमें वही भारी -उदारता है; हप उतर 
शहस्थों को अपने निकट बुछावे हैं, वे हम पहचानते हुओं को 
पहचानें ( गह्ाश्रप्र में प्रवेश करने वाकृ। उन गहस्थों से पम्बम्ध 
णोड़े, जो ऐसे सहुणी ओर विशाक्हदय हों, कि म्रदेश में 
जाकर उनको मिछने की उत्कण्ठा पढ़े, स्वयं ऐसे शुणियों का 
पहचानने वाह हो, उनकी कदर करें, भोर ऐसे रहइन सदन से 
रहे, कि ये भी इसकी कदर करें )॥ '४२॥ 


यहां हमने गोओं का स्वागत किया है, भेड और वररियों 
का स्वागत किया है, और अन्त के सार. का स्वागत किया ६, 
वह सदा हमारे घरों में बना रहे #। ( हे शहस्थों ! ) भें. क्षेत्र 
(उक्षान्प्वलापती ) के लिए शांति के लिए तुम्दारी करण 


# अपहृचाः निकट घुलावा है | अथात इम इनको पढ़े आदर से 
स्वीकार करते दें, इमारे घरों में दूध दही माखन और. बल पर 
आरोग्यंदायफ अन्न फी घद्दुतायत द्वोंगी । ड 


श्द आयं-नीवन 


छेता हुअ, कल्थाण हो मुझ्त कल्याण चाहने वाले को, आनन्दहों 
मुत्त आनन्द चाहने वा को" ॥ 
अधर्वगेद काण्ठ ७ सूक्त४२ में यही उपदेश इस प्रकार दिए हैं। 


ऊर्जे विश्रद वचुवनिः उमेधा अधेरिण चन्नुपा 
मत्रियेण । मृहानेमि छम्ना वन्‍्दमानों रमर्ध भा 


विभीत मत । (अथब ७६२१) 
पराक्रम को धारण कर, ऐडबरर्य और भक्ताई का प्रेमी बन, 
उत्तप प्रेधा भौर उदार मन से युक्त हुआ, जादर पान करता 
हुआ में कभी मतिकूछ न होने वाली पिनत्र फे योग्य हाह से 
मदस्थों यें प्रधिष्ठ होता हूँ । हैं शहस्पों भेरे साथ आनन्द मनाओ 
मुझे पत इरो । 
शहाश्रप का अधिकारी वह है, जो पराक्रमी है, ऐश्वर्य 
और भलाई का मेमी है, उत्तम मेधा और उदार मन वाह है, 
लिप्तके पन में ग़रस्थों के लिए आदर मान हैं, जो गशृहस्थों को 
कभी प्रतिकूल दृष्टि से नहीं देखेगा, अपितु मित्र की हाट से 
देखता हुआ सर्वाणनिक कार्यों में भाग केगा । 
इमे गृहा मयोभुव ऊर्जस्वन्तः पयरवन्तः | 
हल मिड. पिन शक 
पूर्णा चामन तहन्तस्त ना जानन्वायपतः ॥२। . 
न्‍ सनम किमी बनना न -_नन3--तततत नननननन ७०.33... मन »क०»ू»कक, 
# ब्रक्षचये प्हो पृर्ण कर चुके थुच्ा पुरुष फे,आगामी जीवन फे 
लिए शद्दाभ्रम क्षेम और शांति फा स्थान दै ॥ 
के क्षेम्र और शान्ति फा मार्ग यद्दी हे, कि शदस्थ ऐसा उच्च 
,जीवन धारण फरे, कि उसफा.-ग्रदभम फ्रा ऐखा आनन्द्मय चीते 
जेखा कि यार फे लिए कीड़ा समय बीतता है, और ऐसा सफल 
घीते, कि साथद्दी भविष्यव छुघर जाए। 


पारिवारिक-जीपन । २५, 


: ये शहस्थ, जो छुखों के उत्पन्त करने वाके हैं, पंराक्रम से 
और शक्ति से पूर्ण है, उत्तम आद्वार से ओर दूध से पूर्ण ह#, 
प्रयेक उत्तम वस्तु से पूर्ण होकर स्थित हैं, वे हमें आते हवों 
को स्वीकार करें + ॥ 


यंपा मध्यातें अवसन्‌ यछु सामलसा बहुः । 


गृहानुपहयामहे ते नो जाननन्ता यतः ॥३॥ 
परदे में जाकर पुरुष जिनको स्मरण करता है, जिनमें 
बहुत भारी उच्च भाव विद्यमान हैं, उन ग्रहस्थों को हप निकट 
बुकाते हैं, वे हमें आते हुओं को स्वीकार करें प* 
उपहता भारधना: सखायः स्वाइसमुदः | 


अक्षध्या अतृष्या रत ग्रृहा मास्मढ़ विभीतन ॥8॥ 

मेंने वढ्टे घनवाद, स्वादुवस्तुओं से आनन्द मनाते हुए 
आपत्त में एक दूसरे के साथी झदटस्‍्थों को बुछाया है, तुम नो 
भूख और प््पास का अभाव साधन करने वाले हो $ है ग्हस्थो 
हम से मत ढरों ॥॥ 


उपहूतता इह गाव उपहृता अजावयः । अथो 
अन्नर्य कीलाल उपहृतों गृहेष॒ नः ॥४॥ 


$# ऊर्जसू पराक्रम, और आदार, पयस्त्‌ , शक्ति और दूध । 

* अक्षराथ-दर्मे आते हुआ फो पंद्चिचानें, अभिप्राय यह : दे, 
हमारे आगमन छा स्वात्रात फरें, वा स्वीकार फरें। 

४ आए गए फो अन्न जल देते दो, और दुर्भिक्ष को न आने 
देने का, सामथ्य रखते दो । | 

बम सी तुम्दारे धन और खुस्तों फी पृद्धि में' तुम्दारा साथी 
बनूँगा, आए गए फो- अन्नजलू दूंगा, और दुसिक्ष के अभाव साधक 

कार्यों में छुरद्धारा साथी बर्जूगा । 


३० आय-जीवन 


यहां (गृंहाश्रप में) हपने गो भों का खागत किया है,मेड और 
बकरियों का खागत किया ह,अन्न के सार का खागत किया है, 
यह सद सदा हमारे धरों में हो। 
सूनतावन्तः खुभगा इशवन्ता हसामुद 
अतृष्या अक्षष्या सतत गृह मास्मद [विभातन |६। 
है सहस्थों ! तुप जो मीठी और एंच्ी वाणियों बारे, 
सौभाग्य वाले, अन्न जछों के माछिक, हंसी से आनन्द पनातें 
हुए, भूख़ और प्यास का अभाव साधन करने वाले हो, हम से 
तहरो। 
इहँव सत मालुगाद विश्वा रुपाणि पुष्यत। 
ऐष्याम मद्रेण सह भूयांसो भवता मया ॥»। 
तुम यहां ही हो ( सुझ् से पहछे ग्रहाश्रम में दो अत एवं 
परे पूज्य हो) मत अनुगामी बनों ( मेरे पूज्पों! सदा स्वतन्त् बने 
रहो ) सारे रुपों ( महिमाओं-उन्नाव के मार्गों ) को पुष्ट करो, 
मैं भद्र ( मछा करने धाके गुण कर्म और वस्तुओं ) के साथ 
तुम्हारे अन्दर प्रविष्ट होने छगा हूं, ( परमात्मा करे, कि ) तुम 
मेरे द्वारा सममाद शाला बना । 
- इन मन्ध्रों में झह्ा्रम का आपैकार उस की दिया है, 
* जो पराक्रपी, उदार हृदय,गम्भीरबुद्धि, ऐश्वर्य और भकाई का 
प्रेमी, अपने ऊपर पूरा भरोत्ता रखने वाक्य, मन से कभी दीन 
हींन न होने बाला, शद्राभ्रमियों को आदर की दृष्टि से देखने 
” बाला,और ग़द्दाश्रम का भार उठने योग्य हो,और वह ऐसे गहा- 
अ्रपियों के सम्बन्ध में रहे, गो इन मुणणों में पूर्ण हैं, सार्वजनिक 
कारयों के प्रेमी हैं। स्वयं भी उन के- साथ मिंले कर सार्वजनिक 


पारिवारिक जीवन विवाह सम्बन्ध. १ 


यो में योगदे जि से दरभिक्ष मरी आदि प्रजापीड़क राष्तसों 

कोई श्री दुःखित न हो। अपने घर को दूध देने बाके पश्ुओं 
ते और.उत्तम अन्न से भरपूर रक्ज़े, उन रश॒दृस्थों में रहे, जो 
प्रशन्ष बदन इंसते खेलते जीते हैं, जिन के चेहरों पर सदा 
फान्ति घरसती; रहती है, ओर स्वयं भी सदा प्रधन्नवदन दंसता 


खलता ग्रहाक्षम का उपभाग कर। 


गृहाश्रम मे प्रवश । 
ह विवाह सम्बन्ध 

. गृभ्णामि ते सोभगत्वाय हस्त मया पत्या जर- 
दष्टियया4गः । मगो अयंपा सविता पुरान्ष महा 
लवादुग्हिंपत्याय देवाः ।३६। ( ऋश १०८५) 

/ विद्याह मेंबर वधू का हाथ पकड़ कर उसे सम्बोधित 
करता है) में सोभाग्य (सुखमपष भदिष्यव)-परस्पर के प्रेम भाव, 
ऐश्वर्य के उपभोग भोर सुपन्ताते जादि सुस्त सन्‍्ताते के लिए) 
तेरा, हाथ पकड़ता हूँ, कि तू सुझ् अपने पाति के साथ चहुत बढ़ी 
आयु का भागन वाका बने, हम दानां का श॒हपाते बनने र्क 
किए सगशयभा सबिता और पुर्रान्धि देवताओं ने तुझे मेरे हाथ 
सौंपा है। 

येनामिरस्था स्ृम्या हस्त जग्राह दक्षिणस्‌ |. 

तेन -गृूहामि ते हस्त मा व्यथिष्ठ मया सह प्रजया 
च्‌ धनेन व ॥४८॥ ( जथर्व १४।६ ) 


» ब्यः भ 


ई२ आय-जौवर्न 
- जिप्त (महि्रा) के साथ अगिन ने भूमिका दहना हाथ 
ग्रहण किया है# उस (महिया) से मेँ तेरे हाथ को ग्रहण करता 
हैं, ठ परे साथ मिक्कर घन और प्रजा से कभी हुःखी न हों ॥ 
भगस्ते हस्तमग्रहीत्‌ सविता हस्तमग्रह्दीत्‌ । 
पत्नी खमसि पर्मणाहहंग्रेहपति स्तव | ५१ । 
भग ने तेरा हाथ पकढा है सविता ने तेरा हाथ पकड़ा है| 
तू धर्मपर्यादा से मेरी पत्नी है, और में तेरा शृहपाति हैँ । 
ममेयमस्तु पोष्या मह्यं लादाद बृहस्पतिः । 
मया पा प्रजावाते संजीव शरदः शतम॥५२॥ 
यह स्त्री मुझ्न से पोषणीय होगी, बुहस्पति (वेद थाणी के 
अधिपति ने ) तुझे मेरे छुपदे किया है, सुझ पति के साथ मिक् 
कर उत्तम सन्‍्तानों से युक्त हुई त्‌ सो बर्ष उत्तम जीना जी । - 


५ 





# भूमि का खारा जीवन अग्नि [ घर्मन्ूदरारत ] से है, 
अतएवप समन भूमि का अधिपति दे। भूमि फा ददना दाथ अ्रद्दण - 
किया है”, यह मौपचारिक घचन है--अथौत्त्‌ स्त्री फा दददना दंय 
पड़ता उसी को शोभा देता दे, मोर उसी फो अधिकार है, जो 
उश्चफे साथ एफ प्राण होकर उस फी शोमा मोर लसृद्धि फा ऐसा 
दी साधक बना रद्दता दे, जैसे अग्नि भूमि की शोसा और सम्द॒रि 
का साधक दे ॥ पर 20%: हर 

॥' अपने फर्तेव्य की पूर्ति के लिए इ्ंदधर की सद्दायता चादता 
हुआ घर कददता है, कि भगरऐेशदर्य फे स्थामी परमात्मा,सपिता- 
घमे फ्री ओर भ्रेरनेवाले परमात्मा ने तेरा द्वाथ पकड़ा है, अथांद 
च्ड पेरे इस दवाथ पकड़ने फी छाज रफ्खे, अथवा मैंने भग- 
ऐड्चय बाला होफर मोर साविता-चर्म कार्यों में प्रेरने की शतक 
घाल़ा घत्त कर तेरा हाथ पकड़ा है| 


बढ 


शृहाश्रम. में भेज . 3३ 


अहं विष्यामि मयिरूपमस्था वेददित्‌, पर्य- 
न्मनसः  कुछायम्‌ । ने स्तेयमद्मि मनसोदसुच्ये 
स्वयं श्रशानों वरुणस्य पाशान्‌ ॥५७॥ 
हें इस के-रुप को अपने अन्दर खोलता हूं, जिस को मैंने 
अप्रने मन का घोंसला देखते हुए भाप्त किग्रा है %, में इस से 
चोरी कुछ नहीं भोगेगा, में अपने मन के साथ ( वन्धन से ). . 
' अस्युक्त हुआ हूं, सवये वरुण की पाशों को खोला है 7 - 
इन मन्त्रों में विवाह सम्बन्ध में वर को बधू का दइना 
हाथ पकइने की विधि दिखंछाते हुए हाथ पकड़ने का अधिकार 
और भार दोनों दिखलादिये हैं-अधिकारी वह है, जो परम, 
वन्धन में ऐसा वन्धा हुआ है, कि उत्त की दृष्टि में अपनी धर्म 
पत्नी को छोड़ और-सव स्त्रियें मातृवद स्वर्त और दुह्तृवत्‌ 
रही हैं,और आगे भी रहेंगी, और अब यह वन्धन जितने केवल अपनी 
- पत्नी के लिए खोला है, जब कि यथाविधि यज्ञ कर के उप्त का 
पाणिग्रहण किया है । और ऐसे आंद्रतीय प्रेम का उसे पांत्र 
बनाना. चाहता है,.कि अपने ह॒दुय़ में उस के रूप का चित्र 
# में इस नारी फा चित्र अपने दृदय के अन्दर घारण करता, 
हूं, जो मेरे मनरूपी पक्षी फा घोसला है ) व 
. भू परमात्मा फा जो यदद बन्धन दै, कि पिना दोनों के छुद्ध प्रेम 
हुए फोई नर किती नारीफो शुदिणी तु बनाए, सो इस नारी फो में शुद्- 
प्रेमका पात्र पाकर और पात्र वनफर अपने मन के साथ इस वन्धन से 
उन्मुक्त हुआ हेँ,अयोत््‌ घमेमंयौदा के मनुसार इस को पंत्नी बनाया 


दे दर पे पा ओ | 8 छा ४ 
हैं| धर्म बन्चन के सन्द्र स्थिर रदा है, उसे तोड़ा नहीं दे, किन्तु 
अब उसे खोला है । डे 


] ेु आयै-जीवन 


खींच हेगा, और बढ नारी उसके थे मांदे वा धवराएं मन के 
लिए विश्राम का रथान बनेगी । ५ 

हाथ पकड़ने से वर अपने ऊपर यहभार लेता है, कि इस की 
रक्षा करना इसका भरण पोषण, इस के सुखों की रृद्धि करना, 
सब भेरा काम है। 

हाथ पकड्टाने और पकड़ने का प्रयोजन यह है, कि दोनों 
गृहपति घन कर एकप्राण होकर यूहाश्रम में मवेश करें, एक. 
दूसरे के प्रेम में रंगे. जाकर सौभाग्य झुख को अलुभव करें, 
ऐख्ये को वढ़ाएं, सुसन्तावे का सुख अनुभव करें, ओर परस्पर 
अनुकूलशत्ति और मोद प्रमोद भें जीवन की छड़ी को लंबी 
करते हुए पूणे आयु का उपभोग करे। न 

भ ता मुशामि वरुणस्य पाशाद येत ल्वाउंबन्चात 


5 


सविता सुशेवः | ऋतस्य योनों सुक्ृतस्य लोकेडरि- 
था वा पह पत्या दधामि ॥२३॥ ( कप १० । <५ ) 
प्रेतों सुश्चामि नामुतः सुबद्धा ममुतस्करस। 
यथेयमिन्द्र मीदूवः छपत्रा सुमगाइसाति ॥२५॥ 
( है बधु ) तुझे वरुण की उस फांध्त से छुद्वता हूं, जिम्त के 
साथ बहुत छुख देने वाले सविता ने तुझे वांधा हुआ था ओर 
अब मसनहदया तुझ को पति के साथ पुण्य के छोक में धर्म की 
चेदि पर स्थापन करता हूं । ९४। में तुझे इस ओर से छुड़ाता 
हूँ, उस ओए से नहीं, उस ओर हुझे सुबद्ध करता हूं, जिस से 
है दानी इन्द्र यह सत्नी सौभाग्यवती और सुपुतरवती हो । 
वरुण के वन्धेन से औमिप्राय उस बन्धन से है, जो उस ने 
अब तक कन्याओं की धर्ममर्यादा का पालन किया है | और 


शहाश्रम में प्रवेश १५: 
उस नैसागिक म्ेय से है, जो उस का अभी तक पितृकुछ में ही है। 
“पुष्प के छोक में धम की वेदि पर” अत सहाश्रम में शहस्थ के 
कर्वैव्यों पर 'सहाभ्रम को पुण्य लोक कहने से जशं एक ओर इस 
आश्रम की अए्ठता दिखलाई है, व्दा दूधरी ओर दम्पती के लिए 
इप आश्रम को अपने जीवन से 'पुण्यछोक ' वना देने की भेंरता 
भी की हैं॥ ; 

पस्कारवितर के अनुपार विवाह में वर वधु की पेणी को. 
खोलता हुआ ये पूर्वोक्त दो मम्त्र पढ़ता है । 

हृह प्रिय म्जया ते सम्रध्यता पसिमिन गृहे गाहे 
पतयाय जागाहे । एसा पत्या तत्व संसृजखाथा 
जित्री विदय मावदाथः (ऋ० १० । ८५५१ २७) 

( अधू के पाते शह में भवेश करते समय यह मन्त्र पा जाता 
है) यहां, (इप घर में ) तेरे लिए और तेशे सन्‍्तति के - लिए 
भिय.( खुशियां ) बंता रहे, इस घर में घेर की ,खामिनी “होकर 
काम करने के लिए सदा सावधान रह, इसे पति के साथ अपने 
आप को एक कर दें और तथ तुम दोलों मिल कर बुढ़ापे तक इस घर 
पर शासन करो ॥ हि 

* आयर्जवन यह है, कि विवाह वन्‍्धन पे छुबद्ध पति और 
पत्नी दोनों आपस में ऐसे अभिव्नहदय हों, मानों दोनों एकःहैं। 
इसी लिए पत्नी अकीगेनी कईछादी है । अत एवं दोनों 
मो पे पर समान अधिकार होता है.। आयैधर्त में पत्नी पुरुष 
को दाही नहीं, किन्तु अधगिनी है, घर की स्वामिनी है। 
इसी लिए तो पति पत्नी को दम्पती कहते हैं। दम वेद में घर 
+ी नाम है । दम्पती-धर के दो रवामी । जैसे पते स्वाग्ी 


आर्य-जीवेने 
पत्नी स्वामिनी है। इसी लिए विवाह के अनन्तर पधू के प्रयाण 
के समग्र जो मन्त्र पढा जाता है, इंस में औया है-मृहान्‌ गंच्छ 
| महपंत्ी यथासी ( क|ेै० १०। ८५ | २६ ) ( पति के ) 
घरों की ओर चल, जिम से द घर की स्वामिनी बने । 

* नीचे हम चार मन्त्र देते हैं, जिन में पांत के घर में पत्नी 
का स्वागग क्रिया गया है। वधू के पतिगशह में मवेश करने पर - 
इन मन्‍्त्रों से होम किया जाता है- 

.. आनः प्रजा जनयतु प्रजापति राजरसाय सम- 
नत्तवयमा । अदु्ेड्ीः पतिछोकमाविश शन्नोभव 
. द्विपदे शो चतुष्पंदे ॥8३॥ ( ऋणषेद ५० ।<६ ) 
* प्रजापति हमें सम्तान की हद्धि देंवे, अर्थया हमें बुढ़ापे तक 
पहुंचने के लिए शोभायंमान करे, धुमेगडी होकर पतिलोक में 
पवेज्ञ कंर अर्थाव्‌ (तेरा आगपन इस घर में सुमेमछ हो) कल्याणलाने 
वाली हो. हमारे मनुष्यों के किए और कल्याण छाने 
वांछी हो पशुओं के लछिए। 

अधोसचन्नुर पतिष्न्येधि शिवां पशुभ्यः सुभंनाः 
सुबचाः+ वीरसूर्देवकामा स्योना शन्नो भव दिपदे शं॑- 

चतुष्पद ॥४४॥ ॥ 

(हैं बधु ) तेरी हष्ट कमी ऋर न हों, पाति के जीवन को 
सदा बढाने वाली हो, पश्ओं. के लिए कल्याण कारिणी हो, 
विशाल हृदय वाली, तेज और कान्ति से पूंणे हो, वीरजननी 
हो, परमेदंवर की भक्त हो, सुखदायिनी हो; कल्याण काने वांली हो, 


गृह श्रम में प्रवेश १७ 


पु 


हमरे मलुष्पों के लिए और कल्याण लानेवाली हो पशुओं 
के लिए। 

. हमे लागिद मीद्वः सुपुत्रां सुभगां कृणु । 

- दशास्यां पुत्रानाधेहि पतिमेकादर्श करपि ॥४५॥ 


है दानी इन्द्र तू इस नारी को सोभाग्यवती ओर सुपत्रवती 
बना, इस में से दस. पुत्रों को दे ओर पति को ग्यारहवां वना । 


सम्राज्ञ चशर संव सप्राज्ञी चश्लों भव। 


. ननान्दरि स़रग्राज्ञी भव सम्राज्ञी अधिदेशष ॥४६॥ 
(हे वष्ठु ) महारानी हो सछुर के पास, मशरानी हो सास 
के पाप, महारानी हो ननद के पास, और महारानी हो देवरों 
केपास। , हि 
४ प्रहारानी हो ! आय घरों में पुंतदरंधू का यह आदर 
होता था, कि जब आए, तो घर के राज्य की सारी देख भाल 
और समृद्धि का भार सारा पुत्र और पुष्वधू को सौंप दिया 
जांता था। यह भरोप्ता पुत्र और पुत्रवधू पर किया जाता था। 
हाँ यह निःहन्देह है, कि इतना वा भार योग्यता के साथ 
. संभालने की योग्यता उन में पहले ही उत्पन्न करदी जाती थी। 
ने इस भार को अपने कन्धों पर उठा छेते थे, और माता पिता 
को जनिश्चिन्त कर देते थे। हां उन के आशज्ञाकारी' बने रहते थे, 
ओर उन को अपने देवता जानते हुए सच्ची पितृभक्ति से 
मुप्रस्ञ रखते थे, और उन के आश्ीवोद प्रहण कर के मसन्न 
होते थे। मात्त पिता भी उन को योग्यता से सारे कास करते देख २ 
ः प्रसन्न होते थे । 'महारानी हो” यह वचन इसी तातय का सूचक 
है।इस का प्रभाव उन की सनन्‍्तति पर वढा ही उत्तम पढ़ता 


श्द , आयय-जीवन 


था। जो सीमन्तिनी घर -में महारानी वन कर वेटी हैं, उसी की 
सन्‍्तति स्वृतन्त्रताभिय, विशालहद्य और धर्मशीछ द्ोगी। 
आजकल जो पुत्रवधू पर विश्वात्त न रख कर कुजियां सासप्त 
लट्काए फिरती है, उस से निरा नौकरों की नाई काम लेती 
है, और पुत्रवधू भी कुछ अयोग्य ही होती है, इस का पहला 
- परिणाम तो घर में कछ॒ह मिथ्यावाद और चोरी का प्रवेश होता है, 
अगछा परिणाम, यही संस्कार सन्तति पर पढ़ते हैं, और यह 
स्पष्ठ है, कि जो सीमन्तिनी घर में दवी सी रहती है, उसकी सन्‍्तति 
उत्साह - ओर साहस से पूर्ण और खस्ततन्त्रता मिय कैसे हो 
सकती है. .., - 
महारानी वन कर सबके छुखों की €द्धि में दत्तचित्त रहे, न 
फि उनपर शासन करने लगे,इस लिए:उप्त के कर्तज्य वतलाते हैं।-- , 
स्पोना भव श्वशेरेस्यः स्पोना पत्पे गृहेभ्यः । 


स्थोनाउस्येसवैस्थे विशे स्योना पुष्टायैषां भव ॥ 
( अथर्दे० १०१२॥। २७ ) 
साथ ससुर के लिए सुख देने वाढी हो, पति के लिए सुख 
देने वाली हो, घर के सब्र छोगों के लिए छुख देने वाली हो, 
इंन सव मनुष्यों ( छोंठों वडों ) के लिए सुख देने वाली वनकर 
: इसमे सब की पुष्टि के लिए तत्पर रह। 
आशा साना सोमनसं प्रजां सौभारय रयिय्‌ । 
पत्युरचुत्रता भुत्रा सनद्यत्वामताय,कम्‌ ॥४ २ 
सौमनस्य, सम्तान, सौगाग्य ओर ऐस्र्य की कामना करती 
$हुई, पति के अनुकूल कर्मों वाली होकर अपर जीवन के लिए 
सच्द्ध हो । 


संह्याश्रम मेंप्रवेश - , श्र 

झापरं युज्यतां बह पूर्व अह्यान्ततो अह्म मध्यतो , 
ब्रह्म सवेत: । अनाव्याधा दवररों प्रपयाशवा स्याना 
पतिलोऊक विराज ॥६४॥ . 7 ु 

बेद तेरे आगे हो, वेद पीछे हो, बेद (तेरे कामों की) समाप्ति 
में हो, वेद मध्य में हा, वेद सारी बातों में हो| सारा आचरण, बेदा- 
मुकूछ हो ), जहां कोई आधि व्याधि की वाधा नहीं ऐसी देव- 
भुरी में प्राप्त होकर, कल्याण लाने वाढी और झुख देने वाली 
होकर पतिलोक में महारादी वकनर चमक ( विराज )। 

विवाह में सम्मिलित हुए हृद्ध और पूज्य नरनारियें दम्पती 
को ये आशीर्वाद दें +--- . 

इंदंध सत॑ मावियोष्टे विश्वमायुव्यश्चुतम । 

कीडन्तो पुत्रेनप्तृमिमोंदमानी स्त्रे गृहे ॥ 

* ( ऋ० १० | ८५ । ४२ ) 

* यहां ही रहो ( सदा इकद्ठे मिले रहो ) मत विश्युक्त होवो, 
अपने घर में घुत्र पोतों के साथ खेलते हुए आनन्द मनाते हुए 
पारी आयु भोगो (इस से यह भी बोधन किया है, कि ऐसे योग्य 
जोड़े को ही ग्रहाश्मम का भार उठाना चाहिये, जो इस शहाश्रम 
मैं अपने और अपने परिवार के जीवन को क्रीडाबद आनन्दमय 
बनाए रखसके ) |, ेट ४ 

इहेमाविन्द्र सनुंद चक्रंवाकेव दुम्पती । 

प्रज्येंनी खवस्तको विश्वमायुव्यशतुतस ॥ . 

( अथवै० १४ ।९। ६४ ) 
हे इन्दं इस दम्पती को चकवी चकते की नाई ( मेम के.) 


४०. आय्‌-जीवज़ ' 
पूरे रंग में प्रेर, सन्‍्ताते समेत यह जोढा उत्तम घरों में रहे, और 
पूर्ण आयु को भोगे । 
स्थानाद यानरापबुध्यमादा हसापम्दा सहसा 
मोदमानां । सुगर ख॒ुपुत्री समृहों तरशाथों जीवाइुप 
सो विभातीः ॥ ( अथर्ब+ १४।९।.४३१ ) , 
तुम दोनों छुख॒मय स्थान से जागते हुए खिले हुए चेहरों वाले, 
पूरा उपभोग करते हुए, उत्तम पशु, उत्तम पुत्र और उत्तम घर 
रखते हुए, उच्च जीवन दिखाते हुएचमकती हुई उपाओं को पार 
करते रहो # ( अथीव दीधघ आयु भोगो )। 
धमंशास्त्र के प्रमभण-पर में स्त्रियों के आदरमान 
और पतिपत्नी के परम्पर प्रेम) की जो आज्ञा भगवान वेद देता 
है, उसी की भगवान मु इस प्रकार व्याख्यों करते हें। 
पिलतृमिश्नीतृभिश्वेताः पतिमिर्देवरे स्तथा । 
पूज्या भूषयितव्याश्व वहु.कल्याण मीप्छुमि। ॥ ५५॥ 
यत्ननार्यस्तु पूज्यन्ते रमनते तत्र देवताः 
, यच्रैतास्तु न पूज्यन्ते सब्रीस्तत्राफला! क्रिया; ॥ ५६ ॥ , 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याश तद कुछुप | 
न शोचन्ति तु यदेता वर्धते तद्धि धर्बदा ॥ ५७ ॥ 
जामयो यानि गेहानि शकन्त्यप्रति पूजिताः । 
तानि कृत्याहतावीव विनश्यन्ति समलततः ॥ ५८ ॥ 
' तस्मादिता३ सदा पूज्या भषणांच्छादनाशने। ।_ 
भूतिकामै नेरोनेत्यं सत्कारेपूत्तवेषु च ॥२९॥ (यु » अ०३) 
# 'झुखमय स्थान से जागते हुए! गौर चमकती इ॒इ उपामों 


को पार फरते रदो, कहने से शुद्/अ्रमियों के लिए उथा के समय _ 
उठने फी आशा दीगह दे ॥.7 


शृह्राश्रम में प्रवेध .. ४१. 


पिता भाई पति ओर देवर /नो ( अपने कुल का ) बहुत 
कल्याण चाहते हैं, उन्हें चाहिये; कि स्त्रियों का ( कन्या वहिन, 
स्त्री और भौजाई आदि घर की सब स्थ्रियों का ) मान करें, 
और उन्हें भूषित करें ॥ ६८ ॥ जहां ( जिस कुछ में ) स्लरियों का 
पान होता है, वहां देवता आनन्द मनताते हैं ( वह घर स्वर्गधाय 
बन जाता है, उस में रहने वाले देवसुख का उपभोग करते हैं, 
और एन घरों में परमात्मा ऐसी उत्तम सन्‍्तान भेजते हैं, जो देवी 
संपदा से युक्त होती है )। और. जहां इन का मान नहीं होता 


है, वहां सब कर्म निष्फल णाते हैं ॥ ५६ ॥ जहां सत्ियें. (अपमान 
से वा पतियों के व्यभिचारादि दोप से ) शोकातुर रहती हैं, वह 


कुल शीघ्र नष्ट होजाता है, और जहां ये (आदर्मान और पतियों 
के उत्तम आचरणों से ) प्सन्नवदन , रहती हैं, -बह कुछ सदा 
बढ़ता रहता है॥ ५७ ॥ अनादर तिरस्कार पाती हुई भली खियें 
जिन घरों को शाप देती हैं वे कृत्या ( इन्द्रजाछ की क्रिया ) से 
नष्ट हुओं की तरह सपैथा नष्ट होजाते हैं॥ ५८ ॥ इस छिए 
( अपने वेश की ) टृद्धि चाहने वाके मनुष्यों को योग्य है, कि 
प्ों और त्योहारों पर वस्त्र भूषण और भोज्य वरतुओं. से 


सदा इनका मान करें ॥ «९ ॥ 


सन्तुष्टो भायया भर्ता भरना भार्या तथेवच । 
थरिमन्नेष कुछे नि कल्याण तत्र दे भ्रुवस ॥ ६० ॥ 
यीदाद स्त्री न रोचेत पुम्ांस न भमोदयेत्‌ । 
अप्रमोदाव पुन पुंसः मजने ने प्रवर्तत ॥ ६२ ॥ 
स्त्रियय॑ तु रोचमानायां सर्व ददू रोचते कुछम। 
तस्यां तरोचमांनायां सर्व मेव न रोचते ॥ ६१॥ 
( सनु अ० ३ ) 


हर 'आंर्य+जीवन हे 
निम्त-कुछ. में. स्त्री से!मर्ता और मर्ता ऐें।सत्री सदा मसन्‍्न 
- रहते हैं,हरी कुछ मेंअटक् कर्याण-निस बना रहता है॥ ६१॥ 
क्योंकि यंदि स्त्री प्रसन्न ने हो, तो वह पतिःकों प्रहषित, नहीं: 
कर सती, ओर पाते के प्रहपित न होने से सन्तान नहीं होती - 
है ( जर॒ दुए .दुरघेक सन्‍्तान होती हैं ) ॥ ६१ ॥ रत्री के असल 
वदन- रहने 'पर साराःकुछ प्रसक्षवदन रहता . है,: और, उसके 
अंप्रसन्न-रहने पंर कोई भी प्रसन्नवदन नहीं रहता. है'। 
स्‍त्री पर पति के ग्रणों का प्रसाध। 
याहगुंगुणेन भर्ञा स्त्री संसुल्येत।यथाविधि |... 
: ताहस्थुणा सा भवति समुद्रेणेव निम्नगा॥ २२ ॥॥ 
* अक्षपाक्ता 'वसिप्ठेन संगुक्ताउधमयोनिणा । 
.. शारड्री मन्दपाढेन जंग्रामाभ्यरणीयताम'॥ २३ ॥ 
, एताश्थास्या्थ कोकेडस्पिन्नपक्ृप्टप्रसृतयः 
, इत्कर्ष थोपितः आता; स्व! स्वेमेगुणेः छोड [| २४ ॥ 
हु - (मनु ०अ० ९) 
जैसे गुणों वाले भर्ता से स्त्री विवाह - सम्बन्ध से सम्बद्ध 
होती है, वैसे गुणों वाली पह हो जाती है, मैस नदी समुद्र से ( संयुक्त * 
होकर ; समुद्र के शुणों बाकी होजाती हैं। कविता में समुद्र 
नदियों का पति. कहा -जाता-है ) ॥ १९॥  नौच नाते में 
'हत्पन्त हुई अक्षमाला वसिष्ठ से सम्बद्ध होकर. और बारब्री 
भ्रन्दपाक स्‌ सम्बद्ध हाकर पृज्यता का, पाप्त हुई ६ २३ ॥॥ 
ये तथा ओर भी नीच जन्प बाकी बहुत सी स्थ्रियूं अपने २ 
पतियों के छम शु्णों से उत्तमता को भाप्त हुई हैं ( इसलिए - 


पु 


यदि पुरुष श्रेष्ठ हों, तो स्त्रियां अ्रष्ठ, ओर द्रुष्ट हों तो दुष्ट हो. 


: गहाश्रम में मवेश . डे 


जाती हैं, इससे प्रथम मनुष्यों को श्रेष्ठ हके अपनी. स्थ्रियों' को 


उप करना चाहिए ” संस्कारतिधि ) ॥ २४ ॥ 
सती फा घर में स्थान मोर उसका फततेच्य । 


“ प्जनार्थ महाभागा! पूनाहां मह दीप्रय। । 

स्त्रिय! श्रियश्व गेंहेंघु न विशेषो5रित कृश्वन- (मनु ९२६) 

उत्पादनमपत्यस्य जातस्य परिरक्षणम | : 

प्रसईं छोकयात्राया। म्रसक्ष स्त्री निवन्धनम्‌ ता २७ ॥ 

” अपसे धर्मकार्याणि शुशआ्रुपा रोतिरुतमा । 

दाराधीनस्तथा संबंगें। पितृणामत्मनश्वह ॥ २८ ॥ 

(है शहस्थों ! स्त्रियें ) सन्तानोरपत्ति के लिए बढ़ी भाग्य- 
घतियें हैं, घर की शोभा हैं; ( अतएव तुम से आदर सत्कार 
पाने योग्य हैं ), घरों में स्थ्रियें मानों. साक्षाव श्री हूं, स्थियें 
और श्री ( लक्ष्पी क्ञोभा) में कोई भेद नहीं हे ॥-२६॥ 
सम्तान का उत्पादन, उत्पन्त हुए का पलन पोषण, तथा प्रति- 
दिन की कोकयात्रा (भोजन वष्तादि के संपादन, और आए 
गए की सेवां आदि ) का स्‍त्री थे साक्षाद कारण है २७३) 
, सनन्‍्तान ( की उत्पत्ति और रक्षा ), धर्म के काये (अभिद्रो्रादि) 
सेवा, उच्च अवस्था का प्रेम, तथा अपना और पिंतरों का 
जितना छुज़ है, ये सब स्त्री के अधीन हूँ.॥ २८ ॥ 

अर्थस्य संग्रदे चेनां-ज्यये चैद नियोजयेत |... 

शोचे घर्मपन्नपक्तर्था व पारिणाहरुए चेक्षण (मलु ९११) 

सदा प्रहपया भाव्यं ग्रहकार्यपु दक्षया । 

सुपतसक्रतोपरकरया - व्यये चामुक्तहरुतया ॥ (मनु ७।१५० ) 
घन के सभाऊन ओर व्यय के काम में, ( घर वस्त्र, आदि 
और बच्चों की ) शुद्धि में, धर्म के कारयों ( अंभरिहोन्नादि ) में, 


ड्ंड ' आये-जीवन . 
रप्तोई के काम में, और घर,के सापनोपप्ताधनों की देख भाक 
में इसको छगाए ॥ ११॥ और स्त्री को योग्प है, सदा भसन्न 
रहे, और घर के कामों में दक्ष ( फुर्तीकी और निपुण ) हो, 
घर के सारे साधनोपस्तापन संन्‍च्छ और सने हुए रक्त, और 
खजने में हाथ खुला न रक्‍्खज़े ( मर्यादा में ख़चे करे ) ॥१५०॥ 
शुहाध्रम फी प्रशेसा ओर अधिकारी .! 
यथा वायु समाभ्रिय पतेन्ते सवेजन्तव) | 
तथा गृहस्थमाश्रिय वर्तन्ते सब आश्रप्रा; ॥ ७७ ॥ 
- यप्माव प््यो प्याश्रप्िणों ज्ञानिनाश्रेन चान्वहम । 
गुहस्येनेद थायेस्ते तस्पावज्येप्राअपों शही ॥ ७८ ॥ 
स् सम्धाये। प्रयत्नेन स्व मक्षयमिच्छता । 
... छुखे चेहच्छता नि योअ5पार्यों दुर्बहन्द्रिये!॥ ७९ ॥ 
* ध्य ( मनु० अ० १ )-. 
जैपे सब प्राणधारी वायु का आश्रय ढेकर रहते हैं, वेसे 
सघ आश्रम शहस्थ का आश्रय केकर' रहते हैं ॥ ७७ ॥ जिप्त 
कारण तीनों आश्रपती ज्ञान और दान ( वेद के पढ़ाने और . 
'अश्न देने ) से गहस्थ द्वारां ही धारण किये जाते हैं, इस कारण- 
गृहाश्रम एक पढ़ां अछ्ठ आश्रप है॥ ७८॥ सो बह पुरुष, 
जो इस कोक में निय का खुख चाहता है, और ( परछोक में) 
अक्षय स्वर्ग (मोक्षछुख) चाहता है, उसको यह ग्रहस्थाश्रम बढ़ी _ 
सायवंधानता के साथ धारंग करना चाहिए, जो दुपेरू शक्ति वालों 
से धारण नहीं किपा जा सकता है ॥ ७९ ॥ 
सर्वेवाधाप चेतेर्षा पेद्स्पृतिविधानतः । 
संइर्थ उच्यते भ्रेष्ठ:-स न्रीनेदान, विभति हि ॥८९॥ 


गहाश्रम में प्रवेश न 


यथा नदीनदा। सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम । 
तथेबाश्रमिणः संवे गहस्थे यान्ति संस्थितिम ॥९०॥ 
( मनु० अ० ६ ) 

ओर इन सब _( आश्रमों ) में से वेद और स्पांति की 
मर्यादातुसार ग्रहस्थ अरष्ठ कहलाता है, क्योंकि वह इन तीनों 
( आश्रमों ) का भरण पोषण करता हैं॥ <९ ॥ जेसे सब 
नद नदी सझुद्र में विश्वाम पाते हैं, बेसे है सेब आश्रमी ग्रहस्थ 
में विज्ञाम पाते है॥ ९० ॥ ग् 

ग्रशा्रमियों के धर्म) परमात्मा ने माणधारियों में जो नर 
नारी का भेद उत्पन्न किया है, इससे उसका -अभिप्राय सन्तांते 
द्वारा छोक में अपनी प्रजा को स्थिर रखने का है, अतएवं इस 
स्वाभाषिक धर्म का सब माणघारी पाक्षन करते हुए सन्तान 
को उत्पम्न करते ओर उसकी रक्षा करते हैं। यह स्वाभाविक 
रूचि यदि प्राणघारियों में न होती, तो उनकी पेशापरम्परा 
सिथर न रहती । ऐसे ही मतुष्य भी अपनी पेदापरम्परा को स्थिर 
रखने के लिए इसी नियम का, पाकन करता है। किन्तुं इस 
भेद को जान केना आवश्यक है, कि पश्ठ पक्षी आदि णो 
भोगयोनियां हैं, उनका काम सम्तान के उत्पादन, और पालन 
से बढ़कर कुछ नहीं.। वे अपनी सन्‍्तान को स्पय चर फिर'कर 
पेट भरने पोग्य और अपनी रक्षा करने योग्य बना कर क्ँते- 
फूस हो णाते हैं, क्योंकि इतना ही काप उनकी सन्तति ने इस 
छोक में अपने लिए -करना है । पर मानवरणीवन का आदद्दों 
इतना ऊंचा हैं, कि अपनी कपाईखाना, ओर अपनी रक्षा आप 
करना यह काम उसका एक छोटा सा अंग है। इस लिए मुष्यं 
अपनी सन्ताते को केवक पेट भरने और अपनी रक्षा करने 


3 /आये-जीवन 


योग्य बनाकर ही कृतकूस नहीं होतकता । जब तंक कि वह 
अपनी सन्तान को सुशिक्षित और स्चारित्र न बना. दे. दूसरे 
प्राणधारियों को सम्ताध के सम्बन्ध में जो काम परमात्मा ने 
सोपा है, उप्तकों वे पूरा निभाते हैं देखो प्रगेक प्राणघारी 
अपने पप्रय को पहचानता है । और पूरे मोह के साथ सन्तान 
की रक्षा करता है। और रक्षा उत्ती की रक्षा के किए करता है, 
अपने किसी स्त्रार्थ के लिए नहीं, जतएव जब सन्तान अपनी 
रक्षा के योग्य बन णाती है, तो एसे संवतन्‍त् छोढ़ देता है + 
पुर पतुष्य को सन्‍्तान के सम्बन्ध में जो काम परमात्मा ने 
सॉँपा है, बहुतरे उत्तकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं देते, वा 
चहुत योड़ा ध्यान देते हैं। णों पुण्य अपने पठुओं अपने 
खाने के फलों और अनाणों के बेश के छुपार की चेष्ठा करता 
है, वह अपने वेश के सुधार की ओर ध्यान न दें, यह किब्नना 
पड़ा: प्रपाद है। अतपुव प्रसेक मनुष्य का 'कतेव्य है, कि 
* सन्तान का उत्पादन, पालन, शिक्षण, और चरित्रगठन ऐसी 
विधि से करें, कके उसकी सन्‍्तान ह्ठ पुष्ठ वक्तिप्ठ दृ्िप्ठ नीरोग 
दीर्धांयु सुशिक्षित और छुचरित्र हों। इस बात में मनुष्य को 
किस प्रकार सफलता प्राप्त हों सकती है, इसके लिए नो मार्ग 
वेद में बतकाया है, जिसके आधार पर पूर्व. आयों ने संस्कार 
नियत किये हैं, वह यह हँ-- 
से पितरा इलिये सजेथां माता च॑ पिता व रंतसो 
मंवाथः । मय हव योपामघिरोहयेनां प्रजाँ कृण्वाथा 


मिह पुष्यत रापिम. ( अथवृ१३२।३७ ) 
है माता पितरी ! हुप दोनों अपने योग्य समय पर पके 


ग्रहाश्रप्रियों के-पर्ष ४ 


: हुए दो पत्तों ( रजबीये ) को मिकाओ, तुम दोनों बीज के 
पाता और पिता बनों ( अमोघधीर्य वनों )। हे युवा पुरुष एक 
नर की तरह तू इस खुव॒ति से. सम्बद्ध हो, तुप दोनों मिक्ृकर 
सनन्‍्तान को उत्पन्न करो, ओर इस छोक में ऐश्वय को पुष्ठ करो। 

ऋतिय बह वस्तु है, जो अपने -ठीक॑ सेमय पर पहुँचकर 
पक गई है। रजवीय को ऋत्िय कहने से यहः घोधन किया है. 

-कि सन्तानोत्पादन का समय वहीं है, जब स्त्री का रण और 
पुरुष का वीये अपने ठोक समय पर पहुंचकेर पक चुके हों, 
उससे पूर्व नहीं [किसान भी बोने के! लिये जब वहीं घीज्न 

* हूढता है, जों ठोक समय पर पक कर- र्यार हुए हैं, तो इप्त 
सर्वोत्तम ऋष्टि के लिए इस पर ध्यान देना कितना आवश्यक 
है.। जो .इशव' की इस आज्ञां को .तोड़ते हैं, कोक.में उन पर 

: इंश्वर का दण्ड इस रूप में गिरता है, कि उनके ' सन्तान नहीं 
होती, वा घट होतीं है, और जो. होती है, वह भी दुबंछ और 


अल्पायु होती है । 
अथवा “ संपितरा टलिये सजेथाम ” हे माता पितेरों तुम 


दोनों ऋतुकाक ( सन्तानोर्पादन के योग्य समय ).पर मिक्ो ॥ 

यही उपदेषा इस उपमा से भी दिया है- “ जायेव पद उशती 

सवासा# ( कंश ९० ।७१। ४ ) ऋत॒मती स्त्री भेम से भरी 

* हुई जैसे अपने पाते के फिए ( अपना पारीर खोलती है वैसे 
वेदबाणी ड्रानी के क्विए अपना शरीर खोलती है ) ॥ 

बीज के धाता पिता बनों ? रेतंसू5बीज उसको कहते हैं| 

जो-अपने अन्दर उत्पन्न होन और बढ़कर पूर्णता तक.पहुँचने की 

धाक्ति रखता है। सो. घीज के माता पिता जनों? का- यह 

. अभिप्राय है, कि अमोधवीर्य बनो । तुम्हारा समागम ब्यथ न 





बढ आर्य-जींबने ' 
जाए । णो नर तारी इस मनन में कहीं पहिठी आजा का पान 
करते हैं, वे अपोयवीर्य होते हैं । हि 


सन्‍्तान को एत्पन्त करो, और ऐश्वय को पुप्ट करो! 
अर्थात पक्का करो और बढ़ाओ | णो सनन्‍्तान तो उत्पन्‍्त करता 
है, पर उनके पाछन पोपण और शिक्षणका योग्य प्रधेन्‍्ध करने 
में असमर्थ है, वह इस स्येष्ठाश्रम के योग्य नहीं । 


आत्मन्वत्युवेश नारीयमागच्‌ तस्यां नंगे वपत 
बीजमस्यास्‌ । सा वः श्रजां जनयद॒वक्षणाभ्यों 
विश्वती दुग्ध सपभस्य रेतः ( अथवे१४९१४ ) 

- यह नारी उच्च भाषों से युक्त ६६ई,#उर्बरा भूमि ( फकने 
फूलने वाले क्षेत्र ) के रुप में तेरे निकट आई है, दे नर इसमें 
ब्रीन वो, वह उस दोहे हुए सार. को णो तुंझ प्ाक्तिमाव का 
बीज है घारण करती हूँई अपनी कुक्ति से तुम्हारे लिए सन्तान 
को उत्पस्त करेंगी । 

उच्च भाधों से युक्त हुई! माता का अर्थ है बनाने वाढी 

पुन्न वैसा ही घनता है, जैसा माता, उध्तको बनाती है । अथीत 

माता के हृदय में जेसे भाव प्रवक्त होते हैं, बेसी ही सम्तान 

बनती है, विशेषतः उस्त अवस्था में, जब कि पह सन्तान को 
अपनी कुक्षि में धारण करती है ॥ 

, घबरा, उत्तम अनाण उत्पन्न करने के योग्य भूमि, इस 

रुपक से यह बोधन किया है, कि स्वस्थ धारीर वाढ़ी, एच 


# अस्मन्चनी ल्‍ जआात्माधाली जो अपने अन्दर एक मात्मा रखती 
है. भथादें उच्च-भार्षो से युक्त है। 





संहाश्रापियों के धर्म । “ड९ 
भावों वाछी और उच्च संस्कारों से संरक्षता होकर ही - नारी 
को तेज ग्रहण करना चाहिये ॥ 
तेज से पूर्ण पुरुष को. ही तेज का आधान करना चाहिये, 
“ इस अभिप्राय से ग्रह पुरुष को “ऋषम” कहा है ॥ 
जब मन में किसी प्रकार की कोई चिन्ता शोक वा केश 
न हो, किस्तु मन सब प्रकार से मरहर्ष में हो, अथवों कोई विपद्‌ 
सामने हो भी, तो उस से पार होने के किए बीरता के भाव 
मन में आते हों, न कि दीनता के,तभी तेज के ग्रहण करने में नारी 
को प्रदत्त होना चाहिये, इस अभिम्राय से कहा है-- 5४. ' 
आरोह तत्पं समनस्यमानेह प्रजां जनय पत्ये अंस्मे 
'  ( अथर्व०. १४॥२। ११ ) 
सौम॑नस्य से युक्त हुई तू धाय्या परे चढ़, और यह णो 
तेश पति है, इस के छिये यहां सन्ध्रान उत्पन्न कर ॥ 


देवा अग्रे न्यपच्चन्त पत्नीः समस्पृशन्त तन्वस्तनूमिः , 


'झूयव नारि विश्वरूपा माहित्वा भजावता पत्या सम्भपेह 
(अथव० १४।,६.। ३२) 


आदि में देवता पत्नियों की ओर झुके, उन्होंने उनके 

शरौरों को अपने शरीरों-के साथ मिछ॒ा दिया।. ( उसी नियम 

. का पालन करती हुईं ). हे नारि तू सारे रूपों वाक़ी शलर्या 

ः ( सूर्य की कन्यानस्य प्रभा-) की न्‍याई सहस्व के साथ 
प्रजावती बनने के किए इस पति के साथ यहां एक होजा ॥ , 

यह देवताओं से अभिप्राय आदि सृष्टि की उन शक्तियों 

से है, जिससे रृष्टि की उत्पत्ति हुई, अतएव आगे दृष्टान्त सूर्या 


- का दिया. है। यहां छर्या की उपमा देंने से और “.मंहष्म के 
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साथ” कहने से फिर उत्ती धार की ओर दृष्टि दिल्ाई है, कि 
सन्तानोलादन के करे को एक पढ़ें महत्व का "कर्म "जानकर 
: शुद्ध रुचि और प्रहत्ति के साथ यथाविधि पूंणें करना चाहिये ॥ 
आरोह चममोंपसीदामिमेष देवो हस्ति रक्षांसि सर्वा । 
इह प्रजां जनय पत्ये अस्मे स रयेट्टयो भवत्‌ पुत्रत्त एप 
(अथर्च ० १४ -२। २४) 
'इस मगान पर आरृढ हो अप्लि के मिक्रट वेठ, यह देव 
( अप्नि ) सारे राक्षसों ( रोग के धीजों ) का नाश करता है, 
यहां, यह णो तेरा.पत्ति है, इस के लिए सेन्‍्तान उत्पन्न कर, 
-यह तेरा पुत्र महिमा बाक्ा होगा ॥ 
यहां अप्रि के पास बेठने और अनन्तर सन्तानोत्पादन की 
आज्ञा देने से यह विधि वतकाई है, कि पहले हवन करो, फिर 
ते का आधान करो, इससे तुम्हारी सन्‍्तान महत्तत वाली होगी॥ 
इस ईश्वरीय आज्ञा को पूरा करने के लिए ओर्य भाति ये 
ध्गभोधान एक स्वतस्त्र संस्कार नियत है, ताकि इस महात 
कार्य्य को पुरुष महिमा वाह बनाकर आरम्प करे, और यथा- 
विधि पूर्ण करे ॥ 
माता पिता बनने वां को यह वीत जाननी चाहिये, कि 
।सभाघान' एक पवित्र -कर्ष है,जिसका फूल .एक नए मानुप जीवन 
का कर्मभूमि पें प्रवेद्ठ कराना है । -इसः किए ः पहले इस कर्म 
का इरएक अड् में यथार्थ ज्ञान उपछब्ध करना चाहिये, “और 
तदलु सार आधान-करना चाहिये, क्योंकि इस में भूछ भारी 
भूछ है।'अतएव आपान के सम्बन्ध मं घाख की णोल्माप्ञाएं . 
“४ै,ई२एक युवा पुरुष और युवातत रत्री का धर्म है,के उनको जाने। 


गर्भाषान सेस्कार। ५१. 


देखो जब तुम्हें अपने पुत्र का:चित्र ( फोंगो ) खिचवाने , 
की आवश्यकता होगी, तो तुप्त एक ऐसे  कुशक चित्रकार के 
पास पुुँचोगे, जो तुम्हें बहुत ही बढ़िया चित्र:बनाकर दे । सो 

' जिसके प्रतिषिम्ब का तुम्हारे हृदय में इतना समादर है, उस: 
पिस्ब को जब तुम स्वयं बनाने रंगे हो, तब , क्यों अस्ावधानी 
करते हो ।.तुप न केवकछ उसके बाह्य बिम्ब का समारम्भ करने 

: 'छगे हो, किन्तु-उस की अन्तरीय मकृति की भी “नींव रखने 

- छगे हो, इध् किए विश्वास रक्खों; कि श्रेष्ठ. सन्‍्तान के उसपेन 
करने से बढ़कर शहरुथ का. कोई उच्च पा नहीं है। और इसके 

" किए तुम्हें शास्त्र की मो मर्यादाएं पूर्व दिखरकाई हैं, और णो 

* आगे दिखकाते हैं; उन सव का सांवधानता से पारून करना 
चाहिये। सनन्‍्तान की कामना बाके दम्पती को परमात्मा का 
यह आश्षीवैचन है-- 


अपश्यं वा मनसा चेंकितानं तपसो जात॑ तपतो विभ्वतयु 


इंह प्रजामहे राय राण। प्रजायख प्रजया पृत्रकाम-॥ 
(ऋग्वेद २० । १८३। १ ) 
मैंने तुझे अपने मन में ( पुत्र का ) ध्यान धरे हुए' देख 
हिया है, द्‌ जो कि तप से एक नया जीवन और एक नई 
शक्ति पाए हुए है। है पुज्॒काम ! इस छोक थे अब प्रजा और 
_ऐश्य्य छाता हुआ तू मजा से बढ़ता रह ॥ 
प्रजा ( पुत्र पुन्रियों) से बढ़ता रह” यह परमांत्मा का 
आधप्ारवाद उस को प्रिकता-है । ( १ ) जो ब्रक्मचर्य्य घारण 
करके एक नया जीवन याजुका है। (२) तथा सादे और . 
परिश्रभी जीषन स- अपने अन्द्र शक्ति घारण _किंये' हुए है। 


दर आर्य्य-नीवन | 
ते पा 


धैनों के सन्‍्तान इसलिए अधिक होती है, कि वे परिश्रमी 
वे हैं, पर वे. सन्‍्तान की रक्षा. पूरी नहीं कर सकते, क्‍योंकि 
पैन होते हैं, तो भी घनवानों से वापे में ही रहते हैं । 
यदि घनपादं धोकर तपरत्री जीवन घारण करे, तो उप्तकों यह 


आष्ठीवाद पूरा २ फल देगा ॥ 


“तपतो गाते तंपत्तों विभूत॑” का यह भी दालय्य है, कि 
सन्तानोत्पादन के कम से कई दिन पूर्व पुरुष त्यारी करके 
अपने -अन्दर नया जीवन और नह शाक्ति भारण करे, और 
फिर आधान करे। अतएव कहा है-- ; 


पुरुषे हवा अयभादितों भभों भषति यदेतद्‌ रेत! तदे तत 
सर्वेश्योडड्रेम्प्स्तेज। सम्भूतमासन्येदात्मानं विर्भात । तदू यदा 
सत्रयां सिससधनज्ञवय॒ति, तदस्य मधम जत्म। (ऐंव०3०२॥१/ 

विशसन्देंह पुरुष में यह पहके गर्भ ( के तौर पर ) होता है, 
जो यह वीर्य ( कहटछाता ) है, यह सारे अंगों से इकडा होने 
बाला एक तेज है, जिसको “बह अपना प्रतिविम्व बनाकर 
अपने अन्दर धारण करदा है, उसको जव स्त्री में संचन करता 
है,व बढ इस फो एक जन्म देता है, यह इसका पहला जन्‍म है। 

जैसे माता के उच भावों क। गर्भ पर पर्भाव पड़ता है, वैसे 
ही पिता के उच्च भावों का वीर्य पर प्रभाव पड़ता है। पुरुष जैसी 
' « शक्ति और भाषों धाला उन दिलों में होगा, वेसा ही उस्तका 
प्रतिधिम्ब उसके वीर में उत्रेगा । (२) “मन में ध्यान घरे 
_ हुए! अर्थाद उसका मन पत्नी के प्रेम से भरा हे,और एक उच्च . 
आत्मा के प्रदेश में छमा हो । 


अपशय ला मनंसा दीध्यानां स्वाया तनू 


, 3 अप जा? 


गर्भाघान सेस्कार । ... ५३ 


नाधमानाम-। उपमासुचा युवतिबशृयाः - प्रजायस्व 
प्रजया पृत्रकामे ॥ २॥. + 
-मैं ने तुझे देख छिंया है।कि तू मन में ध्यान पारे हुए है,और 
ऋत् काक् में अपने शर्रोर में फछ चाहती है। मेरे समीप ह 
उच्च भावों वाढी युवति हो, है पुत्रेकामे ! सन्तंति से बढ़ती रह। 
- हक्ष अपने समय पर अपनी ऋतु (:रुंत्‌ ) में फ़छता है, 
ठीक ऐसे ही रत्री भी अपने समय पर अपनी ऋतु में ही फकवती 
होती है। अतएव (१) वह जब फलपती होने की पूरी अवस्था 
पर पहुँच जाय, तब ऋतु काछ में. (२) मन में एक उच्च 
आत्मा को अपनी. कुष्ति में घारने का ध्यान धारे हुए (१) उच 
भावों से युक्त हुई परमात्मा की आराधना करती है। ऐसे- युवति 


के लिए परमात्मा का यह आशीर्वाद है-अ्जायंस्व प्रजया 
पत्रकामे” । 
अहँ गर्भभदधामोषधीष्वहं विशेष सुवनेष्वन्तः । 


अह प्रजा अजनय एयव्यामह जानभ्या अपराउ पुत्रात्‌ 
सारे पोदों में, ओर सारे सक्तों में में उत्पत्ति का बीज 
डाहता हूं, में ने एथिवी पर सारी मजाएं उत्पन्न की हैं, में ने 
स्त्रियों से पुत्र उत्पन्न किये हैं, और आगापिनी वेलाओं में 
करता रहूंगा ॥ १ ॥ 8 
नर में वीज की उत्पत्ति, उस में जीवनाधार' जीव का 
प्रवेश, अद्भ- प्रयद् की उत्पत्ति और ह॒ृद्धि, यह सब इखर के” 
अधीन है, इसलिए उस की आज्ञा पर चकों, और भरोसा 
. रक्‍्खों, कि तुप फलूपान होंगे॥ 
- ऋतुकाछ के विषय में भगवान मलु छिखते हैं-- - 


५४... / आरयर्य-जीवन!।; 


ऋतुकाछमिगामी स्पाव. सखवदारनिरतः सदा । 

प्वेवर्ण तजेच्ना तद्रतों रतिकास्यया ॥ ( मतु० ४५ ) 

ऋतु। स्वाभाविक स्न्रीर्णा रानय। पोडश स्मृता। । 

चतुमिरितरें: सार्थमहोंभि! सदविर्गादतें! ॥ ४६ ॥ 

ताम्तामाया श्रतस्रस्तुं निन्दितिकदाज्षी च॑ या ! 

प्रयोदशी च शेपास्तु मंशर्तरा दृश रातजयः ॥ ४७ ॥ 

सुग्माप्ठ पुत्रा जायन्ते सित्रियोध्युग्पाछु रािएु । 

हस्पाद्‌ युग्पाप्ठ पुत्रार्थी संचिदेदातवे श्त्रियप ॥४८॥ 

: पुमान पुं्तोंडपिके श॒क्रे रंत्री मदसधिके र्त्रिया! । 

सम पुमाव पुंस्चियों वा क्षीणेडल्पे च बिपयेय। ॥ ४९ ॥ 

“निम्धास्वष्टासु चान्पातु स्त्रियों राजिएु वर्नयत । 

प्रह्मचायेव भवाति यज्न तन्ाश्रमें इसव ॥ ५० ॥ 

"पुरुष ऋतुकाक में स्त्री के पास जाए, और सदा अपनी 
स्त्री का ही ग्रेधी हो, पर्व दिनों ( अमावस्या, पूर्णपासी, अह्मी 
चतुर्देशी) को छोड़कर उसके-पास जाए, और रति की कामना 
से स्त्रीत्रत . रहे. (-परस्त्री-से कभी ..राते न करे ). ॥.४५॥ 

( पहक्े ).चार दिन णो पिद्वानों से निन्दित- किये गए हैं, 
उनके समेत सोलह राजियें, स्लियों का स्वाभाविक ऋतु: 
काल माना गया है॥ ४६॥ इन (सोलह ) में से पहली 
चार तथा ग्पारहवीं और तेरहवीं, ये रातें निन्दित् हैं, 
शेष दत्त रातें घचम हैं॥ ४७ ॥ इन द्तों में से जो युरम 
(जोड़े) रातियें हैं, घन में ( जाने से.) पुत्र उस्न्न होते हैं, और 
जो अथुम्प हैं, उस में कन्याएं होती हैं, इस किए जो पुन्रार्यी 
है, वह ऋतु समय पर युग्म रात्रियों में स्त्री के - पास जाए,॥ 
३4 ॥ पुरुष का बीज-अधिक हो, तो पुरुष उसन्न धोता है, 


।गेधाबोन सैश्कार | -« 
सत्री-का अधिक हो, तो स्त्री होती है, यादे दोनों -पराबर हों, 
'तो नपुं्तक 'अथवा एक लड़का और -एक छटकी होते हैं, यादि 

: द्वोनों का बीज दुबंछ वा अल्प हो, तो व्यर्थ जाता.है ॥ ४९ ॥ 
निन्दित ( छ। ) रात्रियाँ में और आठ अन्य राज़ियों-में स्त्रियां 

, का सागर रखता हुआ पुरुष जिप्त किप्ती आश्रम में रहताःहुआ 
“भी ब्रह्मचारी ही है #7] ५० ॥ 

चेद में आधान के छिए यह जो ऋतु काझ अतछाया है, 
और. जिप्तका. मतुस्मृति/ में यह विस्तार किया है, इसकी महिसा 
अब पश्चिमी विद्वानों ने भी :जानी-है, मैसाकि ढाकहर ट्राकृं 

, किखते हैं “पृस्द्रह पर्ष हुए; कि. मैं ने यह नियम मकाक्षित किया 
था, मिप्तकी कि सहस्रों मनुष्यों ने-परीक्षा की और !कृतकार्य्य 
हुए ओर थोढ़े, से अकृतकार्य रहे; बह नियम यह हैं कि-रज 
- बन्द होजाने के पश्चात्‌ एके मकार-की .आतैप स्त्रीउके गर्भाशय 

. से निककनी आस्म्म होती. है; ओर दस बारह दिन तक मदृत्त 
रहती है, यदि रज के बंद हो जाने के दिन से फ़ेकर इन दूध था 
बारह दिनों के अन्दर पधागम निया जाए, तो गर्भ स्थिति 
कभी नहीं होगी! ( संस्कार 'चन्द्रिंका में से उद्धृत ) 

ऋतुराक के १५ दिलों में. सेड्स आतैव के लिकरने"फा 


#. मलुस्खति फे इन उपंदेशों में इस घात की प्रशंसा फी दे 
'कि पुरुष बिना धछतु फाल के स्त्री के पास न जाप, और - प्रतुकाल 
- में भी एक हीःभार जाए, क्‍योंकि पहली. चार- राध्रियें तो: व्याज्य 
' हैं, मौर ग्यारद्र्धी और तेरदथी. भी त्याज्य फही, यद्द छः हुंऐे, इन 
से भातिरिक्त ८ और छोडनी फद्दी हैं, ये मिलफर १७ इुंदे, सो १६ 
में से शेष दो हो रदी। सो इन दो में से पुत्रार्थी द्वो तो-युग्म में 
कन्यार्थी द्ो' तो भथुरप में जाए, इंस प्रकार एक ऋतु काल में एक 
“ही रात्रि में गमन-की प्रशंसा दें ॥ 


हि : आर््य-लजीवन | 
हर एक स्त्री के लिए कोई न कोई विशेष दिन भी होता है, 
जप्ता कि वही टाकदर महोदय लिखते हैं--/ सहस्रों परीक्षाओं 
से यह ह्ात हुआ, कि एंक चौथाई स्त्रियों की दक्षा में आवब 
पांचतें छटे और सातवें दिन रज बंद होने के पश्चात योनि के 
मुख की ओर धतरा, निन का छठे दिन उतरा, उन की संरुपा . 
सब से अधिक थी, और शेष आठवें चोये नयें तीसरे और दक्षवें - 
दिन ” इस से विदित होता है, कि हरएक स्त्री की दक्षा में- 
एक विशेष दिन गर्भ ग्रहण के अति योग्य होता है । चिकित्सा 
के ग्रन्थों में उत्त के भी कक्षण दिये हैं । सामान्यतः यह भरात 
अधिक ध्यान के पोग्य है. कि पांचवीं से चौदहवीं तक राजियों 
में से उच्तरोत्तर राज्रियें उत्तम हैं, विशेषत) आठवीं दक्षवीं और 
बारहपी | जैसा फि किखा है. | 
एपृत्तरोत्तरं विद्यादीयुरारोग्यमेष च्‌ । 
प्रजा सोभाग्यमेश्वर्य बे च दिवसेषु वे ॥ 
( सुश्रुत घारीर स्पान ) 
इन दिनों.में से उत्तरोत्तर आयु, आरोग्य, सन्तति,सौमाग्य 
ऐसर्य और बछ आता है.॥ 
डाकंटर दो पुत्र और कन्या की उत्पत्ति के विषय में 
“थह नियम बतकाते हैं, “हमारी वर्तमान विद्या सम्बन्धी. दशा 
हमें एक: मांग बतकाती है, वह यह है; कि हंम ऋतु काछ के 
अनुसार चलें, वहुतायत से साक्षियाँ इस बात की पिंछती * हैं, 
कि पहले. दिनों-में आधान करने . से - लड़कियां और पिछले 
दिनों में समागम:करने से कड़के-उसक्ष होते हैं? ॥ 


: . भ्रुद्ध आइर व्यवहार की पैव॑ को ही ओआवश्यकता है, परशचरक 


गभाबान सेस्‍्कार । - ६ 


| 


में छिखा है, कि सन्‍्तानोत्पादन के किए आठ दिन पूर्व ही स्त्री 
पुरुष को इस ओर विधोष ध्यान देना चाहिए । जसी सल्ताते 
की वे कामना करते हैं, वेसे आहार व्यवहार का; सवन करें, बसे 
' हश्य देखें और वैसे पुरुषों के चरित्र पढ़ें छुनें, ओर बसी सन्तत्ति 
के किए परमात्मा की आराधना करते रहें। आधान बाकी शत्रि 
से पूर्व प्रातःकाल शुद्ध हो, शुद्ध वर पहन यज्ञ करें| यद्विय 
मन्त्र गर्भाधान और गर्भरक्षा के नियमों को बतरंते हैं, -उनके. 
द्वारा परमात्मा से सहायता मांगी जाती है । द 
यस्ये ते यक्षियो गर्भों यस्ये योनि हिरण्ययी.। 
अंगान्यहता यस्य ते मात्रा समर्जागमरुष्वाहा ॥ 
"ह (यज्ञु० 4 | २९ ) 
जिस तुझ का गर्भ यकज्ञिय हैं, और यंगनि छुवर्णपयी 
( निर्दोष और «शुद्ध श॒ुर्णों ते सुक्त है, उस माता के साथ 
घसप्त (गर्भ ) को -पिलाता हूं, जिसका कोई अंग ( शरीर का 
वा चरित्र का ) कुटिक नहीं है ॥ 
अब गर्भाधान के अन्तर दम्पती फिर वेसी चेह्ठा का ध्यान 

भी मनमे ने छाएं,गर्म की अनेस्था में तो भूलकर भी नहीं, नहीं 
तो सन्त॒ति पर अच्छा मभाव नहीं पढ़ेगा,भोर पौछे भी दो अढ़ाई 
ब्ष तक ब्रह्मचारी रहें, ऐसा करना मनुष्य के किए अप्तम्भव सा 
जान पंडता है, क्योंकि अब वह अपने संस्कार विगाह चुका है। 
किन्तु पश्च पक्षी व्यर्थ चेष्ठा नहीं करते | मनुष्य ही व्यर्थ चेष्टा - 
में फंसा है। यह बात इसकी मक्ृतिसिद्ध नहीं, उसने स्वयं अपने 
अन्दर अब पक बासनामयी प्रकृति वा विकृति उत्पन्न करली है। 
' जो इस बिकाति को ग्राग पक्राते पर चक्तेया, वह अमोधवीर्य 


८्ढ आंर््य-जीवन | 

होगा। दी्धनीवी होगा । और दद्धावस्था में भी आनन्दमय 
जापरन का उपभोग करेगा। क्योंकि जितना तेज मनुष्य के शरीर 
में लीन होगा, उतनी ही उसके वह बुद्धि तेन आनन्द उत्साह 
आर बह्ावर्चं्त की हद्धि होगी । और उसकी सन्त में व्पर्थ- 
चेष्ठा की वासना प्रविष्ठ ही न होंगी, इस छिए पूर्ण उत्साह के 
साथ मतुष्य को अपनी वास्तव प्रकृति की' ओर मुड़ना चाहिए, 
यही सच्चा आयेजीवन इच्छा 


पुसवन सस्कार । 

गर्भ स्थिति का निश्चय होंजाने पर, पूर्व इसके कि गर्भ 
हिलने छगे, पुंसवन संस्कार किया जाता है ।हिलना (फंड्कना) 
चौथे वा पांचवें महीने प्रतीत होने छगता हैं, इसलिए पुंप्वन 
सस्कार दूप्तरे वा तीपरे महीने पूरा किया जाता है, इसके 
प्रयोजन ये हैं-- 

(१) ईश्वर की कृपा का धन्यवाद गाना | 

(२) गर्म के रक्षण और पोषण प्र विषेष दृष्टि दिकाना । 

(३) बच्चे को बीयबाद, धेयदाल, शक्तिशाली और. धर्ष- 
शीछ बनाने वाढे संस्कारों के डालने का ब्रत धारना । - 

इंश्वर का धन्यवाद करने के पीछे जो मन्त्र ईस संस्कार में 
पढ़े जाते हैं, उनमें से यह मन्त्र गमेगत वाहक को सम्बोधित 
. करके पढ़ा जाता है-- 


सुपणों5सि गंस्तारित्रज्वत्‌ ते शिरों मायत्र 
चंश्लुबृद्रथन्तरे पक्षी । स्तोम आत्मा उन्दारुप्यड्भानि 


# इस सच्चे आये जीवन तफ न पहुंचने घाला भी, जितना 
अपने आपको खंसाल सके उतना दो उक्षम दे । 





पुंसवन संस्कार ।.| ५९ 
यजुकूषि नाम । साम ते तनूरवार्भदिव्य॑ यज्ञायत्ञियं 
पुच्छ॑ घिष्ण्या: शफाः सुपर्णोंससि गरुत्मान्‌ दिव॑ 
गच्छ खपत - . (यज्ञु ११५। ४ ) 

(है गर्भस्थ जीव ! ) तू सुन्दर पसतों वाला गरुढ़ (पत्तियों 
का शा, सर्पों-दु्ों का नाशक ) है, त्रिटव (स्वोन्न ) तेरा 
सिर है, गायत्र ( साम ) नेत्र हैं, हह॒दू और रथन्तर ( साम ) 
( दाएं बाएं के ) दो पंख है, स्तोम (इंश्वर के महिमा के मकाश- 
के स्तोत्र ) तेरा आत्मा है, उन्द्‌ भ्ेग हैं, यजु नाम ( चार 
चक्तल )-है, पामदेव्य साप्र तेरा शरीरे हैं, यज्ञायक्षिय ( साम ) 
तेरा पुच्छ है,. अभिकुण्ड तेरे पंजे है, व्‌ छुन्दर पंखों बाका 
गरुड़ है, थो की ओर जा, स्वर्गीय प्रकाक्ष की ओर उड़ ॥ 


- यह एक आदर जीवन दिखकया है। पक्षी की गति सूप्रि 
और आकाधा दोनों में होती हैं । . जीवधारियों में पक्षी सबसे 
बढ़कर स्रस्थ ओर फुर्तीके होते हैं ओर गरुद्ध पक्षियों में भी , 
राजा माना जाता है। टेढी चाछ वाढ़े (प््पे) इसके डर से छिपते 
फिरते है । गहह के ऋूपक से पहलके-तो इन. स4 बातों क्री ओर 
दृष्टि दिकाई गई है। फिर इध् पक्षी के मिन्‍न २ अंग और आत्मा 
बतरति हुए इसको एक दिव्य जीवन के रूप में चणेन किया 
है। इस पक्षी का लक्ष्य यह है, कि इसकी छडारी दिव्प प्रकाश 
की ओर हो, और गति थो छोक तक हों। अपने घुत्र का 
ऐसा... आदजीवन बनाने के संस्कार माता पिता के हृदय में 
जाग्रत रहें,और वे कुक्षिस्थ वाऊ॒क माता के इन संस्कारों से ससकृत 
होता रहे। इस अमिप्राय से ऐसे महापुरुषों की जीवनकथाओं 
के छुनंने, स्वयं वेसे उच्च भाव रखने, डदार कारय करने, और 


० आस्य-मीवन | 


महिमा वाछे दृश्य देखते रहने ले वच्चे पर ये सेस्कार पढ़ते हैं 
और पवित्र आहार व्यवहार से वच्चे की रक्षा और पुष्टि होती है 
सो सावधानी के साथ इन सवारी बातों को पूर्ण करते रहने 
छिए यह सेस्कार आरम्भक कर्म हैं । 


भगवाव वद ने अन्तवंत्ना के [छए यह आपष्रीर्वाद दिया हैं+ 
' दशमासाझ्छशयानः कुपारो अधि मातरि । 
निरेतु जीगो अक्षतों जीवों जीवन्या आधि ॥ 
(ऋण ५ | ७८। ९ ) 
दम्त महीने जीव माता के क्क्षि में रहता हुआ कुमार बन 


कर जीवित और भरप्तन हुआ जीती जागती ( पाता ) से बाहर 
आवे ॥ * 


इसमें चार बातें कही हैं-(१) जीव बीज में पहिछे ही होता 

है (२) कुक्षि में रहने की अवधि पूरे दस मास है, मास से अमि- 
प्राय चास्द्रपास्त है, जो २८ दिने का होता है (२) वालक जीता 

, हुआ और पूृणांड्र होकर बाहर आवे (४) माता के जीवन पर 
और उसके स्वास्थ्य पर कोई प्रहार न हो । इस अरे की सिद्धि 
के किए घन्वन्तार मान ने जां उपदंदा [दए है, उनका सारांश 
यह है- क्षेत्रश् ( जीव ) बीज के साथ ही गर्भाशय में प्रविष्ठ- 
होकर स्थित होता है ? ( छुश्रुत शारीरिकस्थान ३ । ३) 


उसी समय 'से केकर स्त्री को चाहिए, कि समागम, थक्रावट 
दिन का सोना; रात्त का जागना, चिन्ता शोक, भय, ऊंचे नी ये 
चढ़ता उतरनः, जुलाव फेना, कह निकलवाना, मर मूत्र आदि 
के बेगों को रोकना, अनुचित परिश्रम, अतुचित आहार अलु- 
जचित स्थबहार इनसे बची रहे । क्पोंकि-- . 


सीमम्पोश्वयन सरकार । है ६ 
दोषामियांतः गार्मेण्षा यो यो भागः प्रपीडयते । 
स स भाग! शिक्षोस्तस्थ गर्भस्थस्य प्रपीड्यते ॥ 
है : ( सुश्रु० शारी०२। ६ ) 
बातादि दोषों और बाहर के , आधात्तों से अन्तर्वत्नी का 
जो २ भाग पीडित होता है; वह २ भाग उत्त जभस्थ घंच का 
“भी पीडित होता 6 । ..., 
चौथे महीने शिकश्षु का हृदय प्रकट होजाता-है, अतएन उच्त 
की प्रकृति के अनुसार अन्तर्यत्री में इंज्छाएं उत्पन्न होने कगतों 
है। उन इच्छाओं का निरादर करने से बच्चे के धारर वा स्वभाव 
को हानि पहुंचती है, इसलिए जो २ उसकी इच्छा हो, उंधकों 
देना चाहिये। उसकी इच्छाओं को पूरा करने से शक्तिपान दी थे 
लोबी, भौर पनस्त्री पुत्र उत्पन्न होता है। पर यदि गर्भ को 
हानि पहुंचाने वाली कोई ६5छा उत्पन्न हों, तो यह जानना याहिए, 
कि वह स्त्री के खभाव दोप से उत्पन्न हुई हैं, उससे स्री को बचना 
ओर बचाना चौँहिए । - ः 
५.  अयंक्र धृथपों के देखने भरकर शब्दों के छुनने से बचे; 
सदा प्रसक्षवदन रहे, एद्ध रहे ओर झुद् पत्ध/पढने, बासी 
वा सड़ा गछा अन्न वा फल न खाए, मन भाते,नर्म पतक़े भोजन 
खाए। इस प्रकार उत्तप आहार आचार व्यवद्र से रहती हुई 
अन्तर्यत्वी सुख़मधदा होती है और रूप शुणवान्‌ पुत्र' को 
जम्प देती है। कह 
- सामन्तांभयन पस्कार 
यह संस्कार चौथे, छटे, दा आठवें माप्त किया जाता है। 
सैमन्तोन्नयन का अर्थ है सीमन्त निकाछमा । स्थ्रियें पिर के 
दाई ओर के बाहों को दांई ओर करके, और बाई भोर के 


६२ आर्य्य-जीवन | . 


बालों को बाई ओर करके, सिर के ऊपर ठीक मध्य में नो एक 
रेखा ती बनाती हैं, पसको सीगन्त (( मांध ) कहते हैं । हस्त 
सरकार में परमात्मा का पन्यवाद गाकर और यज्ञ करके पति 
अपने हाथों से पत्नी का सीमस्त निकालता है। इस सैस्कार 
का उद्देश्य है स्नी का स्री समाज में पान बढ़ाना । सीमन्तिनी 
होकर स्री अपनी जाति की प्रतिप्रत ख्रियों की गणना में आ 
जाती है । अतएव सीपन्तिनी यह नाथ एक बढ़े आदर का 
नाम है, जैते आज कल चौधरानी । यह संस्कार एक सामाजिक 

पस्क्ार पाना जाता है, और बड़े समारोह से किया जाता है, 
क्योंकि इससे स्नी को एयाज की मान्यगण्प स्त्रियों में लिया माता 
है, और उप्तका उत्साह बढ़ाया जाता है। आनकछ यह संस्कार 
रीता चढ़ने के नाम से प्रश्निद्ध है, पर भव निरी रीतां ही करदी 
जाती हैं; सेस्कार पूर्ण न्ती किया जाता। पेस्कार धासमर्यादा 
के अनुतार पूर्ण होना चाहिए। ऊपर छिंस आए हैं, कि चौथे 
महीने शिशु का हृदय पम्ंकठट होजाता है। सो “चौथे महीने से 
सती को विशेषतः उत्तमोत्तम संस्कार अपने अन्द्र लेजाने चाहियें। 
आअतएव इस संस्कार में बांजों के स्ताथ स्री को राजा का वा किसी 
अन्य शुरवीर की चार छुनानी छिखी है । इस समय से पाता की 
रुचियों का वच्चे पर बहुत ही भाव पढता है। इसलिए जैस्ती 
शुचियां वाछा बच्चे को बनाने चाहते हो, उच बातों ते पूर्ण प्रेम 
और चाह अन्‍्तव॑त्री के पन में उत्पन्न करदो । फिर बचा छोक 
में आकर अपना पूरा चमत्कार उन कामों में दिखकछाएगा। 
डैन्‍्तु यह भी ध्यान रखना चाहिए; कि जिन संस्कारों को 
जीव पूर्वजन्म से कर आया है, उसके अलुपार अन्तर्वत्री के 
हृदय में भी इच्छाएं उत्पन्न होती हैं,उनको इत्साइ और सी 


जाते-कर्म सेस्कारं।... $३ 
धामियीदा/से पूर्ण करना चाहिए। पीरता के संस्कार दोनों 
प्रकार से सफंछ होते हैं ढाके मारने से भी और राष्ट्र की रक्षा 
के लिए भी, सो ठुप धर्मवीरों के सरकार डालो, ताकि उस्तका 
बीरता का झुख धर्म की भोर.हो । इसी भ्रकांर सब संस्कारों के 
विषय में जानो । धन्वन्तारे लिखते ईं--- न्‍ 
देववान्राक्षणपरा; शोचाचार हिते रता। । 
भहगुणान प्रसूयन्ते विपरीतास्तु निशुणान्‌ ॥ 
( एुश्नुत शारीरिक ० ३। ५९ ) 
“जो अन्तव॑त्नियें ईश्वर की आराधना और ब्राह्मणों की 
सेवा सत्संग परायण होती हैं, और शौच ओर सदाचार में रत 
' होती हैं, वे महाशुणी पुत्रों को जन्म देती हैं, इन से जो उक्ट 
चलती हैं, वे नि्ुणियों को जन्‍म देती हैं। .... ' हि 
' पाररुकर के अनुसार यह संस्कार शथम गर्भ में ही हातां 
। है। अभिप्राय यह है, कि यह संस्कार स्त्री का है, और स्त्री 
सब गभों ये वही है, जो संसक्षत हो चुनी है । 
जात-कर्म संस्कार । े 
आये सनन्‍्तान का जन्म होते ही जो संस्कार किया जाता 
, है, उस का नाम जातकर्मसेस्कार है । 
इस के फल अनेक हैं (१) छुख प्रसृति के किए इंग्वर से 
सहायता की मार्थना ओर स्वयं सहाांयता करना | जैसा कि 
पारस्कर किखते हैं, कि जब प्रसव-पीड़ा - आरम्भ हो, तब भर्ता 
इस भन्‍्त्र से पत्नी पर जकू छिड़के--+ 


एजतु दशमास्पी गर्भों जरायुणा सह। यथा5यं वायु 


रंजाते यथा समुद्र एजति एवार्य दशम स्पो5सजरा- 
थुण। सह ( यज्ञ <। २८ ) 


डे आंध्यें-जीवन । 

यह दम महीने का गर्भ जर सहित चले, लेपे यह वायु 
चढछता है, जैसे समुद्र चलता है, वैसे ( अपने नेसरगिक स्वथाव 
से) यह दस महीने का गर्भ जेर सहित चले । 


जर छिहकन से मत में महायता मग्रक्ृता हैँ जमा कि. 
डाक्टर सरावछयम म्यूर ( फंमिली मंदीसन में) छजते इ-प्श्तव- 
पीढ़ा के समय गाधिणी के मुख आर हापा पर ठहा पाना स्पज 
से छगाए । मन्त्र द्वारा ईशवर से सहायता भांगी है। और स्त्री 
का जी बहलाते हुए प्यान मसव-कं्म की ओर ख्रींचा है | 

अथमपे काण्ड १ रक्त ९१९ भा इसा विषय का है, जिस का 
छटठा प्रन्त्र यह ६--- 
यथा बातों यथा मनो यथा पतन्ति पश्षिणः। एवार्खे 


दरशमास्य साक जशञणा पत अवजरायु पथ्चताम ॥ 
जैसे वायु जैसे मन और जैसे पक्षी बेसे तू हे दशामहीने के 
कुमार जेर के साथ उढ़ कर आ ( ध्रृख़ से आ )-और ( तेरे 
पॉछे ) जर नीचे उतरे । पु 
: , जब थबेच्े का जन्म होता है, तो इश्वर के धन्यवाद 'पूवक 
मेघाजनन और आयुष्य अथाीत ग्रेधा के जंनक और आयु के 
वधषेक दो कप किये जनते हैं।. , ., - 
विधि, में आता है, कि पिता भेधु और. घृत मिकाकर 
सोने की सकाई से-वच्चे को चटाए, इस पर श्री स्वाभीजी महा- 
राज छिखते हैं, कि बच्चे की जिह्या पर * ओसू ? ढिस्ले । और 
फिर कान में कहे “* वेदोसि ” ए.वेंद है। अथाव एक आर्य 
पिता अपनी सनन्‍्तान को सब से पहले परपात्पा के नाम की 
मिठास देता है, ओर सब से “पहला शब्द उस के कानों में वेद 


. जातक पंस्कार | ता #र 


हा देता है। व्‌ वेद है. अयोव वेदों के रहस्य जो जानता इआ 
और वैदिक जीवन धारण करता हुआ वेदरुप बनकर दिखका। 
जच्चे को हांथ से -स्पर्षी करता हुआ पिता ग्रह मन्त्र पढ़ता है 
ऐ3+ कप +॒ 
अश्मा भव परशुभव हिरणय मस्त भव । 


आत्मा वें पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ | 
: हु एक चढान ( समान ) बन, फरसा बन, कुन्दन सोना 
बन, तू मेरा अपना आप. है पुत्र नाग वाला, सो व सौ 
जीता रह | 9 अमल 
पिता का यह धर्म है, कि वह पुत्र क्रो ऐसा बनाएं;कि 
उसे का क्षरीर वज्ञपय हो, घाछुमों को काट कर रखदें, और 
बच.जीवन में कुन्दन सोना दो । 
इसके अनम्तर दृह सती को इस मरकार सम्वोधन क़रता है। 
इटासि मेत्रावरुणी वी रे बीर मजीजनथाः । 
मा त॑ वीखती मव या5प्मान्न वीरतो$करत ॥ 
: तू मित्र और वरुण की. पुत्री हृदा# है, हे वीरस्त्ि ) व 
ने एक वीर को जन्म दिया है, सो तू वीरोंबाछी हो (पितकुक 


और.पतिकुछ दोनों पें तेरे रक्षक बीरों की इद्धि हो ) जिपने 
” हमें चीरों बाला बनाया है॥.. | 


# इडा सू्यध्शी मल फी पुत्री और चब्द्रवंशी राजा घुध फी 
परनी थी, जिसका पुत्र.पुरुएचा था । घी पुजी, चर परनी और घार 
माता,और झुबये चीरा होते से उसके रूप में, (झूपक अऊंकार से ) 
>भपसी पत्नी, फो सर्वोधन फरता दे।,व्यद- इड़ा' किसी सस्वस्त 
विद्वेष से मित्र भोर वरुण फी पुत्री मी कहलाती थीं / ' 


| आसय्प-शीवन | 


स्री के किए केसा उत्साह चढ़ाने भा और कितना 
आदरमान देने वाझा यह वचन है। यहां वीरे! सम्बाधन देने से 
स्पष्ट है, कि आर्यत्तरियें स्वयं भी वीरा होती थीं। भड़ढे समर्यों 
में पतियों और पुत्रों का साथ देती थीं, और अपने पातिव्रस 
की रक्षा में स्वये समर्थ होदी.थीं। ऐसी ही बीरांगनाओं को 
# दीरपस्ती वीर माता हो ? यह अतीस पूरी सजती है। 

इसी भकार और भी पहुत से उत्साह भरे वर्चनों और 
अनुष्ठानों के साथ जातकर्म संस्क्वार पूर्ण किया जाता है। 

जिस जाति का हृदय अपनी सन्‍्तान के विषय में ऐसे 

' अब भाषों से भरा रहता है, उस्त जाति की अवस्था सदा उन्नत 

होती रहती है, पिता से पुंत्र और पुतन्न से पोते बढ़कर निकलते 
हैं, अतएव इस सरकार की समरात्ति पर झतपथ में कहा है--- 

ते वा एतमाहुरतिपिता बता भूरति पितामहों विताभूं) । 

परमां बत काष्ठां प्रापच्छिया यश्सा त्ह्मवर्सेन ॥ 


ऐसे पुत्र के बिषय में कहते हैं अह्दो ! यह पिता से बढ़कर 
हुआ है,यह पितामह से बढ़कर हुआ है,#अहो यह श्री, यश्और 
ब्रह्मबचेस ( ऐश्वर्य यश और धार्मिक तेज ) से सबसे ऊँची 
परेबी को जं पहुंचा है । 

. # पिता से पुज भौर पुत्र से पोता बढकर निकले, यद्धी उस्नति 
शील जाते का लक्षण होता दे | पिता फी मदिमा इसी में हे, कि 
जत्तका।! पूछ उससे बढजाए--- 

सर्वेत्ष जयमन्विच्छेद पुजादिच्छेत पराजयम । 
अलुभ्य को चादिए, कि सब जगद अपनी जीत. दूंढें [| किसी से - 


पीछे न रहे, सबसे भागे बढने की सेष्टा फरें | पर पुध से पराअब 
की इच्छा करें। 


नामकरण पसेस्कार । 5 ३७ - 


नामकरणसंस्कार । 
यह संस्कार जन्म से १९ वें दिन किया जाता है। पे. 
उस दिन न होसके, वो १०९ वें दिन, था दू्धर वर्ष के पहके 
दिन । १० दिन बालक और प्सूता की विदेष रक्षा के किए . 
हैं। संरुया १० पर समाप्त होती है,और २१ से फिर पढने झमती 
है, १०० पर समाप्त होती है और १० ९ से फिर बढ़ने छगती है, 
घर्ष. पर समाप्त होती है और जन्म दिन से बढ़ते कुगदी हे। 
और पुष्य के मन पर इस बात का ममाव पढ़ता है, कि बह 
दद्धि पाऊे कार्यों का रृद्धि से सम्बन्ध रफ्से, सपात्ति से नहीं। 
इससिए न्योंदरा ११, २१५, ५१, १० १, इसादि डाकते हैं। भोर 
नए कार्य मासाग्त को आरम्भ नहीं करते ॥ « 
इस सरकार का _ भ्रयोगन यह है, कि नाम उत्तम ओर 
सार्यक रक्खा जाय। नाम का प्रभाव मलुष्प पर बहुत भच्छा 
पढ़ता है। जब २ बह अपना नाम छिसखेगा, वा उस नाम से 
.कोई उसे सम्बोधन करेगा, तब २ उसके मेले पर दिदोष भाव 
“ पड़ता रहेगा ।:जब कोई पुरुष प्रभावधाकी कार्य कर दिखक्षाता- . 
है, तो उसका कोई नया ही प्रभावशाक्ी नाम भी छोग रख देते 
हैं वा उसको कोई पदवी दे देते हैं, वह भी एक सार्थक नापही 
होता है, देखिये उस नाम को फिर वह पुरुष कितना प्यार 
करता है। यह होता है पक प्रभावश्षाक्षी नाम का प्रभाव, 
सो नाम उत्तम, सार्थक और प्रभावशाहढ्ी है रक़्खा जाय, और 
उसका नाम क्गद में विरूयात हो, इस अभिम्राथ से ईग्वरा 
रापना और घड़ करके बढ़ों की उर्पर्याति में नाई रखने की - 
प्रथा जायेजाते ने चढ़ाई है ॥ 


ईद. ' ऑरसर्य-भीवन । 
४ निष्कंमण संस्कार |. 

निष्क्रमण का अर्थ है बाहर निकालना, यह संस्कार तीसरे 
था चौथे महीने किया जाता है । आयेहद्धों ने यह सेर्कार्र 
इसलिए नियत किया है, कि इस दिन से आरम्भ करके पंत्ति 
दिन बच्चे को खुली वायु में भ्रमण कराते ओर नए २ उत्तमं 
दृश्य दिखकाते रहना चाहिये। ऐसा करने से वर्चा प्रसपन्नरहेगा।, 
हसमुखा पनेगा, ओर उसकी शारीरिक और मानसिक उंध्नति 
अच्छी होगी। निश्चित जानो, कि ज्ञान निराों पाठशांकि में 
पढ़ने से ही प्राप्त नहीं होता, बह नेच, श्रोत्र, प्राण,लचा, रप्तनां 
तथी हाथ पांवों भादि के द्वारा अधिक अच्छा मात्ते होतीं हे। 
एक पढ़ने वाला छोटा विद्यार्थी लिंतने उद्यान में जाकर भार्म 
का पेह़, उप्तकी नई २ कोपडें; बोर, अंबिंयां और आप॑ भांख़ों 
देखे हैं, उंधंकों आप की कहानी पूरी सपन्त में आती है, रंसेक 
प्रतीत होती है और रंपरंणं रहती है। उसके विपरीत जैंस बच्चें को, 
जिंधन आम का दक्ष नहीं देखा,पुस्तक में उप्तकी मेतिकतिमेत्र- - 
ईखी है, उसको यई कहानी नीरेस प्रतीत होती-हैं. और भ्रूछ 
लाते है | इपलिंए भ्रमण कैंरने ऑर नए २ हश्यं॑ दिखक्ाते 
रहने में जहां बचे के स्वास्थ्य अंच्छा रहता है, वहां वप्तकी 
बुंद्धि और स्प्रति भी बढ़ती है, ओर पंद्थों के ग्रुंग अवशुणं 
परेसने की शेक्ति भी बढ़ती है। इसीलिए ऋषियों ने यरेईं 
सरकार के रुप में नियत फिंयां है, कि कोई भी भाता पिला 


च्् 


संन्तीन के विदेये में अपने इस कर्तर्य को ने भूंढे ॥  ' 


जो देव 
ईसे संरकरे में जो सूंथ का अपेकोकन कराते समय ये 
भन्‍्त्र पदा जाता है-- 


अम्ृप्राप्षेन सेस्‍्कार । . धर 

तेबनश्रुदेवहितं पुरस्तानछुकसुचरत । परंयेम- 
शरदंः श॒त जीवेम शरंदः शतंरधणुयाम शेरदःशत्त 
प्रत्रांम शरदः शंतमदीनीः स्याम शरद॑ःशंत भुयइंच 


शरदः शतात्‌ । 

इससे स्पष्ट है, कि इस सेस्कार का फू ३न्द्रियशक्तियों 
की दृद्धि और दीपेजीवन है॥._ 

अन्नप्राशन. सरकार ु 

अश्षप्राशन-अन्नखिलाना । यह तेरकार छटे महीने किया 
जाता है। यह संस्कार इस अभिमाय से नियत किया गया है, 
कि एक तो जल्दी ही कोई .बच्चे को अन्त प्रिकैनी न 
आरम्भ कर दे, यदि माता-के दूध ऊर्नें हो।-वा माता रुग्ण हो; 
तो भायों वा गो आदि के दूध- का प्रबन्ध करे । पर. अन्न छ। 
महीने से पहछे कभी न खिछाएं। दूसरा अभिप्राय्र यह है, 
कि प्यार से बच्चे को स्वाद में कभी न ढाक्ें, अपितु सदां 
सादे हितकर अश्ों का अभ्यास कराएं, नेसा कि भन्न खिद़ाने 
के इस मन्त्र में है-- 


अन्नपत्तेधन्नस्य नोदेहनमीवस्य शुष्भिणः | प्रप्र 
दे।तौर तारिंष ऊर्ज नो घेहि द्विपेदे.चृतुष्पंदें ॥ 
| |. (यंजुं शरद) 
हैं अक्ष के स्वामी ( इश्वर ) हमें सदा मीरोग रखनेबाझा 


जार. बजकारक. अन्न दीणिये, दाता को बंदाते रहिये, और 
हमारे मतुष्यों ओर पश्मओं के छिए पराक्रम दीजिये ॥६, #.. 


७७ आय्ब-भीषत । 


' जिस जाहार से बच्चा सदा नीरोग ( निरोया ) रहे, उस 
का बरू ओर पराक्रम बढ़ता रहें, उसी का अम्पास. कराए, 
जिसे कि बढ़ा होने पर उसकी प्रकृति स्वयमेव ऐसही भाहार में 
रुचि रखने वारसी शोजाय ॥ 

चूड़ा कम्म वा मुण्डन संस्कार । 

सह सेस्कार जातीय संस्कार है, इस संस्कार से बे को 
आयेधाति में भविष्ठ. किया जाता है । अतएव यह भुरूष 
सरकारों में से एक है, इसके पीछे बारुक अपना जातीय चिन् 
फिला भारण करता है। जातीय चिन्ह बड़ा प्रमावश्नाढी शेता 
है, देखो, दिन्दुजातियां जो किसी कारण से किसी समय अछूत 
मानी गई। उनमें जातीय चिन्ह और आचार बना रहने से वे इमारी 
ओर खिने चके आरहे हैं, ओर हम भी उनकी मानमर्यादा को 
नदाकर खुले हृदय से उनहो लातीय अधिकार देर हैं। मानों 
एक बढ़ा भिच्छेद होकर भी इस जातीय चिन्ह के कारण उन 
से सम्बन्ध उनिक भी महीं टूटा है। यह मसलन भभाद जातीब 
जिन्द और मर्यादा का हमारे सामने है । 

. दूसरा यह अनुभवसिद्ध है, कि सिर के बार, सुंदवा देने 
वा छोटे रखने से सिर भोर आंखों को ठेडक पहुंचती है, मन . 
प्रफुछ्छित होता है ओर उत्साह बढ़ता है।: चिकित्सा धार में 
क्षौर के ये गुण किसे हैं-- 

केक्षनखरोमापमाजैनंइर्पछाघवसो भाग्यक रसुरसाइ बर्नय ॥ 
( पुश्रुत चिकित्सा स्थान अ०२४ सू० ७२ ) 
क्रेष् नश्न रोगों का कटबाना इप छाथव धोभा नौरउत्साह 
का बहाने बाझा है | - 


धर्पनंषन सैस्कार । ... ७३ 
पौहिईं दृष्पपायुष्यं शुत्ति रूपविराणनम । 
केशइपश्रनखादीनां कर्तने संप्रसाधनम ॥॥ 

सिर के बाल, दादी, नल जादि को कटवाना और साफ 
खना, पुष्टे देनेवाछा, उत्पादन -शक्ति और आझु के बढ़ने. 

बाछा, पवित्रता देनेवाढा और सौन्दर्य का चमकाने बाक़ाहै ॥ 

- झौर के ये फल जो आयुर्वेद में कहे हैं, यही कर उप्त 
मन्ज में प्रकाशित किए हैं, जो सुण्डन करते समय पढ़ा जाता हैं॥ 
निव॑र्तम्यायरुषेधन्नाथाय प्रजननाय रायर्पोषाय 


सप्रजास्वाय सुवीयाय ( यु ३। ६३ ) 

आयु, बेक, उत्पादन शाक्ति, उत्तम सन्‍्तान, और ऐश्बर्य 
हृद्धि की योग्यता संपादन करने के लिए तेरा मुण्डन करता हूं॥ 
:. ब्रह्मचर्य आश्रम वा बह्नचय बत 

ययेष्ठ आहार ज्यवद्र से चन्द्रकका की नाई बढ़ता:-हुआ 
आये कुमार जब इस योग्यता को भांप्त होजाता है, कि पह 
बर्तों का जीवन घारण करें, तब उसको आचायेकुक में भेज 
दिया जाता है# कि आचार्य के पास रहकर ब्द्मच॑यें व्रत को 
धारण करके वेदादे शास्त्रों का अध्ययन करें, ओर दत्ति के 
उपायों को सौखे। भावाये यदि उसको ययावितषि शिक्षण 
देने का भार' अपने .ऊपर--उठा छेता है, तो उसको अपने 
किक्षणाक्य में प्रविष्ट कर केता है । यह प्रगेशकमे बढ़े समा- 
रोह के साथ एक विशेष हस्‍्कार के रुप में किया नाता है 
इस संस्कार का ताम-उपनयन संस्कार है। पह सेस्कार 


* आ्राह्मण को आठवें क्षत्रिय को ग्यारहयें और मेहव को बारहव 
बे भेजा आांता दे ॥ 


७रे ' आश्ये-लीवन / 

आये सम्तान को एक नया जीवन देने के किए - किया जाता 
है। आधार्य अप्नि को पर्जालित करके उसके पश्चिय:में आऊक 
को बिठलाता है, और स्वर्स उसके उत्तर में बेंठता है। तब 
बाक़क हाथ जोड़ कर कृहता हैं-- 

अहाचर्यप्रागाम, अह्मचायसानि । 

.मैं अह्मचय (की आयु )को आपहुंचा हूँ, में अह्मचारी बनूं। 
(तिप्त पर भराचार्य उम्रको-बस्ज्न ओर मेखका पहना ऋर यज्ञों- 
पवीत देता है जिसके. पन्‍्त्र में है--- धि 

आयुष्यमग्रध॑ मरतिमुश्च अश्न॑ यप्ञोपवीत वक्त मस्तु तेज! । 
भायु के किए हितकारी इस उज्ज्वल और उत्तम य्वो 
पवीत को' पहन, यज्गोपवीत तेरे लिए वक हो, तेज हो ॥ 
यद्भोपबीत आयु, वक और तेन के लिए घारण किया जाता है। 
कोई भी आये घच्चा अल्पायु, वक॒हीन वा तेजोहीन नहीं होना 
चादिए। सो यज्ञोपवीत देकर आचाये उस बाककक को आयु- 
ध्यान, बकपान और तेनसी बनाने का आर अपने ऊपर केता - 
है, ओर ज़ाक़ऊ वेसा बनने की प्रतिज्ञा :धारता है । फिर जब 
आज्वार्य बालक से- पुछता है ' कस्य अह्मचार्यसि ?:त्‌. किसका 
अह्मचारी हैतो इसके उत्तर में ब[कूक- कहता है-भवत/-आपका 
तब-आचार्य कहता हैं-इन्द्रस्य धजह्मचार्यापे, अप्निराचार्यस्तवा- 
इमाचार्यस्तवास्ों5ढ इन्द्र का धरक्षवारी:है आमेतेरा. आचार्य-है, 
मैं तेरा आज्ाये हूं.है अमुक !!|बल़ का अधिपाते होने से परमात्मा 
का जाम इन्द्र है,और तेज और प्रकाश-का आपात होने से आधे 
इन दो-नामों-से-यह-बदराना-अभिमेतहै;क़ि-तेरा-आचा पैबकू- तेज 
ओर प्रकाशन के दाता परंयात्मा है। तू उसी का अुंहाचारी बन 


बेदारम्म संस्कार | ७३ 
कर बछ तेज और विज्ञान की दृद्धि कर, यही के मदर्शित 
मार्ग पर छेज्ञान के छिए में तेश आचार्य हुंगा। इस प्रकार 
उसको दीक्षित करेके वेद का भरम्प करवाता है, इसीका नाथ- 


वंदारम्भ सरकार ' 

है, इसमें बाकूक को आधचाये गायत्री का डपदेश देता है। 
यही वेद का आरम्भ है पूषे आये प्रह्मचारी को कैप रंग पे 
रंगना चाहते थे, यह उप्त मन्त्र से प्रकाशित है, जो कि ब्रह्म 
चारी खड़ा होकर अप्नि में सप्तिदाधात करता हुआ पढ़ता है-- 

अप्रयेस्रमिषमादाप बृहते जातवेदसे।यथा लगे सामेघा 
समिध्यस एवमहमायुपा मेघया वर्चेसा प्रजया पशुमिद्नह्मवर्च 
पैन सामिन्धे नीवपुत्रों ममाचायों मेधाव्यह मसान्यनिराहरिष्णु 
थेषासवी तेजरवी ब्रह्मवचस्पन्नादो मुयाप्त$ स्वाहा ! 

में उस आधे के लिएं समिधा छाया हूँ, नो महान और घन 
का उत्पादक है, जैसे तू हे अग्ने स्मिधा से चमकता है, इस 
प्रकार में आयु- से, मेधा से, तेज से, प्रजा से पशुझों ते और 
अक्षवचेप्त ( धर्म के तेज ) से चमकूं। पेरे आचार्य के पुत्र दीर्थ- 
जीषन वाले हों । में मेघावाल्ा शोर, ( उपदेश किए हुए को ) 
ते झुछाने वाक्ा, यशास्त्री तेजस्वी ब्रह्मदचेत्ती और अश्न का 
खाने पांछा ( पचाने की शक्ति वाका ) होऊू। 

इससे स्पए्ठ है, कि यहां उसको- अपना जीवन ऐसा बनाने का 
धपंदेश है, जिससे कि वह दीपनीवी हो, सदा स्वस्थ रहे, मेघावी 
हो, तेनरवी हो, जग में विरुयात हो, और ब्रह्मदचेसी हो। , 

एसा उश्च जीवन पाने के किए उसको . तँपस्दी धनाया 
जाता था| रहा ही सादा रहन सहन रखकर यह धारीर को 
कड्ा बना छेता था; जो क्ीत उष्ण के आगे कभी धार न खाए, 


छ- . ,. आर्यजीबन 

और हृदय को ऐसा दृढ़ बना छेता था, भो प्रतिकूछ अवस्थाओं 
में कभी न घबराए। इन बाह्य साथनों के साथ एक आशभ्यन्तर 
साधन, जो कि बढ़ा भारी साधन है, वह वहामचर्रत है । वह्म- . 
चारी न केवक विषयत्तेवन से ही बचे, किन्तु विषय का 
ध्यान भींकभी उसके मन में न आए, इसका नाम ब्रह्मचर्यवत 
है । इसी सुरूय. व्रत के लाम से इस आश्रप का नाम बअह्मचर्य 
आश्रम है। जब तक ब्रह्मचारी ( वेद का विधार्थी ) है और 
जब तक-पूर्ण युवा नहीं हुआ है, तब तक वह प्रह्मचर्ये का पूर्ण- 
तया पाकन करता हैं । इस प्रकार पवित्र जीवन के साथ जब 
बह इस आश्रम को पूर्ण करकषेता है, तब उसका-- 


समावतन संस्कार... 

किया जाता है| समावर्तन के अर्थहें भरी भांति कौटना । 

अथांव नीवन के जिम्र उद्देश्य को पुरा करने के लिए वह घर 

से निकछा था, वह उसका पूर्ण हुआ, अथ बह सफ़क्तता के 

साथ घर को छोटता है। नेसे उसके प्रवेश के समय आदर 

दिखकाया था, ऐसे ही छफक़॒ता के साथ छौटते समय उसको 

इस विद्येष आदर के साथ स्नातक की पदवी दी जाती है ॥ 

सो उपनयन जिसके आरम्भ का और संमावतैन समाप्ति को- 

: संस्कार है, उस मह्मचर्य का महत्व भगवान वेद ने इस प्रकार 
दिखकाया ह-+- 


आचाय उपनयमानो .बल्यचारिण कणुते गम 
मन्‍्तः । त॑ रातज्ीस्तिस उदरे विभति ते जात॑ दर 
मभिसेयन्ति देवा! ।३॥( अथव ११॥५) 
. भाचाये उपनेयन करता डु्आ शप्यक्ा गर्भ के रूप में अपने 


ब्ह्नचर्प - ८ 
पास छेता हुआ (अपनी जम्मेबारी में केता हुआ) प्रक्षयारी को 
अन्दर गर्भसथ बनाता है, उसको तीन रात उदर मेंघारण करता 
है, जब वह जन्म लेता है, तो उप्तकों देखने के किए सब देवता 
इकझे होते हैं । * 

उपनयन के अनन्तर मनुष्य का एक नया जीवन आरस्भ 
होजाता है.। इसलिए आये जाते में .उपनयन नए जीवन वा 
नए जन्म का व्यक्नक पाना गया है। यह जन्म ब्राह्म जन्म 
कहलाता है। इस जन्प से पुरुष द्विज (अथांत दो जन्मों वाछा) 
कहलाता है। जिपका यंह दूसरा जन्म न हो, षह द्विमल् से 
पतित होज।ता है। यही बात झपक अल़ेकार से इस' मन्त्र मे 
दिखकाई है, कि आचार्य त्रह्मचारी को अपनी सॉपना में केकर 
पहले उसको गर्भरथ बालके का रूप देता है । 

पातुरभेडपिजनन द्वितीय पोज्नीबन्पने । 

तृदीय यद्ञ दीक्षायां द्विजस्य श्रुत्त चोदनाव ॥(मनु२।१६९) 

( एक आय का जन्म ) श्रुति के अनुशार पहला भाता 
से होता ६, दूसरा उपनयन में होता है, तीसरा ( आभेशेभ ) 
यड् की दीक्षा में होता है ॥ . 

यह जो नया जन्‍म होता है, इस में गायत्री उसकी माता 
और आचार्य पिता होता हैं, जैप्ता कि कहा है-- 

तत्न यद्‌ ब्रह्म जन्मास्प मोजीवन्धताविन्दरितम | 

तन्रास्प माता साथित्री पिता लाचार्य उच्यते। १७० ।॥ 

इनमें से इसका ज्राह्मजन्य नो मौज्नीवन्ध के चिन्ह वादा 
है, श्सपें साविन्ी इसकी माता ओर आचार्य पिता कहकाता है #। 


#य आरणोग्रबितर्थ अ्र्मणा अवणा बुभौ । 
'स॒ माता सर पिता ड्लेयर्त न दुहोत कदाचन ॥मलु२।१४४ों 





हे 


9६ आये जीवन 


इस दृष्टि 'ते उसको उदर में -घारण करता है! का अये 
होगा, गायत्री के ढदर में घारण करता है, तीन. राव उदर 
में धारण करने से अभिष्राय है, पहले तीन॑ दिन में आयें के 
शौच आचार आदि में पक्का करता है। 

- हपनीय, शुरु; दिष्य शिक्षयेच्छो व गादितः । 

आज्ञार मभिकार्य च सन्ध्योपप्तन मेव व ॥ ( महु२।९९ ) 

शुरु शिष्य का उपनयन करके पहले शोच, आचार, आने 
कार्य ओर सन्ध्योपासना की शिक्षा देवे ।' 
/ “जब वह जन्पता है,तो उसके देखनेंके किए देवता हकडे होते 
हैं! इसका तालये है, कि जब वह ज्रह्मचर्य आश्रम को पूर्ण कर 
छेता है, तो उसको, आदर देने के लिए विद्वावः इकझ्ठ होते हैं। 
अथवा उस में दिव्य शक्तियां आनाती हैं । 


इये समित्‌ प्रथमा योद्धितीयोतान्तारिक्ष समिधा 
पृणाति। बह्मचागी समिथा मेखलूया श्रम्ेण लोका 


स्तपत्ता पिपति ॥४॥। 

».. ( नहाचारी की ) पहली समिया पथिवी है, दृधरी थौ है, 
ओर तौभरी सरम्तिषों से गह अन्तारिक्ष को छप्त करता है। बह्म- 
चारी समिषणा से, मेख़छा से, श्रम से ओर तप से तीनों छोंकों 

का पाछन करता-ई #। 5 
: जो चेंद्‌ से दोनों कान यथार्थ भरता है, उसको माता, पिता 
रूप जाने; उससे करा द्रांद न. करे (यहां: जा भसाचाये ष्को डी माता 
भर पिता दोनों रूए कद्दा है, यद् आदर फी दाष्टि से है, ब्रादज्न्त 

- में फीन माता और.फौन पिता दे इस विवेचना की द्राष्टि खे नहीं ) 

+ ब्रक्षयारी प्रतिदिन, तीन खमिधा" आग्नि में डालता है, उन 
तीनों से वालये, तीनों छोकों को ठप्त करना, दै। जम भौर तपम्यर्या 


हात्रचय , ७3 
ब्रह्मचार्यीति सामिधा सामेद्धः का्ष्ण. वसानों 
दीक्षितो. दीप श्मश्रुः। स सेंचएति प्रपेस्‍्मा दुत्तरं 
समुद्र छाकानतस गृभ्य मुहराचारक्रत ॥६॥ 
ब्रक्मचारी जो समिधा ( के होम ) से परदीक्त हुआ, काका 
मसंगान पहने हुए, लम्धी दाढ़ी से युक्त हुआ दीक्षित के ऋप 
में चछता है; वर क्षीघ्र -पहले सप्मुद्र . (क्मचर्य आश्रम ) से 
उत्तर समुद्र ( गृहाश्रम ) में चछा जाता है, ओर छोकों को 
पथ में करके धार २ सुढ़ौंल बनाता रहता है॥ ... - . 
नित्य प्रति सम्तिधा के होम से जिपका तेज प्रचण्ड है। 
काला मृगान तपस्या और धादे जीवन का उपलक्षण है, - रूबी 
दाही पूर्ण यौवन का उपक्क्षण है। 'बार ३. सुटोक बनाता: । 
-. रहता है/अर्थात्‌ उनको धरम पर खड़ाकरंता रहता है, और तीनों 
लोकों प्ें शिक्वार नहीं उत्न्ञ-होने देता । ५ ४ रू| * 
ब्रह्मचारी जनयत अद्यापोल्मक॑ प्रेजाप्रतिं पर- 
मेप्ठिनं विराजंस्‌ । गर्भो सृंतवाइम्रतस्थयोना विन्दो 
भूला5सुरां स्ततह ॥७॥ ... 


* बह्मचारी वेद, ( वेदोक्त ) कम, कर्षफल, भर सर्वश्न 
प्रकाशपान मजा के अधिपतिं परमात्मा को प्रकट करता हुआ,.2 
अमृत ( ब्रह्मचं वा ब्रह्म ) के स्रोत में गर्भदृप' होकर, : इन्द्र 

, ( शाक्तिशाक्षी ) बनकर अपुरों के टुकड़े २ उड़ा देता है। 
“मे अबकी अप आम प नए आकर 


हर 


के जीवन से मोर यहों से तीनों छोकों फी प्रजा में सुख जाओ चुके जात 
बढ़ती हें । 


उ्ढ आयज्ञीवन 


ब्रद्मययंण तपसा गजा राष्ट्र विरक्षाति ! 
आधायों ब्ह्मचयेंण अह्मचारिणमिच्छते॥७॥ 


ब्रक्षचर्य स और तप से राजा राष्ट्र की रक्षा करता है, 
और आचार्य प्रह्मचर्य से त्रह्मचारी की ह5छा करता है । 
ब्रकह्नचयेण कन्या युवानं विन्दते पातिय । 
अनड्वान्‌ बह्मचयँणा श्वो घास जिगीषाति॥१८॥ 
ब्शचर्य से कम्या युवापति को पाती है, प्रह्मचर्य से बेल 
ओर धोड़ा घास फो जीतना चाहता हऋ ॥ 
बेद में एक ओर नर्शा पुरुषों को प््मचये के पाऊनंसे पूर्ण 
युवा और विद्वान बनकर विवाह करने की आ्ा है, दैसे ही 
दूसरी ओर स्त्रियों को बरह्मचर्य पाछ॒न से युत्राति और ' विदृपी 
बनकर विवाह करने की आज्ञा है। 
ब्रह्मचर्येण तपता देवा मत्यु मुपापत । 
- ईन्द्रोह बरह्मचर्येण देवेम्यः स्व॒राभरत्‌ ।१९। 
- दवा अह्मचय से आर तप से एत्यु का पदा मार हटाते 
हैं, इन्द्र. अक्षय से देवताओं के किए दिव्य प्रकाश काता है। 
पृथक सर्वे प्रजापयाः प्राणानात्मसं विभ्वाति । 
तान्त्सवोज बह्यरक्षाति अह्मचारिण्या भूतम।श्शा। 
* # बहुत क्या पशु में भी अक्षचये का महत्व ्पए है, जो 
दैल या धोड़े प्रद्मंतय में रहते दें, थे दूसरों से प्रथल होने के फ्राशण 
उनसे अपना आदार जीत छेते हैं| प्रबल सांड और प्रथत्व घोड़े को 


माता देख दूसरे बैठ और थोड़े घास छोड़ भध्यत्र जा जरने 
छगते हैं।। 





, क्ब्रचर्य हि 


मजापाते के सब पुत्र दिप, मलुष्य और अपुर) अक्ृण २ , 
. अपने २ वारररों में आणों को धारण किये हुए हैं, उन सब की 
वह अक्म ( बेद) रक्षा करता है; नो अ्ह्मचारी में फज़ा फूका है 
(प्रक्मचारी से पढ़ा हुआ वेद सब प्राणियों 'के रक्षण. में मसथे है) _ 

ब्रह्मवारी ब्रह्म भाजद बिभाते तारमच्‌ दवा आर्ष 
विश समोताः । प्राणापानों जनयन्नादव्यान वाचे 
मनो हृदय अह्म मेधाम्‌ ॥२४॥ 

प्रह्मचारी चमकते हुए धह्म ( ईश्वर वा वेद ) को 'घारण / 
करता है, उप्र में सारे देवते इफठ्ठे रहते हैं, ब्रह्मचारी प्राण 


अपान ज्यान बाणी पन हृदय वेद ओर मेषरा को प्रकट करता: 
हुआ विचरता है। 


चन्ठु। भ्रोत्र यशों अस्मासुपेह्मन्नरेतो छोहित- 
मुदरम ।१५। तानि करपद बह्यचारी सलिरुस्य पूषठे 
तपो$तिष्ठत तप्यमानः ससुद्रे । स खातों बश्रः पिछू 


लायूथिव्यां बहु रोचते ॥२६॥ 
(है बह्मचय ) दृष्टि श्रुति यथा अश्न बीज रुधिर उदर 


पाचनशक्ति)हम में स्थापन कर(अर्थाव्‌ ब्रह्मचर्य के ये फक हैं॥२५०॥ 
बरद्चारी इन सब पर्तुओं को अपने किए तय्पार कर छेता है. 
सह तप तपता हुआ भमुद्र भें जरू की पीठ पर खंडा हुआ है, 

बह न्हाकर ( स्नातकबनकर ) भूरे बाकों बाछा काक रंगवाला 
प्रशथित्री पर बहुत चपकतो है।। 
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# तपद्नचया के बल से-मब यह इस समुद्र ( जगद के प्रशो: 
भनो से)ऊेजा हो कर खड़ा है, अब यद इस में दय नहीं सकता दै। 


दें आये-जीविन 
ब्रक्षयये फे विपय में घम शास्त्र के उपदेदा 

गर्भाए्रमे5ूदे कुर्वीत बाह्मणस्पोपनायनप । 

गरभदिकादश राष्ट्रों गर्भात्त द्वादश विधा।॥१७॥ (पतु अ०२ 

आपोद्णादू बराह्मणस्प साविन्नी नाति बर्तते। 

आद्ा विज्ञाद प्तत्र बन्‍्धोराचदुविशते विश) ॥8६८॥ 

अत ऊर्ष्ब भ्योप्पेते यथा काल पसंस्क्ृता! । 

सावित्री पतिता आत्या भवन्त्याय्य विगर्विता। ॥१९॥ 

नेतैरपूतें विधिवदापधपिहि क्िंचिव । 

बराह्याव, योनांबच सम्बन्धानाचरेद्वाह्यणः सह ॥४०॥ 

गर्म # से आठवें वर्ष आाह्मण का उपनयन करे, गर्भ से 
ग्याह्खे वर्ष क्षत्रिय का!और गर्भ से बारंहवें वर्ष वैदय का ।१७। 
( थदि किसी विश्त बाबा से इस मुझ्य समय पर डपनयन 
न हो, तो ) सोलह घर्ष तक प्राकह्मण के किए बाईस 
तक क्षत्रिय के छिए और चौचीस तक वैश्य के किए 
गायत्री के उपदेश का सप्य बता रहता है।।१4८। इस से 
आगे ये तीनों, निनके यया समय सेस्कार नहीं हुए, गायत्री 
से पतित हुए आयोँ से निन्दित व्रात्प (समुदाय से गिरे हुए ) 
हो जाते हैं ।१९। यदि ये यथा विधि (प्रायश्रित्त करके ) शद्ध 
न हों, तो इनके सं।थ कोई भी जाह्मण (क्षत्रिय और वैश्य ) 
बैद ता विवाह का सम्धन्ध कभी ने करे ।४५ ब्ड 

.... ऑकार पूविकास्तिल्रों महाव्याहतयोंडज्यया।। 
+ ज्रिपदा चैव सांबिनी विज्वेयं बक्षणों मुख़मभ (मतुश।८१) 
छउपनीय तु यः दिष्यं वेद मध्यापयेद्‌ द्विन।। 
सकलपे सरहस्यं च तथाचार्य प्रचक्षते ।१४०॥ 


श्र 0 फल जेल असफल 3:20: बे कट अक सह -अम 955 लक 
# गरहयसुओं में गर्भ से भाठवे, 'ग्यारंव यारहये था जन्म से 
भाठवें ग्यारहथे वारदर्थे दोनों पक्ष माने गएं हैं ॥ $॒ 


अहीचयली। <९ 


“बे आएंणोत्यवितंय श्रेह्मणों श्रंवणों बुभी । 

' से माता संपितां शेयस्त न दुद्ेंत कदांचन ॥१४ था 
अंर्ख वा घहु वी यध्य श्रृतस्योपकरोति यः.। 
तंमपीह गुरु विधाचुतोपक्रियया तया [| १४९॥ 
आहास्प जन्ानः कर्ता स्व॒घर्पस्य व्‌ शासिता। 
बारोपि विभी-हंद्धस्थ पिता भंवाते घरैतः,॥ २५०॥ 

- भध्यापयामास पित्त शिक्षुरांगिरस! काबे:॥ ह 

त्रक़ा हि: हो वा जानेन परिशंश तान ॥९७१॥ 

: ते तमर्थम्रपृच्छन्त देवानागत मन्यव॒)। 
देवाशजतान.समत्योसुन्याय्य-प३ विशरुक्तवात ॥१५०॥ 
अड्डी ,भवांत, वै.ताज़ः पिता-भवात मन्नद),। 
अड्डे हि:.आालमित्याइप्तित्येवतु.म॒त्तदम ॥१५ शा 
न हाय 'पकितेग्रविसेत् नषन्धुभिः) , .. ,, 
अध्षयइचकरिघम, योध्नूचान। स्‌ नो महान ॥१५०॥ 

. विमार्णा-शानतो ज्यैप्ठथे श्षत्रियाणों तुःदौर्यत:,। 
देहात पात्यधनत३, शूद्रा णामेव जुन्मत) ॥ ९८७।॥। 

* नजेन हद्धों भवाति येलास्य पलित पिरः। धर 
थो बे युवाष्यधीयानहत -देवाः स्थविर.विदुः ॥१७६॥ 

. .. आओ कार पूरब के तीन अनिनाशी महाश्याह्वतिग्रें: ( भू सु! 
. / शव) ओर तीन पाद बाली गायत्री ( तत्सावित॒वेरण्य 
भगोदिषेस्प धीमांई  धियो योन! प्रचोदंयाव ) . यह ब्रह्म का 
सुख ( बेंद्‌ का आरम्भ, और ईश्वर प्राप्ति का द्वार) जानना 
: चाहिये ॥८१९॥ जो आहाण-शिफ्ष्य का उपतयन . करके उसंको 
: कर्प. और. रह (कर्तणा/की विधि. और:उसके रहस्य तथा 


८र्‌ आर्य-जीवन 


उपासना और ज्ञान के रहस्य)समेत वेद पढ़ाता है उसको आचार्य 
कहते हैं। १४०॥जों बेद से दोनों कान यथार्थ भरता है, शिप्य 
, उसको सदा माता और पिता जाने, उससे कभी द्रोह नकरे ॥ 
१४४ ॥ पढ़ने में थो हा वहुत जो कुछ भी जो जिश्तका उपकार 
करता हैं, उसको भी उस उपकार के कारण गुरु जाने ॥१४९॥ 
ब्राह्मजन्म का देने वाछा और स्रधम का सिख्नललाने वाला 
ब्राह्मण वारूक भी हद्धका भी धर्म से पिता है ॥९५०॥ अंगि- 
रस के पुत्र कपिने वालपन में अपने पितरों ( चचों ) को पढ़ाया, 
इस प्रकार ज्ञान से उन को नीचे करके ! है पुत्रो ! ऐसे कहा ॥१५१॥ : 
उन को क्रोध आगया, तब उन्होंने देवताओं से यह बात पूछी, 
देवताओं ने इकट्ठे हो कर उन्हें कहा, बच्चे ने तुम्हें ठीक कहा 
है ॥१८२॥ ( मन्त्रका ) न जानने वाढहा निःसंदेह वाढुक 
होता है और अन्‍्त्र का देने वाछा पिता होता है, क्योंकि (ऋषि) 
बाल उस को कहते हैं जो अज्ञ है और पिता उसको कहते हैं, 
जो मन्त्र का देने वाछा है ॥१५१॥ न वंषों से, न खेंतवालों से - 
न धन से, न वंन्धुओं से (पढ़ा होता है) ऋषियों ने यह 
मर्यादा वना दी है, कि जो अंगों समेत वेद का जानने वाछा 
है, वह हम में बड़ा है ॥१५४॥ ब्राह्मणों में वदप्पन ज्ञान से 
होता है, क्षत्रियों में वीरता से, बैश्यों में धन धान्यसें, जन्म से 
केवल शूद्रों में ॥९५५।इस कारण से कोई ह॒द्ध नहीं माना जाता, 
कि उसका सिर खेत होगंया है, जो युवा भी विद्वान है, उसको 
देवता रद जानते हैं ॥१कघ॥ . . 


सेवेंतेमांस्तु नियमान.अ्ह्मचारी गुरौ वसन । 
प्रक्षियम्पेन्द्रियग्राम तपो.दृष्यथेभात्मन। ॥ मतु० २+ १७८ 


न 


ब्रह्मचर्य्य “ ' 4 
वर्जयेन्मधुमांसं च गन्ध॑ माल्‍्यं रसावस्त्रिय 
क्ताति याने सर्वाणि प्राणिनां चैव इिसनम ॥१७७॥ 

धूते च जनवाद च परिवाद तथाउनतम । 

स्‍्त्रीणां च मेक्षणालम्भ- सुपधातं परस्य च ॥ श्ज्णा 

एक दायीत सर्वन्न न रेत; स्कन्दयेद्‌: काचित । 

कामाद्धि स्कन्दयन रेतो हिनेस्ति प्रतमात्मक/ ॥१८०॥ 

स्प्ने सिक्तां ब्रक्मचारी द्विज। शुक्र मझमत । . : 

सनात्वाकमचायित्वा नि) पुनर्मामित्यूच जपेव-॥१८ शा 

ब्रह्म॑ंचारी गुरु के निकट रहता हुआ तप की टेद्धि के लिए 
इन्द्रियों. को बस में रख कर इन नियमों का सेवन करें ॥१७५॥ 
उसे स्योगंदेना चाहिये मधु, मांस, गन्ध (इतर फुलेलें ) माला, 
रस (-चसके पाले खान पान ) स्त्रियें, खटाश्यें और खंह्ठी हुई 
पस्तुएं, प्राणियों: को सताना ॥१७७॥ जुआ, झगेड़ा, -चुगी, 
झूठ, स्त्रियों का देखना और स्पर्श करना ( अर्थावः ऐसे भेलों 
पर जाना, जहां स्त्रियं बसठन कर जाती हैं ) और किसी का 
काम बिगाड़ना ॥१७९॥ सदा अकेला सोबे वीर्य कहीं ने िराए 
जो इच्छा पूर्वक किसी तरह भी पीय गिराता है, वह अपने अत 
को तोड़ता है ॥९८०॥ अहम चारी द्विब का यदि अकस्मात 
हवंप्न में भी वीये गिर जाए, तो (उस को भायमित्त करना 
चाहिये ) बह स्नान कर, सयका उपस्थान करके “ पुनर्मी ” इस 
ऋचा को तीनवार जपे ॥१४८१॥ 

चोदितो शुरुणा नित्यमप्रंचोदित एवं वा। 

क्योदध्ययने यत्न माचार्यस्यं दितेषु च ॥म्ु० श१९१॥ 


दर: ... आर्षेदजीजन 


नाच शब्यासन चास्य सदा गुरुसलिपौ । 

मुरोस्तु चश्ुगिपये न॑ ग्वेष्टातनों भवेद ॥१९८॥ 

नोदाहरेदस्य नाम परेक्षमपि केवलप्र 

न चैवास्पानु ऊर्त ग़तिभावितचेट्टितप्त | ९९९ ॥ 

दुरस्पो नार्चपेदेन न कुद्धो नान्तिके रिविया 

यानाप्तनस्थरवबैनमवरुझ्ुमि वादयेद ॥१०२॥ 

विधामुरुष्बेतदेव वित्या हृक्तिः स्वग्नोनिषु । 

प्रतिषेषत्मुचाधर्पाद्धितं च्रोपदिशत्थपि ॥२०१॥ 

गुरु से मेरा' हुआ वा बिन भेरे भी पढ़ने में और. थुरुके 
हित कार्यों में सदा गत्रवात, हो ॥१९ शा शुरु के निकट इस की: 
शय्या वा आप्न सदा नीचा हो, और गुरु की दृष्टिके अन्दर, 
बेपरवाही से न-वैठे ॥१९८॥ पीठ परछि भ्री ग्ुढ्ृ- का- निरा 
( मान सूचक पदवी के बिना) नाम न बोले, और नही, इसकी: - 
चाल, बोल वा अन्य किसी चेष्टा की नकल उतारें,॥२९९॥, 
दूर खह्य रह कर शुरु का न पूज, न.जवब स्वय काभ् युक्त हो, 
न्‌ (जब गु् अपनी ) स्त्री के निकट हो। और, जय, स्वयं, 
आमन वा यान पर बंठा हां,, ता उप्तस उतर, कर गुरु को 

. आंभेवादन करे ॥२० शा जो किसी भी विंधा के गुंझ हैं, इन 

सब में ऐसा ही ब्तें। तथा अपने ज्ञाति के वो से. अपर से 
रोकने बा भरे अठे भड़े उप(शे देने बला से भी 
दीचतें॥२०४७॥ 

यथा खनन खनित्रेण नरो वार्यघिग्छाते। 

तथा युरुगतां विधा शोश्रपरपिगच्छाते ॥ ११४ 0 


रे 





अर्चर्यर्ष ढक 
.मुण्डो, वा ज़टिक्ली वा स्यादयवा स्पैीहिछलाजटसा:: | 
, जैन ग्रामेशमि निमुछाचेव सूयों जारुयुदि याद ऋविवगर १९॥। 
'ते चेदस्युदिप्राव सूर्यः शयाने कार्मचारंते । 
“निम्लोचिद्वाप्यावे ज्ापम्लुपवर्सेद्‌ दिनम ॥२२४॥ ' ' 
,सर्येणहमिनिर्मुक्तः शंयानो<म्युदिवेंचयें।), ., , 
-परायाश्वित्तम कुर्पाणों दुक्तः स्यान्महितेनेंसी ॥२२४॥ 
.- 'आधम्य प्रयतो निंत्यपुमे सन्ध्ये समादिते।। ५ 
शचोदेशेजपण्जप्यमुर्पासीत यथा विधितारुररा। 
यदि स्त्री यथवरजा ओय! किड्यिंत समा चरेंत:॥' : 
. तद सर्व भाजुरेद्युक्तो यत्र वाउस्प: रमन्मन॥ २ कक... 
घर्मा्या बुच्यते,अय३ कामार्थो| पर एज. 7. 
अर्थ एचेड्र वा अयस्लिवर्य झति तु सिपतिः ॥२२ ४: 
जैसे कुदाल सेखोदता हुआ: 'पुरुषा!(भूमिक्रे! अन्दर . 
छिपे हुए ) पानी को/पाढ़ेता-है,इसीमकार:आज्ञांकारीमिज्ासु 
गुरुगत विद्या कोपालेता हैः ॥#२१८॥- अ्ंचारी (सिर पे) 
सुण्डित वा-सारे।बाछ वा मरिसी/ शिखा-जैंसो चाहे रंज' सकती है, 
इसको सूर्य ग्राम में न कमी अस्त: नःउदपत्होआंर रशा यंदि/जान 
बूज्ञ कर वा-अज्जान/सेः( आम में):सोए:हुएं को सके उदय हो 
जाए. था अस्त हो जाए, तो/गायजी-का/जपकरंता/ईआओईदिन 
“भर उपतास करे (प्ार्यकाल-की:भूछ शे, तो दससे दित करे) ॥ 
२१०॥ क्योंकि सूर्य मिसके सोतेहुए अज़्वा/उद़य हुआ है, 
पह/यादि माहिया नहीं करेगां,तो 'बढ़े।पापसे -युक्त-रोगा ग्बका। 
तभीखढ़ रह सकता: है, जव/उसनःमें भूल होते। पर» पव्चात्तापे' 
ओरआयश्चिक्ताशे ) ।२४१४7- पविक्त हो पकांग्रलितत/ हुआ 


८६ आर्ये-भीवन 
आंचमन कर.के यथा विधि जप करता हुआ नित्प प्रांति दोनों 
सन्ध्याएं उपासे ॥११२ यादे कोई स्त्री वा कोर छोटी जाति 
का पुरुष श्रेय ( छोक वा परलोंक के करयाण का काम) करे, 
बह सब सावधान हो कर करे, वा जिंप में इतका मन .सम्तुष् 
हो ॥१२श॥ कई विद्वान ( परलोक और लोक के सुधारक होने 
से)धम और अर्थ (धर्म काये और छोकिक ऐश्पर्य) को अय कहते है 
दूसरे-(परलोक पर हृदू विश्वाप्त न रखने वाले) काम. और अर्प 
को, कई निर घम्र को, कई निरे अर्थ को अय कहते हैं । पर 
निश्चय यह है,.कि तीनों, को समुदाय मिछ कर अप है( 
अधे काम तीनों ही अपनी २ मर्यादा में सेवनीय हैं ) ॥२१छ॥ 
शदधान। श॒भां विद्या माददीतावरादापि । * '_ 
अन्त्यादपि पर धर्म स्त्रीरत् दुष्कुला दापे ॥२१4॥ 
विषादष्य मत ग्राह्य वाला दापे छु भांपितम । 
अमिनादपि सदृहच मंमरध्यादपि काज््चनम ॥२३९॥ 
रित्रयों रत्नान्यथो विधा पर शौच सुभाषितम । 
विविधानि च शिरंपाने समादियानि सर्वतः ॥२४०॥ *. 
:न पूजे गुरुषे किश्विदुपकुर्वीत धर्मविंव। *“#. 

. स्नास्पस्तु सुरुगाइ5इृप्त! शक्तया गुर्व॑य माहरेद्‌ ॥२४५८॥ , : 
ज्लेत्रे हिरण गामद्व छत्रोपानहमासनम । | 
धान्प शाक॑ च वासांसि गुरवे भ्रीतिमा वदेव ॥२४४क" 
श्रद्धा युक्त हुआ चुभ विदा को शुद्र सर भी छेलेवे; उत्तम 

मयोदा को चण्दार से भी,-और स्त्री रत्न को दुष्कुछ से भी: 
हेड़ेने ॥.२१८ ॥ विष से भी अम्नत. छेछेना चाहिये, अच्छी 
सकाइ बाकक से भी, मंछा आचरण शछ से भी, और सोना अप 


,अधचर्य्य 3 । ८ 
विव्रस्थान से भी छेलेना चाहये॥२११॥ स्री रूपी रत्र, विदा, 
धघा६ा (का ज्ञान), अच्छी सलाह ओर भांति २ के. शिल्प ( हुनर ) 
सब से लेलेने चाहिये ॥२ « ०॥ मा का जानने वार ( शिष्य 
समावतैन) से पहले गुरु को कुछ न देवे से आज्ञा दिया हुआ स्नान 
, करने छगा यथाजाक्ति गुरु के लिए अवश्य भेंट लाबे॥ २४५ ॥ 
( अर्थाव ) प्षेत्र, सोना, गो, घोड़ा, छाता, जूता, आसन, पर्स्त्र, 
अनाण, शाक ( जो कुछ भी बने सरे ) गुरु की भीति के स्लिए 
सावे॥ श्ट६॥क -' 


. इसी प्रकार इसी मर्यादा से सारी सन्तानों का पॉर्न 
पोषण और शिक्षण किया जाना चाहिये। े 
' ” पारिवारिक एकता के रिए परमारमा की भाशा |... 


अथर्वे ३। ३० 


से दृदयं सांभनस्थ मपिद्धेष कुणोमिचः। अन्यो 
अन्यमाभ हरयत वत्स जातमिवाष्न्या ॥शा 

मैं तुम्हारे लिए समान हृदंय समान मन होने की तथा 
द्ेषत्ते सबेया अछूग रहने की मर्यादा बनाता हूं, तुम एक दूप्तरे 
को ऐसा प्यार करो, जैसे गो अपने सजाए बंछट्टे : को प्यार 
- करती है।: : 

अनुन्नतः पितु: प॒त्रा मात्रा भवतु समनार 
'जाया पत्ये मधुमर्ती वार्च चदतु शन्तिवास्‌ ॥१२॥ 

पुत्र पिता का-आज्ञाकारी हो; माता :के साथ एक मन 
बाला हो, पत्नी अपने पति के, लिए . ऐसी बाणी बोछे, जो 
शहद से भरी हुई ( बढ़ी मीठी ) और हितसे पूर्ण हो। 


बट अर्यिल्जीदहन 
. मा भाता आातर किक्षत मा स्वंसा संसुत ससा। 
सम्य>चः सत्रता भृत्वा वींचे वंदत भंद्या ॥३॥ 
मत भाई भाई से द्वेप करें, मत बहिन बहिन, से द्वेष करे,एक 
दूर्परे के सार्थ: संहमते. हो करे; एक दूर्सरे के काम में साथी बन 
कंर'केल्याणमेयी वांक्‌ से बेचने बीछ़ो [! 
ये देंवां ने पियेन्ति नोंच. विद्ंपते मिर्थः । 
तंत्‌ कुप्मों ब्रह्म वो गृहे संज्ञान पूरुंपेस्यः ॥8॥ -., 
ज़िम्त से.देवता # आपस में अलग नहीं होते हैं, और - 
ने पर दूसरे से ट्रेप करते हैं, वह ब्रह्म ( वेद ) तुमुईरे घंर में 
स्थापन करता हूं, जो उुम्धरे संब्ं पुरुषषी के किए समानमांते 
- उत्पन्न करने वा है।... 


... ज्यायसंन्त-रिचत्तिनों मा वियोष्ट सेसधयन्तः- 
स॑'घुराश्वरन्तः । अन्यो अन्यस्मे वत्य; वंदन्त एत 
धर्भाचीनानू वः सेमनसंकणोमि ॥५॥ 


-जप्के २:से .बड़ोंःक्ेपआड्राक़ारी, और :उदार-हदरय बनो; 
अलग ९; होज़ाओ, कार्योककोःपूर्षी करते.हुए- (हा भ्रम की 
गाड़ी को ) इकड्ठे मिल कर खींचते हुए 4? एक दूसरे,केः छ़िए 





के देवता ऋत्विज जो यज्ञ में वेद सन्‍्जों के उच्चारण ओर कमे 
के मधुशरन में:ऐक दूसरे का साथ हेतेदि 
ल॑'संधुराइचरस्तें?' का अक्षेराय दे स मान छुरों वाले दोकर 
चहूुंते दुएमियोवि' एक ज्ुपफेनीलि सब-मिक्त अपने २:केछे. देकर 
अआंजते हुप त. - 


.. थम शास्त्र के उपदेश <९ 
छुन्दर मिययचन बोलते, हुए मेरीःओर बढ़े आओ में तुम्हें एक 
' दूसरे का साथ देने वाले और समान्‌ मन वाले वनने की औज्ञा 


देता हूं ॥ 
समानी प्रपा सह वो .अन्लभागः समान याक्तत्र 


सहं वो सुनाजित । सम्यञ्चो गिल सपयतारों नाभि- 


मिवाभित+ ॥६॥ 
तुम्हारे पानी का स्थान इकंड्ठा हो, छुम्दारे अन्न का भाग 
इकट्ठा हो, ( प्रेम के साथ इकड्ठे पियो ओर .खाओ ) एफ जुए 
में तुम को इकट्ठे जुड़ने की आज्ञा देता हूं, तुम सर्व मिछ कर 
अग्नि का सेवन. करो, # जैसे कि अरे ( रथ-की ) नाभि के 
चारों ओर होते हैं । 
सप्रीचीनार वः समनप्तर्णोम्येक श्रुंट्ी न्त्स 
पननेन सर्वाद । देवा इवा मृत रक्षमाणाः साये प्रातः 
सोमनसो वो अस्तु ॥ ७ ॥ 
मैं तुम सब को इकठ्ठे मिलकर चलने वाले ( मिल कर 
उद्योग करने वाले ) समान मन वाले ओर हार्दिक भेम के साथ 
समान भागों वाले बनने की आज्ञा. देता हूं, देवताओं की भांति 
अग्ृत ( अपर जीवन ) की रक्षं करते रहो, सांझ संबेरे तुम्हारा 
सौमनर्य ( प्रीति भाव और शुभचिन्तन ) बना रहे। 
घम शास्त्र के उपदेश 
आचार्यश्व पिंता चैब माता आता च पूर्वन।। 
नातैनाप्यव मल्तव्यां ज्रांहगेंन विशेषत। ( मंतु *| २२१६ ) 


क सब मिल फर अग्नि दोत फरो | अथवा माग्ग ( काम की 
शक्ति मोर प्रकाश ) तुम्दारी गति का केन्द्र दो | 


९० - आर्य-जीवन 

ये मातापितरो केश सहेते सेमवे मूणाम । 

ने तस्य निष्कृतिः शक्या कर्तु बे शंतेरपि ॥ ३१७ ॥ 
तयोपित्यं प्ियं कुयीदाचार्यरय च सर्वदा । 

तेष्बेत्र जिपु तुष्टेपु तपः सर्वे समाप्यते ॥ २२८ ॥ 

स्॒तें तस्या इता धर्मा यस्येते त्रय आहता। । 

अनाहइतास्तु यस्येते स्वीस्तस्या फलाः क्रिया। ॥ २५९५ ॥ 


स्त्रये पीडित भी हो, तो भी पुरुष अपने आचाये पिता 
माता और बड़े भाई का कभी अपमान ने करें, पिशेषतः 
प्राह्मण ॥ २१६ ॥ जो कलश माता पिता बच्चों की उत्पत्ति 
में सहते हैं, उसका पलटा सैंकहों वर्षों (कई जम्मों से ) भी 
नहीं चुकाया जासकता है ॥१२७॥ इस लिए इन दोनों का 
और तीसरे आचार्य का सदा प्रिय करता रहे, इन तीनों की 
प्रश्नन्नता में सारा तप आजाता है ॥२२८॥ जिसने इस तीनों 
का आदर किया उस ने मानों सारे धर्मों का आदर किया और 
जिसने इतका अनादर किया, उसके सारे कम निष्फुल जाते हैं॥ २१२ 
ऋतिक पुरोहिताचार्येर्मादुलातियि संश्रितेः । 
वालरद्वातुरेवेंधहाति सम्वान्धि चान्धनैः | मनु ४ | १७९ 
' भातापितृश्यां यामीशिश्नोज्रा पुत्रेण भार्यया । 
दुद्दिता दासवर्गेण विधादं न समाचरेव (१८०। 
एंते भिवादान संत्यंज्य से पापैः परमुच्यते । 
'भिर्मितेश्व जयाति- स्वाछोकानियान, ग्रही ।१८ १ 
ऋशत्िर , पुरोहित, आचाय, मामा, अतिथि, और अपने . 
आश्रतमन, वालूक, बूढ़े, रोगी, पैथ, ज्ञाति (शरीक) सम्बन्धि 
( रिश्तेदार कुडम, जामाता, साछा आदि ) और ,बान्धब 


धर्म शास्त्र के उपदेश्ष..*- बढ 


* (प्रात पक्ष के लोग मामा आदे) ॥१७९॥ माता पिता सिज्र्य 
( बहिन स्तुपा आदि ) भाई, पुत्र, पत्री, कन्या और दास वर्ग 
इनसे साथ झगहा न फेर । १८० । जो इनके साथ शगढ़ा छोद 
देता है, वह सब पापों से बच जाता है, और इनको अपने वश 
कर लेने से ग्रहस्थ इन सारे छोक्ों को जीत लेता है। १८१ | 

मातुरांश्व पिवृव्यांश् खथरानूलिनों बुरुय । 77 

असा बह मिति द्याव प्रत्युत्धाय यवीयप्त। । मनु २१३०। 

मातृष्यसा मातुठानी खश्रूरथ पितृणत्सा ।. 

संपुज्या गुरु पत्नीवव समास्‍्ता गुरु भायया । १३९ । 

श्वालुर्भायोपसग्रा्षा सवर्णाउहन्यहन्पापे । 

' विभोष्प तपसंग्राह्म ज्ञाति सम्बन्धि योपितः १११४) 

पितुर्भागिन्यां मालुश्रज्यायस्यां च स्वसयापे । 

मातृबद हत्ति मार्तिप्रन्माता ताभ्यों गरीयसी । १३१ । 

मांमे, चाचे, ऋतिज और शुरु अपने से छोटे भी हों, तो. 
भी उठकर आदरदे और अपना नाम लेकर प्रणाम करे ।१३०। 
मारी, मामी, साध, और फूफी, यह शुरुपन्नी के तुल्य पूजा 
( प्रणाम ) के योग्य होती हैं, क्योंकि यह गुरुपत्नी के तुल्य 
हैं। १११ बढ़े भाई की पत्नी जो अपने वर्ण की है, उसके 
प्रतिदिन पैर छुए, पर ज्ञाति और सम्बान्धियों की स्त्रियों के 
परदेश से आकर । ११२ । फूफी, रासी और अपनी बड़ी 
बहिन से माततुल्य बतीव करें, पर माता उनसे वहुकर 
पूजनीय है । 

उपाध्यायाव दशाचार्य आचार्याणां शर्ते पिता | 

सहस् ठ॒ पितृन, मादा गौखेणतिरिच्यते | मतु २। १४८। 

आचार्य उपाध्याय से दप्त शुणा, पिंतों भाचार्थ से तो 


कि :आर्थनजीवन ,:, 
शुणा ओर माता पिता से इमार गुणा बढ़कर पुजा के योग्य 


होती है। 

निरतिशय गरिमाणं तेन जनम्या वदान्ति विद्वांत 

यत्‌ कमापे बहाते गर्म महतामप यो गुरु्मवंति ॥ 

पृण्डितजन सबसे बहकर माता की गुराई इसकषिए कहते हें, 
क्योंकि ऐसे बच्चे को वही कुक्षि में धारती- है, णो' वह-ों का 
भी गुरु होता है । ' 


... आये मदद 


मोमिलादि सत्रों में जाय! है जहां घर बनाना है, वह 
भूमि सम हो, पेश हो ( कालूरी न हो ), जहां दूधवाली, 
कांटों वाली और कहवी ओपधियें बहुतायत के पताथ न उगती 
हो। भूमे दृढ़ हो, एक रंग की हो, वेजरों. से वा मरुस्थलों से 
घिरी हुई न हों, और सज्जरू न हो। जो. अक्मवचेस चाहता 
है, उसके लिए दर्म उसच्न करनेवाली भूपे में, और जो क्षात्र - 
वह चाहता है, उसके लिए वेरण घास के उत्पन्न करने. वाली' 
भूमि में घर वनाए | घर की कुर्सी आत्त. पास. की भूमि.से 
ऊंची हों, और पानी घर के आस पाप्त कुर्ही ठहरसे न पाए। - 
घर च्रढष्कोण वा गोलाकार हो | द्वार आमने सामने हों |. मध्य :. 
में अंगन ( छत से खाली स्थानः) हो। हर एक:घर में प्रकाश . 
और वायु सब ओर से पहुंच सके । घर बड़ी . खुली . भूमि में 
होना चाहिए, और उसके साथ एक शहाराम ( घर का 
बागीचा ) हो । 


इद्ेव ध्रुवां निमिनोमि शा क्षेमे तिशाते इत_ 


आये गृह ९३ 
मक्षमाणा। तां त्ां शाले सवे वीराः सवीरा अरिष्ट- 
वीरा उपसंचरम १ ( अथव १० । ११) 

यहां पर में एक पक्की शाह की नीव डालता हूं; यह 
घत को सींचती हुई सदा पुराक्षित सड़ी रहे, हे शाछे ) तरे 
अन्दर हम अपने समस्त वीरों (वीर पुत्रों ).. पर्मी वीरीं 
अक्षत वीरों समेत आनन्द से विचरते रहें ॥ 
“घृत्त को सींचती. हुई! घी को पानी की तरइ छिड़कती. हुई 
अर्थाव:जिप्त में घी खुके दिल,पानी.की वरह वर्ता जाए... 
'इहेव धरुवा प्रतितिष्ठ- शोलिउश्ावती गोमती 
सूनतावती । ऊर्नेखती घ्तवती पयरवत्युच्छूयस्त 
महते सोभगाय-॥२॥ 
यहाँ दृढ़ होकर अपनी नीव-जमा-हे शाले ! , और . गौ 
घोड़े, मीठी घाणियें; अन्न, दूध, घी से. माछामाछू हुई:त, बढ़े. 
सौभाग्य के लिए ऊंची -हो' हक , 
घृरुण्यापि, शाले, बहच्छन्दाः शतधान्या ।. 
आता वत्सोगमेदा कुमार आंधेनवःस या स्वन्द 


मानाः 4३॥ ह 
है ज्ाले | व्‌ एक विशाल छंत्त वार! भेडार है; जिसमें 
शुद्ध अनाज हो, साय-काह' के समय तेरी ओर बछड़े, उमड़े हुए 
चले आवें, छोटे बच्चे उम्रद़े हुए चले आदें, और पेतुएं: उमड़ी 
हुई चक्की आवें। ... 
इत्याद मन्त्रों में आर्य, सही का सृंह जैता होता चाहिये, . 
बह बढ़ा स्पष्ट बतला दिया: है। 


ञ 


९४ आर्य-जीपेन 
नए घर में प्रवेश के समय शहपातें यह मन्त्र पढ़ता हुआ 
प्रवेश करता है-- 


ऋषिमपथे शिवेप्रपद्चे---में ऋत की शरण लेता ६ूं कस्याण 
की शरण छेता हूं। 


-ऋत, सचाई, वे नियम, जिन पर चलने से मनुष्य सब 
प्रकार की हानियों से बचकर उत्तरोत्तर उन्नत होदा चला जाता 


है। इन नियमों पर चलने से ही धर में कल्याण आता और 


वना रहता है, इसलिए “ ऋषत प्रपच्े ? के आगे ' शिव अपये ! 
कहा है। घर में भवेश कराते समय बह्मा ग्हपाते से मानों यह 
चचन लेकेता था, कि वह सावधानता' से ऋत को जानेगा, 
और उत्त पर चढ़ेगा | घर में प्रवेश करके आज्य' का होम 
करता हुआ वह इन मन्त्रों से वास्तोष्पति की आराधना करता 
है--चास्तोष्पतिरूधर का मालिक । इस नाम से परमेश्वर की 
आराधना करने से शहस्थ अपने घर का अधिष्ठाता परमेश्वर 
को वंनाकर भार्थता करता है, कि वे इस घर भें सदा हमारे 
अंग संग रहते हुए हमारी रक्षा और रृद्धि करें-- 


वास्तोध्पते प्रातिजानाश्वस्मात् खावेशो अन्त- 
भीवों भेवा नः ।यत्‌ लेमहे प्रति तन्‍नो जप शनों 
भव हिंपदे श॑ चंतुष्पदे ॥॥ (कु ज५७) 

है बास्तोष्पते | हमें स्वीकार कर ( अपना बना .छे ) 


- (इस घर में ) हमारे मंवेश् को छुम बना, हमें रोगों से परे रखो, 


वह हर एक वस्तु हमें म्रीते से दो, जो २ तुश से मांगते हैं 
हमारे भंलुष्य और पश्चओं पर सदा दयादु रहो। 


ओऔस्ये गृह ९६ 
वास्तोष्पते प्रतरणो न एपि गयस्फानो गोमि- 
स्पेमिरिन्दो।अजरासस्ते सख्ये स्याम पितेव पुत्रान्‌ 

प्रात ना जुषस ॥२॥ 

. है वास्तोष्पते | तू हमारा मंवधक हो, हे ऐश्वर्य के मालिझ 
गौमों और घोड़ों से हमारे प्राणों का बढाने बाला हो ।? 
हम तेरी मैत्री में कभी बूढ़े न हों ( तेशे मैज्ी हमारे साथ कभी 
पुरानी न हीं, सदा नयी बनी रहे ) पितों बनकर हम पुओं 
से प्यार कर । 

वास्तोष्यते शग्मया ससदा ते सक्षीमाहि रण्व- 
या गातुमत्या | पाई क्षेम्र उतयागे बर ना सूपपात 

स्वस्तिमिः सदोनः ॥३॥ 

हे बास्तीष्यने ! तेरी संगति जो कल्याणमयी, झुहावनी 
और सीधे मारी पर चहाने वाली है, उससे हम सद॥ सेगत रहें, | 
सदा हमारी भरी भांति रक्षा कर जब हम काम करते हैं वो 
आराम करते हैं। हे देवताओं सब अकार के कल्याणों ( वर- 
करतों ) से सदा हमारी रक्षा करो ॥ 

अपने घर में परमात्मा को घर का सवारी, सारे परिवार 
का पिता, जान इस मकार परमात्मा की आराधना करो, जैसा 
कि पुन्न प्ताक्षाद्‌ पिता की करते हैं, यह प्रार्थना केचछ भवेश्ञ- 
समय में ही नहीं, अन्यदा भी यह सम्वन्ध परमात्मा से वनाए 
रक्‍्खों । इस प्रकार अपनी सावधानी ओर परमात्मा की 
सहायता से तुम्दारे घर छुख के धाम बनेंगे । 


९६ आय-जीवन 


सामाजिक जाविन । 
- अब हम संत्षेपत) इस बात का वर्णन करेंगे, कि प्राचीन 
काल में आये जाति का साम्रानिक जीवन कैसा था । 
समाज फी आधपश्यफताएँ 
'समाज 'की उन्नति के लिए यद आवश्यक है, कि उस में 
कार्यों का विभाग़ हो | हरएक पुरुष हरएक काम को ' न क्रो 
किस्तु जो-जिप्त काम के योग्य हो, वही उत्त काम को करे :। 
यदि पुरुष अपने लिए आपदी घर वनाए, आपही कपड़ा छुने 
. और आप ही तछवार वनाए, और बनाए ही। अपने है| ' लिए 
चाहे आयु भर में एक ही बार आवश्यकता पड़े, तो ये 
तीनों ही काम अत्यन्त भद्दे होंगे, और चैश परम्परा 
में भी कभी न छुपरेंगे । पर यदिं कोई महुष्य घर पनाने 
का काम सभालके कोई कपड़ा बुनने का और “कोई ' तछवार 
बनाने का, ओर जो जिप काम में छंगे, उसी में उन्नति करे, 
तभी हरएक कार्य में उत्तरोचर उन्नति होती है । और 'हरएक 
सामाजिक पुरुष उप्त उन्नाति से छाम उठाता है । 

' दूसरा यह, कि वे काये 'समांज की सुख ओर शान्ति के 
बढ़ाने वाले हों, न कि दुःख और अश्वान्ति के, जो दुःख ओर 
आंशान्ति के बढ़ाने वाले हों, उनकी पूरी २ रोक होनी चाहिये । 

“तीसरा यह; कि सामाजिक आचार. ज्यवहार सब न्याय" 
युक्त 'हों, निम्न में सबकी मानमंयौदा और सब के स्वेत्वों पर 
- पूरा ध्यान हीं । ८. . प्र 
चौथा यह, कि न्याय्य स्वतन्त्रता में किसी. के लिए कोई 
रुकावट न हो । ह॒ 


हर 


न्‍ 


रु 


+ खतीः ९७ 
पांचवां यह, कि मर्यादा और न्याय पर चछ्षने का पूरा 
प्रन्‍न्ध हा । ४.२. 
कांये विभाग | « .' 
( खेती व्यापार और पशुपालन )' 
मानव समाज में सभ्यता का सब से पहला काम, खेती है, 


“और यह ऐसा प्रधान काम है, जित्त की आवश्यंक्रता मनुष्य 


को सदा रही है, और सदा रहेगी, क्योंकि जीवन की स्थिति 
स्व की इस के सहारे पर- है, ओर यह एक मनुष्य की 
घुद्ध जीविकाओं में से है। क्योंकि यदि मसलुष्यों में 
से कोई भी किसी के सत्य को न दवाए, मानों सारे 
स्त्ययुग वर्द जाए, तो घुलीक्ष, सेना और न्यायारय एक दम 
अनावश्यक होजाएं, पर खेती तव भी आवश्यक रहे । कृषक 
यदि स्वयं पाप न करें, तो इस काम का सम्बन्ध कोई भी पाप 
के साथ नहीं है, अत एवं यह एक पूरी छद्ध जीविका है। को 


'इस शुद्ध जीविका के लिए वेद का उपदेश इस प्रकार है। 


प्षेत्रस्प पतिना व्य हितिनेव जयामसि' । 
गामश्व परपगरिल्या सना शडाताहशे ॥१॥ 
|. . . (ऋंगू ४। ५७) 
एम अपने सखा फे सदश ( साथ देने-वाले ) सेत्रपति (की 


. सहायता) से गौ घोड़ा और पुष्टिकारक पस्तुओं को जीतते- हैं, 


वह देव ऐसे काम में हमारे ऊपर दया करता है। ' 
यहां कषिकर्म में परसात्मा को क्षेत्रंपति ( क्षेत्र का स्वामी) 
करके पुकारा है ।जैसे ग़हस्थ घर में घर का सुर्य स्वामी 


ष्द आदय्य-जीवने । | 
परमात्मा का मान, उसे वास्तोष्पति ( घर का स्वामी ) नाम 
से घुकारता है, पैसे कपक क्षेत्र में क्षेत्र का मुख्य स्वामी पर- 
मात्मा को मान, उसे क्षेत्रपाते नाम से घुकारता है। और जेब: 
पाते जो उसके परिश्रम में सदा सहायक होता है, उस्तकों 
अपना मित्रवद जान, उप्तकी सहायता का पूरा भरोत्ता रखता 
है। गो घोड़े ओर सब प्रकार के पुष्टिकारक अनाज खेती का 
फल हैं। 'जीतते हैं? का तात्पय है, अपनी कमाई से कमाकर 

प्राप्त करते हैं । जो दूसरे के सहारे पर नहीं, किन्तु अपनी 
कमाई से कमाया है, वही घन प्रशोसनीय है । 

से काम में परमात्मा दया करता है! | एक २ दाने के 
जो सौ सो और सहस् * दाने होजाते हैं, यह परमेतवरे की 
दया है। मनुष्य का धर्म न्‍्याय्यमार्ग से परिश्रम करना है, 
फुल लगाना परमात्मा का काम है। इसी- लिए कहा है-- 
* कमैण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन । 

क्षेत्रस्य पते मधुमन्त मृर्म घेतुरिव पयो अस्मास घुक्ल । 

मधुश्चुतपृतामव छुक्तत रतर्य नः पत्तया[ खत्ठयन्त्ु | 
है क्षत्र के स्वामिव ! जसे पेनु दूध दुद्दाता है, बेस तुम 

शहद से भरी हुईं पानी को लहर (आकाझ से) हमारे अन्दर 
दुह्दो, जो शहद टपकाते हुए पुने हुए दूत की नांई पूरी शुद्ध 
हो, जल के पति ( जछ बस्साने वाली दिव्य शाफ्तियें ) हमारे 


अनुकूल हों । 
मधु छोक में औषधियों के सार (शहद) का नाम है। मधु 


मलुष्य की आयु, वल और इद्धि का वर्धक है। सो वेद में मधु. 
शब्द हर एक वस्तु में होने वाले उस सार अंश का बोधक है, 
जिपते आयु वक् और बुद्धि वहते हैं । 


खेती ९ 
मधुमती रोषधीर्थाव आपो मधुमन्नो भवत्वन्त- 
सच कक 4 पे 
रिक्षम । क्षत्रस्य पांतमंधुमान्‌ नो अस्लरिष्यन्तो 
आर .] 

अन्वेन चरेम ॥३॥ 

ओपधियें हमारे लिए मधुमती हों, तीनों थौ,. जरू तथा 
अन्तरिक्ष हमारे लिए मधु से भरे हों । क्षेत्र का पति हमारे लिए 
मधुमान, हों, और हम किसी प्रकार की कोई|हानिन उठाते हुए 
इसकी ( क्षेत्रति की ) आज्ञा प्र चलते रहें। 

इससे बोधन किया है, कि अनाज उत्तम श्रेणि का (मधु से 
भरा हुआ) उत्तन्न करों, और अनाज तथा दूधरी ईश्वरसीयेदात 
का उपभोग करते हुए दाता की आज्ञा पर चक्तते रहो । 


शुनन वाहाः शुन नर शुन कृषतु लाइुलप्‌ । 
शुन वरत्रा वध्यन्तां शुनमष्ट्रा मुदिगय ॥९॥ 
'घगने वाले पशु ( बैल, घोड़ा, ऊंट ) आनन्द से काम करें, | ; 
मनुष्य आनन्द से काम करें, जोत आनन्द से बांधे जाएं, छांटे 
को आनन्द से पेरो | 
इस मन्त्र में उस उन्नति का वीज है मिशन से विना मारों 
मार करने के किसान सुख पूर्वक वहुत वढ़ी उपज के स्वामी बनें.। 
आजकल पशुओं को मौर २ कर भी ओर स्वयं भी भारों 
मार करते हुए भी यहां के किप्तान जो द्रिद्र ही रहते हैं, यह 
अवृद्यमेव किसी घड़ी भारी छुटि का फल है * 
शुनासीराविमां वा जुपे्ा यददिवि चक्रथुः पयः 


नेमा सुपसिश्चतम्‌.॥५॥ 


भू०० आर्य्य-जीवन । 


है शन हे भीर# मेरे इस वचन को स्वीकार करो,जो जरू 
यौ में तुम दोनों ने तंय्यार किया है, उससे इस भूमि को सेचन करो ॥ 
अवीची छमगे भव सीते वन्दामहे त्वा । 
यथा नः छम्गाउससि यथा नः छुफलाइसासे॥4॥ 
हे स्ीभाग्यवाली सीता आंगे बढ, इम तेरी स्ट॒ति करते 
हैं, भिप्तत्ते कि तू हमारे लिए सोभाग्यवाली हो, हमारे लिए 
अच्छे फल वाली हो । ; 
सीता हल क्री छकीर का नाम है। सीता द्वारा मद्दी का 
नीचे ऊपर परिवर्षत होजाने ओर धामादि के मारे जाने से 
खेदी छुहावंनी और अच्छे फलों वाली होती है । और कई 
बीज सीता में बोने से ही उत्तम होते हैं । 
इन्द्र: सीता निगृद्वातु तां पूषा तु यच्छतु ॥ 
सा नं; पयरवती दुह्ममत्तरासुत्तरां समाम ॥७॥ 


इन्द्र सीता को स्वीकार करे, पृषा उसकों लगातार (धरुष्टि) 
दे,वह शक्ति से पूर्ण हुई प्रति वष हमारे लिए(अनाज)दुद्माती रहे । 
भूमि की उत्पादन शक्ति कभी न्यून न हो, किन्तु भृणि रूपी 
गो प्रांति ब्ष अनाज रूपी दूध से घरों को भरती रहे, इसके 
के शुन आर खीर दृष्धि के फारणीश्ृतु दो देवताविशज्वेष |, 
क्या ई यद चिन्दनीय दे। यांस्क के अजुसार शुन घायु और सीर ' 
आदित्य दे । खोर इल का नाम दें, इसके सम्बन्ध से शुन फाले फा 
नाम लेकर फाला भरे दछ भी फइयों ने समझा है। पर उनका 
कम जी यर्दा वंदटावा दे यद खवाधे चक्रथुः पयः इससे थे दोनों 


 फे देचता द्वोने चादिए | इन दोनों देवतातों फा सम्यन्य झती 
से हीजाताएईं। 





खेती . १७०१ 


लिए कृषक को सयत्न रहना चाहिए। सीता ओर साथ उस 
शक्ति को सदा वनाए रखते हैं, अन्यथा शक्ति पटती जाती है। 


* शुन फालछा विकृपन्तु भूमि शुने कोनाशा 
अभियन्तु वांहेः । शुन॑ पजन्यो मधुना पयोगिः 
शुनासीरा शुनमभ्मास पत्तम ॥<॥ 

' हमारे फाले भूमि को आनन्द से नीचे ऊपर करें, किसान 
हल खैंच॑न वालों (वैलों, घोड़ों वा ऊंटों ) के पीछे आनन्द से 
चंलें, मेघ मधुमय ( मीठे आरोग्य और धुष्टि कारक ) णलों से 
(भूमि को स॑ंचिं।हे शनहे सीर हम में सुख सौभाग्य स्थापन करो। 

यहां सारे वाकयों में 'झु्ई! पद देने से वोधन किया है। 
कि हल फाछे आदि ऐसे वनाओं.नो भूमिको आसानी से उथछ 
पुयर करें | तथा पढ और मतुष्य ऐसे हृष्ठपुट्ठ और सहिष्णु 
हों, जो काम में आनन्द अनुभव करें । और काम भी आनन्द 
दायक ही हों । 
खेती को उत्तमता से करने के लिए इस प्रकार उपदेश 
दिया है-- 
थुनक्त सधारावशुगा तनुध्व कृत याना वपते- 
है बीजम । गिरा व श्रुष्टि सभरा असन्नो नेदीय इत्‌ 
: सृण्यः पकमेयात्‌ ( %९०११०७१७ यज्ञु १श६८ ) 

. इल जोतो, ज्ञुए फेलाओ, (रम्बे घोड़े खत तय्यार करो) 
ओर इस्त तय्यार फिए हुए खेत में बीज बोओ, (वेद) वाक्य 
के अनुप्तार हमारे! अन्न पुष्ठ दो, और दर्राति पके हुए के 
निकट पहुंचे ॥ ; 
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सीरा अब्जुन्ति कवयों युगा वित्न्वते एथक्र | 
धीरा देवेषु सुम्रया. || (०१०१० शश्यह्ल०१श ६७) 
देवताओं में कल्याण की कामना से विद्यावाद जन हृछ 
जोतते हैं, और अछय २ जुए फेलाते हैं । 
विद्यावान के लिए खेती का उपदेश करने से किसान के 
लिए विद्वान होना आवश्यक गुण वतराया है। विद्यावाद्‌ ही 
खेती की उन्नति कर सकता है। आज कर जो यूहप और 
अमेरिका में खेती की उन्नति होरही है, उससे वे देश हमारे 
देश से कई गुणा घढ कर लाभ उठ रहें हैं, यह सब, विद्या 
का ही फक है। 


घृततेन सीदा मधुना समज्यतां विश्ेदेंवेरलु- 
मता मरुद्डिः । ऊजखती पयसा पिन्चमाना5स्मान्‌ 
सीते पयसा5भ्याववृत्तत ॥ (यजु ११। ७०) 


हथे की किरणों और यरुतों की अलुकूछता पाकर सीता 
मधुमय जल से [सिंचत हो, हे सीते ! तू पराक्र॥ वाली हुई दूध 
(उत्तम जछ) से तृप्त होती हुई दूध के साथ हमारी ओर बार २ 
लोट॥ प्रभी पोदे खुले प्रकाशर्म अच्छे बढ़ते और फरलते फूछते 
हैं इसलिए खोतैयां वनस्पतियों से ढके हुए स्थलों में नहीं होनी 
चाहियें। मरुद्थानसून वायु | उनके, भी अनुकूल होने 
अर्थाव्‌ अतिदृष्टि ओर अनाइए दोषों के न होने से ही खेती 
को पूरा छाम पहुंचता है। इससे यह भी दक्षीया है कि छोकिक 
. वा दिव्य (बोदिक यज्ञ) उपायों द्वारा सूर्य की किरणों और 
” प्रहतों को अनुकूल घवाना चाहिएं। * 


खेती, १०३ 
£ प्राक्रमबाली ? हऊ द्वारा नीचे ऊपर दृथरू घुथछ करने 
और खाद्य देने से सीता पराक्रमवर्ती होती है। 

+ दूध के साथ इमारी ओर बार २ छोंट', यहां सीता को 
रूपक से बेलुरूप वर्णन किया है, जैसे हमारी पेलु प्रतिदिन 
नया २ दूध लेकर हमारी ओर लौटती है, वैसे घेतु वन कर है 
सीते दूध के साथ हमारी ओर छौट, अर्थाद दूध से भरे हवाने 
की चरह अनाज से भरजा, और देरा अनाज दूध हुल्य(उत्तम) 
हों। बार ६ छौट, इससे खादादि से वलि८ करके, रासायनिक 
प्रयोगों द्वारा वर्ष में एक ही खेत में अनेक खेतियां उत्पन्न 
करने की भेरणा की है। . 

लाॉगलपवा[खत घुशवर सामपित्सर | तदुद्द- 
पति गाममविप्रफृब्से व पीवरी प्रस्थावद रथवा- 


हणम्‌ ॥७॥ 

' तीत्रफालेधाला हल, हर पक के लिए उत्तम फल देने 
बाला है,सोम पीने वाले के लिए तो ढाल काम का देता है,वह 
( फाछा ) हरएक के लिए गो, भेड़, रथ को खींचनेवाले तेज 
घोड़े और ह४ पुष्ठ तथा दृढ शरीर बारी स्त्री को उपजाता है।ः 

* स्लोमपीनिवाले के लिए तो ढाल है!.सोम पीने का उसको 
अधिकार है, जिस के घर अन्न की वहुतायत हों।.., 
इस प्रकार आदि से ही आर्यजाति में ऋषिकर्म को 
प्रशस्त माना गया है । 
# खेती करने घालों के घरों में गौएं और धोड़े दोते हैं, और 
जन फी सित्रियें शर्रर से हुए पु"्ठ और इढिएठ दोती दें, मतएव उन 
फ बरों में वीर पुत्र उत्पन्ष दोते हैं । 
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खता का सचाह 
.. खेती के लिए यह उत्तम है कि समय पर मेध वरसता रहे, 
पर ऐमा सर्वदा नहीं होता रहता, सो जहां किसानों की केवल 
टृष्टे पर ही दृष्टे होगी, वहां अबदय अकाछ प्रीडा भी होगी, 
उत्त से बचने के लिए वेद मनुष्य को भूमि के नीचे और ऊपर 
बहते जलों को भी उपयोग में छाने का उपदेश देता है। नीचे 
के पानियों को कुभों से, और ऊपर के पानियों को नालियों 
और नहरों से काम में छाना चाहिये ॥ 


निरा हावान कृणोत्त संवरत्रा दवातन | 
सिशामहा अवत सुद्रि्ं व्य सुपेकमलुपाश्चितम्‌ ॥ 
( ऋग १० । १०१५ ) 

( पशुओं के पानी पीने के लिए ) चाहवच्चे दृस्यार करो, 
माह डालो जिप्से हम गहरे, कभी न सूखने वाछे, आप्तानी से 
धिज्चाई करने वाले छ्वूए से जह निकालें। 

इध्कृताहव मचत सुब्रत्र सुपंचनम्‌ । उरद्िण 
सेब आशक्षतम्‌ ॥8॥ 
' मैंउस् कुएं से सिश्वाई करूँ, जिसकी माहल वढी हद है, 
जिससे [पिज्चाई आसानी से होती है, जो वड़ा गहरा है, और 
'छुखने वांछा नहीं है। 
अली... [प रे ब्क्ती + 2; ४ 

स यवब्होवनीगोंष्ववों जहोति प्रधन्यास ससि। 

.अपादो यत्र य॒ुम्यासो३सथा द्ोण्यरवास ईस्तेघ्व्त वाः ॥ 
(ऋ१०।९९॥।४) . ' 


: वाजिध्य व्यापार ०५ 


बह बलवान कर्मशील ( इन्द्र ) उत्तम धन देने वाली उन 
भूमियों में वढ़ी २ नदियों को छा होमता है, जहां उन नदियों 
की सहेलियें ( नहरं ) जो न पैर रखती हैं, न रथो पर सवार 
होती हैं तथापि वही तेज दोडती हुईऐते पानी के प्रवाह को (उन 
भूमियों में ) धकेलती हैं, जो उनके लिए मानों घृत है । ( घृत 
लेते मनुष्यों को वेते वह खेतियों को कान्ति और पुष्टिदेता है)। 

जो राजा वा मलुष्यसमुदाय पढ़ी २ नदियों को नहरों 
के द्वारा खतों में छा डालता है, वह उस धन को बहुत बढ़ा 
लेता है, जो उसे भूमि से प्रत्तिवप अन्न के रूप में मिलता है। 
नदियें निकट की भू्ियों को उपजोऊ बनाती हैं, पर नहरों के 
द्वारा वद्ठी * दूर की भूमियों को जा उपजाऊ बनाती हैं । 

नदियें इन्द्र की पेरणा ( नियम ) में चलती हैं, इस लिए 
नदियों का नहरों द्वारा दूर की भूपियों में पहुँच कर उनकों 
अधिक उपजाऊ वनाना भी इन्द्र की प्रेरणा से होंवा है, पत्ो 
नदियों की यह महिमा भी इन्द्र की महिमा है। अथवा इन्द्र से 
: थह्ां राजा अमिप्रेत है 

इस प्रकार, कृपिकर्म जो मानपवृसमाण में जीविका झा प्रथम 
एपाय है, वेद में उस की भुशसा की गई है, ओर उसकी उन्नेति 
की ओर पेरणा की गई है । दूसरा समाज के लिए उपयोगी काम हे 


वाणिज्य व्यापार 


अर्थववेद में एक छुक्त में व्यापारियों की मायना द्वारा 
इस कर्म की उत्तमता इस भकार दिखाई है- 


इन्द्रमह वाणेज चादया।मे स न एंठु छुर एता , 
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नो अस्तु। नुदन्नरात पारपान्थने सगे स इंशानां 
घनदा अस्तु मय ॥ १ ॥ (अथव० ३१५ ) 

मैं बणिक्‌ इन्द्र # को प्रेरता हूं, वह हमारे साथ हो और 
हमारा नेता बने, वह जो सव पर ईशवन्न करने वाला है, वह 
हमारे मार्ग से विरोधियों लुटेरों और हिखपछओं को दूर हवयंता 
हुआ हमारे लिए धनदाता हो । ह 

“बढ हमारा तेना हो” ईशथर कों जब अपना नेता वना 
रिया, तो फिर व्यवहार में छछ कपट की. कोई सम्भावना ही 
नहीं रहती, और छल कपट को त्यागकर सरलता से किये 
व्यवह्र 6 समद्ध होते हैं, और उन से हृदय महाद होता है ॥ 

धनदाता हो” छल कपट से धन इकद्धा करने का विचार 


मन में न छाए, किन्तु योग्यतापूर्वक छ॒द्ध व्यवहार करे, और 
फल का भरोसा परमात्मा पर रकखे। गा 


ये पन्‍्थानों बहवोदेवयाना अन्तरा धावा प्रथितरी 
से चर्रन्ति । ते मा जुपन्तां पयसा इतेन यथा ऋत्या 
घन माहराणै.॥शा। 


बे बहुंत से मार्ग, जिन॑ से देवता आते जाते हैं; जो थो 
और प्रूथिवी के मध्य में चलते हैं +, वे दूध और घी के साथ 





» # इन्द्र बणिक्‌ इसलिए है, फि हम से की स्तुतियों और 
भार्थवनाओं झीए दी -आहुतिमों को काम्रता छरता, खुनता भौर 
स्वीकार करता हैं, जोर तदनुखार फल देता दे । 

+ जलूथान, थंलयान और व्योमयान 0 
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प्रेरा सेवन करें # जिस से,क्ि में विनिप्रथ (वस्तुओं के साथ 
अदल परल कर के ) धन छाऊं ॥ २॥ 
इध्मनाम इच्छपाना पतन जुहागि हंव्य तरस 
बलाय । यावर्दाशे अह्मणा वन्दमान इमां धिये 
शतसयाय देवास ५ ॥३॥ ; 
हैं अग्ने ( धन की ) कामना फरता हुआ में विनय के लिए 
और बल के लिए सपिधा और घी के साथ इव्य को अपरण 
करता हूं, और जितेनी कर सकता हूं, उतना मन्त्र द्वारा तेरी 
बन्‍्दना करता हुआ में सेंक़ड़ों धो की प्राप्तिके लिएश्स दिव्य 
बुद्धि को तेरे अर्पण करता हूँ $। 
इमामसे शरणि मीखभोी नो यमधवानभग।मदहुरण । 
शुन्न नो अत्तु प्रषणों विक्रपश्व प्रतिपणः  फूलिन 
मा कृणोत। हद हृत्यं से विदानों जुपेथा शुन नो अस्त 
चित सुत्वितं व ॥४॥ 
77 जथोत्‌ सर्वत्र हमे दूध घी मादि उत्तम २ पद सिले, 
जिससे स्वस्थ रहकर उत्साद से परिपूर्ण होफर दम उ्यापार फो 
बढ़ाए, भोर बहुत घड़ा घन कमाकर छाथें ॥ 


*बुं कहुब्वेद ६। १८।३॥ 

,४ विजय के लिए मपनी कमाई का धूम पाने के लिए 
बल के लिए लिए, कमाने के सम्रथ स्वास्थ्य घुद्धि मोर सफूर्ति 
भादि बल फे लिए, में भरद्धा से अप में होम फरता हूं। भौर मन्नों 
से शक्ति भर स्तुति करता हैं. फलदाता मुझे कमाने के यरिय 
बल दे, मौर सकड़ों घन दे॥ . : 


'श्व्ट / आं््य-जीवन-। 

है अत दयारी प्वूल को मेट दे, चाहे हम हलम्था मार्ग भीं 
लग्न चुक हा, हमारा कप आर हमारा विकय हमार लिए लाभ 
द्ायक हो, भांति व्यवद्गार ( वस्तुओं के के आाने और ले जाने 
का व्यवहार ) मुझे फलवाव बनाए । ( हे इन्द्र हे आम ) तुम 
दोनों एक्मत होकर मेरे इस हव्प को स््रीकार करो। जिससे 
हमारा घूपना भोर बढ़े ९ कर्मों में हाथ डालता छामदायक हो # 

येन पनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा धनमि- 

च्छपानः । तन्‍्परे मुपरो भवतु मा कनीयो मे सातप्नो 
देवान्‌ हविषा निषेध ॥५॥ - 

.. है देवगाओ ! धन के द्वारा धन ( की उद्धि ) चाहता हुआ 
जिम धन से व्यापार चलाता हूं, वह मेरा वदता चछा जाए, 
मत कभी घंटे, दे अभे ! छाम के नाशक देवताओं को हवि से 

परे हटाग' ५॥ 

येन धनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा धन 
च्छामानः । तस्मिद्‌ मे इन्द्रो रुचिभादपाठु प्रजा- 
पृत्तिः सविता सोमों आगेः ॥॥॥ के 





# अथवा ( चरित / हमारा बताव -और ( डत्थितं ) छद॒य लाभ 
दायक दो । 

'  हपि ले, परे दस ? इमारी दो इुई द॒वि को व्यापार में दानि 

- पहुंचाने वाली प्रकृति का नाशक यन्ा ! अपनी जपने साथियों और 

उस व्यापार से सम्बन्ध रखने वाले जिन लोगों फी प्रकृति हमारे 

छाम् का ताश कर देती दे, उस प्रकति फो बदल फर व्यापार के 

योग्य बना दें । यद्दां देचता मह॒ष्यों की प्रक्रतियों को कहां है। 


वाणिज्य व्यापार १०९ 
है देवताओं ! धन के द्वारा धन की रद्धि चाहता हुओ 
में जिस घने से व्यापार चलाता हूं। उसमें इन्द्र अजायति 
सविता सोम ओर अप्लि मुझे रुचि # देवें। 
उपता' नमसा वये होतवैंशबानर स्तुमः | से 
नः प्रजासवात्मछ गोष प्राणेष॒ जाग्रहि। ७॥' 

' हे वैश्वानर (सव मनुष्यों के प्यारे वा सब मनुष्यों का 
भछा चाहने वाले) होतः | हम विनयपूर्वक तेरी स्तुति करते 
हैं, तुम हमारी सन्तान पर, इंग़ारे आत्माओं परं, हमारे पश्चओं 
पर और हमारे जीवनों पर अपनी दृष्टि रकतो 

विश्वाह्य तें सदमिदभरेमाश्रायेव तिष्टते 
जातवेदः । रायस्पोषेण सम्रिषा मदन्तो मा ते अरने 
प्रतिविशा रिषाम ॥<॥ 
है जातबेद$ ! (अम्ने) सदा नित्य २-तेरे लिए हम हावे 
लावें, जैत खडे हुए ( अशशाला में वेधे हुए ) घोड़े के .लिए 
(घाप्त लाते हैं) , धन की रृद्धि और अन्न के.साथ हम मिलकर 
आनन्द भोगंते हुए, हम जो तेरे सेवक हैं हे . अभे कभी: .हानि 
न धठाएं ॥ न 
' ऊपर जहां सावधानता से व्यापार करने का उपदेश दिया 
है। वहां दूधरी ओर उपदेश यह है, भूल होने पर हार्निं संह- 
कर भी अपने वचन पर हढ रहो । जैधाकि-- 
: भूयसा वसन मचरत्‌ कनीयो5विक्रीतो अका- 





'# याबिननलगाय, मांकपणशाक्े मेर्थवा चमक, मंदिमा) * 


११० आयय्य जीवन. 


निष॑ पुनेत्‌। स भुयसा कनीयो नारिस्वीददीना 
दक्षा पिहदान्त प्रवाणम्‌ ॥ (ऋुश ४२४ ९) 
बह जो पहुत बढ़े पण्य द्रव्य से थोडा मूल्य लेता है; ओर 
फिर जाकर यह कहता है, कि मेंने नहीं जैचा है, वह और 
लेकर उस थोड़े को पूरा नहीं कर सकता, भवादी और चतुर 
ब अपने वचन को दुहते हैं ( अपने बचन का दूध पीते हैं, 
बचन को नहीं उलट सकते)। .., | 
व्यापारी को कई बार पण्य द्रंब्यों के बेचने के अनम्तर 
यह पृ छपता है, कि -इसप्रे बहुत अधिक सूस्य-उसे पिलछ 
सकता था । पर धर्म पही है, कि जो बचन होंसुका, उप्तकों 
पूरा किया जाय, और तभी साख भी अच्छी रहंती है। इस 
,लिए इस बात की ओर पिंशेष ध्यान दिलाया है । 
व्यापारियों के हृदयों में उत्साह और साहस की मात्रा 
बहुत बड़ी होनी चाहिये, जिससे कि वे: देश देशान्तर और 
द्वोप द्वीपान्तरों में जाकर व्यापार करें, और सभ्यता: फेराएं 
अतएव समुद्र में जाकर व्यापार करने का साक्षाव उपदेश वेद 
में पाया जाता है। 
सम॒द्रे न से चरण सानिष्यवः ( क ४।५५१) 
.. जैसे धन-कमाने वाले घूमने फिरने में समुद्र की. महिमा 
गते हैं #]. - .. +४' ; 
ह , ._. पशुपालन जल 
यू उदानड्व्ययन य उदानदू परायणम | आव- 
# और देल्लो पूछे पृष्ट श५ में ऋ०१। प्रट । ६ की ब्याकना 


पेझुपालन : १११ 
तैंने निवर्तनमीपि गोपा निवतताम॥ (ऋु०१०१९।५) 


बा 


जो पशुओं के खोज लगाने, दूर २ के मार्ग जानने, चराने 


और छोटा लाने में कुशल है, ऐसा गोप हमारी ओर झुके ॥ 
(0 


आ निवतेन वतेय नि निवर्तेन वर्तय । भृम्यों 


श्वतेसः प्रदिशसताभ्य एना निवत्य ॥<॥ 

है लोटलाने बाड़े ! गोओं (पश्ञुओं को) चारों ओर घुमा 
और छोटा ला, भूमि के. जो चारों प्रदेश हैं, .उन से इन को 
लौटा छा ॥ 

पशुओं विशेषता गौओं का पालन हरणक आर्य्य के लिए 
आवश्यक माना गया है, किन्तु:यूथों के यूथ पाना और इस 
ब्यवसाय से पश्चओं के वंश को वृद़ाना उन्नत करना ओर 
छाम उठाना यह एक अछग व्यवत्ताय है, जिसके करने वाले 
गोष कहे हैं । कार्य्य विभाग की इंष्टि से कृषक, वृणिक्‌ और 
गोप ये तीनों श्रेणियां विश्‌ वा वैद्य नाम से वोढी जाती हैं। 
और ये तीनों व्यवसाय देश का धन धान्य बढ़ाने के लिए 
बड़े उपयोगी हैं ॥ रद 2लीदी! 

धर्मक्षास्र के प्रभाण-पशुनां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च । 
वंणिक्‌ पय कुसीद च वेश्यस्थ क्षिमेव च-॥ ( मतु० १। १९ ) 

देंदय का कर्म है ( वेद का ) स्वाध्याय करना, यज्ञ करना 
और दान देना ( यह धर्म कार्य है ) तथां पशुओं की रक्षा, 
वाणिज्य व्यापार, व्याज बढ़े का लेन देन#, और खेती करना 
(ये जीविका हैं ) ॥ 


! क निरा व्याज़ को जीविका बनाने का,उपदेश वेद “में कंदी नहीं 
हैं। मोर निरंक के अजुसार 'आंनों भर प्रमगन्‍दृस्य येद: ( १०३ | 


३१२. आरय्य-जीपन । 


( + इस प्रकार समाज की दृत्यमयी आवश्यकता ( सब प्रकार: 
की उपज उपजाना, सर्वत्र पहुंचाना, और शिव्पकारी से - हर 
एक प्रकार की. उपयुक्त वरतुओं को तय्यार कर देना आदि ) 
को पूरा करना वैश्य वर्ण को सामाजिक काम नियत था। 


समाज का रक्षा । 


सब प्रकार की वस्तुओं की उत्पत्ति ओर भाप्ति के अनन्तर 
सामाजिक जीवन में दूसरा काम समाज की रक्षा है। यह रक्षा 
दो मकार से होती है। एक तो समाज के अन्दर किसी. 
प्रकार की गहवड़ न मचे, दूसरा वाहरे से समाज को कोई 
हानि न पहुँचे | अन्द्र की गइवेद्र रोकने के छिए ठगों चोरों 
और लुटेरों का पूरा २ दमन-करना चाहिए, और पारस्पारेक 
व्यवहार तथा बर्ताव के हरएक नियम का हरएक से पूरापालन 
करवाना चाहिंये; छोगों के लिए ऐसी शिक्षा का प्रवन्ध हो, कि 
ये बातें उनके लिए स्व॒त!सिद्ध होती जाएं, पर यदि कोई इनका 
उल्लेघन करे, तो वह अपने अत्याचार .का दण्ड पाए विना 
छूट न सके, जिस से हरएक सामाजिक पुरुष के स्वस्वों और 





५३१४) यहां निशा व्याज से जीविका फरने वाले की था आति व्याज 
लेने बारे की तिन्‍्दा फी गई हे | स्खतियें में मी अधिक ब्याज फी 
निन्‍्दा की गई दे । धासिष्ठ धर्मेसूत् २५० में दे 'प्चमाषास्तु 
चिंशत्या एवं घम्मों न दोयते' वीस फ्राषोपण पर पांच मासे अथौत . 
श) सेफड़ा व्यांज लेंने' से घ॒र्म की दानि नहीं होते । मजुस्मृति ८। 
१४० में यद्दी ध्याज वसिष्ट के मत से बतराई है । औरर गोदम घमे- 

, चूत १श३१ में कद्दा दै,कि व्याज़ मिलाकर मुलूघन दु्युना आजाय+ 


ता उसके पाछ कुछ नहा देना चाहिए पे 


26 । 


समाज की रक्षा ११३ 


मान भर्यादां की पूरी रक्षा होती रह | दूसग..वाहर 'से रक्षा, 
का तात्पय्य यह है, कि समाज (जाति) को ऐसा वलिप्ठ बनाया 
जाए, कि बाहर से किसी जाति को उस पर आक्रमण करने 
का तनिक भी साहस न पढ़े, ओर यादि कोई भूछ से आक्रमण 
कर ही येठे, तो उसे लेने के देने पड़ जाएं, ओर न ही कोई 
अन्य समाज अपने समाज के स्वत्वों वा मान मर्यादा का भ्रग 
कर सके । इस प्रकार रक्षा के लिए समाज को जिस बल 
की आवश्यकता है, उस का नाम क्षात्नवल है, और इध्त काम 
के करने वाले क्षत्र था क्षत्रिय कहलाते हैं॥ 

इन्हीं क्षत्रियों ( रक्षकों ) में ते सद से बढ़ कर' योग्यता 
रखने वाला क्षत्रिय अधिपति वा राजा चुना जाता है। राजा 
की उचरदायिता, पहुत बढ़ी होती है, इसलिए राणा को बरतें 
समय बढ़े समारोह के साथ एक सेस्कार किया जाता है, 
जिस को“ सूधामिषेक वा अभिषेक कहते हैं, इस का नया 

' नाम शुजतिरुक॒ है। इस संस्कार से संरक्षंत क्षत्रिय ऐमा् 
की रक्षा ओर समृद्धि की दीक्षा छेता है, ओर समाज-उसको 
अपना अधिपति स्वीकार करता है। इस सरकार की झुख्य 
बातें यह हैं ॥ 

”. पहले गूलरकी एक आसन्दी ( <5 मज्च ) रबी जाती 
उस पर व्याप्त चर्म ( शेर का शृंगान ) # विछाया जाता है 
इस प्रकार, कि उस के छोम ऊपर रहें, और ग्रीवा ( गर्दन ) 
पूर्व की ओर रहे । व्याप्त चर्म से छक्ष्य यह है-क्षत्र वा एददा 
ही इसा छए इसका नाम ।सद्दार्नन्शरका आसन दे, ॥जस 
पर राज़ा देतता है । 


१९४ आंय्य-जीचन । 
रायानां पंशुनां यद्‌ व्योप्रः क्षत्र राजनंयः क्षतेणेव तत श्त्ते 
समपयत्ि/ (ऐत०ब्रा० ८२४१२), जंगली पश्चाओं के मध्य में यह 
क्षत्र है, जो कि व्याप्र (द्वौर ) है, इधर राजा क्षत्र है. 
ऐसा करने से ( पुरोहित ) (शर के मृगान रूपी ) क्षत्र से प्तत्र 
बल को समृद्ध करता है। (दुगना करदेता हैं)॥ अब राजा इस 
आसन्दी के पश्चिम में पूर्व की ओर सुख कर के, दाएं घुटने 
को भूमि पर टेक कर और दोनों हाथों से आसन्दी को पकड़ ' 
कर कहता है-- का । 
आमृष्ठा गायम्या सयुक्‌ू छन्दसा रोहतु सावितोषिणहा 
सोमो अनुष्ठुभा वृहस्पतिडृहत्या ,मिन्नावरुणों पड़त्तेयन्द्र सिंष्डू 


भा विश्वेदेवा जगत्या तानहमतुराज्याय साम्राष्याय भौज्याय 
स्वाराज्याय पेराज्याय, पारपप्ठयाय राज्याय माहारा- 


ज्यायाणी पत्याय स्वावश्याया तिप्ठायारोहामि! अप्नि गायत्री . . 


छन्द के साथ, सविता उष्णिक्‌ के साथ, सोम अलुष्टुप्‌ 
के साथ, बृहस्पति बहती के साथ, ।मिन्रा वरुण पड्क्ति के साथ, 
इन्द्र त्रिष्दुप के साथ तर ऊपर आरूढ हों उन के पछि में 
आएरढ़ होता हूं राज्य करने के लिए, धर्म से पालन “करने के 
लिए, समाज की भोग्य हृद्धि के लिए, उसका स्वाराज्य (स्थिर 
' रखने के लिए, उसको सव प्रकार से चमकाने के लिए, हां 
परमात्मा का राज्य स्थिर रंखने के लिए, वही सब से बढ़ा 
राज्य स्थिर रखने के लिए, सब को स्वामित्व स्थिर रखने के 
लिए, अपराधीनता' के लिए, 'ऊंची अवस्थिति 

इतना करकर वह आसन्दी पर चढता है, तव पुरोहित इस मन्जों 
ले अभिषेक करता है ॥ 


. प्माज की रक्षा /. शरद 


इमा आपः शिवतप्ा इमा स्वस्थ भेषजी) । ; 
इमा राष्ट्स्य व्धनी रिम्रा राष्ट्रभतोडशताः ॥ 
याप्रि रिन्‍्द्र मस्यपिश्चत प्जापाते! सोम राजान तरुण यम मतुध । 
तामभिरमिषिश्चामि त्वा महँ राज़ां त्मधिराजो भपेह ॥ 
महान्ते ल्वामहीनां सम्रा्ं चर्पणीनाम। 
देवी जनिव्यर्जाजनद भद्रा जानिष्यनीजनंव ॥ | . 
देवस्य तथा सविदुः मसवेडखिनोवहुभ्यां , *. ,. 
पृष्णों इस्ताभ्या मग्रेस्तेजता सूर्यस्य वर्चसेन्द्र- 
स्पेन्द्रियेणा भिपिज्चामिव्ताय भ्रिययशसेडन्नाचाय भुजु्! स्व: ॥ 
ये. जल बढ़े कल्याणकारी हैं, ये सब औषध छप हैं, 
पे राष्ट्र के धारने वाले हैं, ये. अप्नत हैं। प्रजापति ने.जिन 
से इन्द्र सोम वरुण यव और मंतु को अभिषिक्त किया था, 
उन हों पे में तुझ्ने अभिषिक्त करता हूं, त्‌ यहां राजाओं 
का अधिराज हों । तुश्कों उस देवी ने जो तेरी जननी है, उस 
. एुषण्यक्षीला ने, जो तेरी जननी है, तुझे बड़ों का बड़ा और से 
क्यों का. पालने वाछा घना कर जन्म दिया है। में तुझे 
सबिता देव की भेरणा में अश्वियों की शुजाओं से पृषा के 
हाथों से अग्नि के तेज से सूर्य के ब्रह्मवर्च्त से इन्द्र की 
इन्द्रिय शक्ति से वक के लिए, श्री ( राज्यलक्ष्मी ) के लिए, 
, यज्ञ के लिए और अज्ञाथ के लिए अभिषिक्त करता हूं ॥ 
... इसमे देवा असपत्न*खुवध्व॑ महतेक्षत्राय महते 
ज्येष्ठंयाय महते जानराज्याये व्स्पेन्द्रियाय । इम- 
मसुष्यपुत्र ममुष्यपुत्रमस्थे विश एकवा$मा राजा 
सोमो(स्मार्क बाह्याणानां राजा (यलछु१०१५) . 


१६६ :आर्य्यजीवन . * 

है देवताओं ! यह जो उस . प्रसिद्ध पुरुष के और उस 
भतिद्ध माता का पुत्र है, इपको तुम शन्रु रोहित वनाओं,अग्रणी 

लिए महान क्षात्नवर (रक्षणशक्ति) के लिए, महत्ता बढ़ाई 

के लिए, महात जनशापन के छिए, इस समाज ( की उन्नति ) 
के छिए। है अभ्रुक जातियो-! यह तुम्हारा राजा है'। सोम 
हम आह्म्णों का राजा है# ४ 

यजुर्वेद २०। ३ में इस प्रकार है-- ' ४ * ' 


दवस्य ला सावंत: पसतवं॥शनावाहुम्वां प्ृरष्णा 
हस्ताम्पास। अशिवनो मेपज्येन तेजसे अह्मवच॑ पाया- 
“मिंपिजवाि सरस्वत्ये भेषज्येन वीर्यायान्नांय्रेनामी 
पेठत्रामी रस्पेन्द्रयिय. बरूय- जिये यशसेमिपि 
उअचाम।.. .. , ५) ह 
सविता देवकी प्रेरणा में अधिवयों की भ्ुुजाओं से, पूष्रा के 
“हाथों से, अश्थरियों के औषध से में तुझे तेन ओर वह्मवर्चेस 
(पाप और धार्मिक तेज) के लिए अभिषिक्त करता हैं, सरस्वती 
के औषध से शक्ति ओर स्वास्थ्य के 'छए अभिषिक्त करता हूँ, 
इन्द्र की इन्द्रिय शक्ति से तुझे चछ श्री ओर यश्ष के लिए 
अरमेपिक्त करता हूँ । 2 ॥ ५ 


काश कतमांत्ति कप्तत्ा कायता। घुश्छाक 
सुमगल सत्यराजच्‌ ॥४॥ * 


# आरषेफ फा सविस्तर वर्णन ऐत* ब्रा० ८। २-७ द्ात० ब्रा० 
५| ७। २११०५ फास्यायन १५। ४-में है ॥.|: 





* समाज की रक्षा २ ११७ 


छुम कौन हो, किनमें से हो, ( यह. अनुभव 'करों ) किस 
प्रयोजन के लिए तुझे (अभिषिक्त करता हूं) ! सर्वतश्न छुख फैला 
देने के लिए ( तुझे आभिषिक्त करता हूं ) हे पवित्र कीतिवाले ! 
है शुभ मंगल लाने वाढे, है सचे राजन | ॥ आय 
,.तिप पर राजा अपने एक २ अंग को स्पर्श करता हुआ 
इस प्रकार अपने आपको राष्ट्र में मिलाने की भतिद्धा करता है, 
मानों वह राष्ट्र से अछग अपनी कोई सचा नहीं रखता-- '' 
शिशो मे श्रीयशोसु्ख॑ लिपिः केशारंचस्म श्रूणि । 
राजामे प्राणोंअसतरुसम्राट चन्नु विंरादू ओंत्रम ॥५॥ 
मेरा सिर (राष्ट्र की ) श्री हो, मेरा मुख ( राष्टरका ) यश 
हो, मेरे बाछ और मूछें ( राष्ट्र की ) घम्रक हो, मेरा 
सांस जो राष्ट्र के लिए अमृत का काम दे ( शाष्ट्रका) राजा 
हो, मेरा नेत्र सम्राट हो और श्रोत्र विराद (छोटा राजा) हो । 
जिद्ठा मे भह्र वाहमहा मनामत्युः स्वरा भामः 
मांदाः प्मादा अछूछुला रागान-मत्र मे सहः ॥६ 
जिह्ा भलाई हो, मेरी बाणी (राष्ट्र की ) महिमा हो, 
मेरा मन ( राष्ट्र का ) मन्यु हो, और मेरा क्रोष (राष्ट्र का ) 
सवराद हो, मेरी अंगुलियें मोद हों और अंग प्रमोद हों, मेरा मित्र 
- शघ्तुओं पर प्वकू आनिवाली शक्ति हे ॥ 
' बाहू में बलमिन्द्रियणहम्तां में कम वीयंस । 
'. आत्मा प्षत्र सुरोमम ॥७॥ ; 
. _' मेरी दोनों झुनाएं वल और इन्द्रिय शक्ति हों, मेरे दोनों 
हाथ राष्ट्र का केगे हो, मेरा पढ़ राष्ट्र की गीर शक्ति हो, मेरी 
, छाती पल्नगक हो ॥ 


११८ ।. आय्ये,मीवन 


पृष्ठीमेंराष्ट्रमुद्रम तो ग्रीवाश् श्रेणी । ऊरू 


रत्नी जाननी विशोमे5ज्ानि स्वतः ॥ढ८॥ 
मेरी पीठ राष्ट्र हो, मेरा उदर, कन्धे, ग्रीवा; ओपणि, रामें 
अरबियें, गोंडे और मेरे सारे ही अद्भ राष्ट्र के लोग हों ॥ 
' प्रति क्षत्रे प्रतितिष्ठामि राष्ट्रे प्रत्यभेष॒प्रतिति- 


०० आप 


छामि गोष । अलड्जेष - प्रतितिष्ठाम्यात्मर प्रति 
प्राणेष प्रतितिष्ठामि पृष्टे प्रति द्ावापृ्थिव्यों! प्रति- 
विष्ठाम यज्ञ ॥१०)॥ : 
.. मैं ज्षत्र ( रक्षा के कार्य में ) हृद होकर खड़ा होता हूं, में 
राष्ट्र में दट होकर खड़ा होता हूं, में घोढ़ों और .गौओं (की 
पुष्टि ) में दृद होकर खड़ा होता हूं, में ( राज्य के ) अड़ों में 
और (राज्य के ) शरीर में हृठ होकर खडाय होता हूं, में प्राणों 
में दृह होकर खड़ा होता हूं, में (राष्ट्र को) :पुष्ठ 
. करने में हृठ होकर खड़ा होता हूं, में यो और एथिवी में हृद 
होकर खा होता हूं, में यज्व॑ में दृढ़ होकर खड़ा होता हूँ, 
अर्थात्‌ इन सब कामों को पू्णे करने में में सदा सावंधान रहूंगा ॥ 
अभिषिक्त हुए राजा को एंरोहित निम्नयक्तों से राश्य 
भार उठाने के लिए प्ोत्साइन और आशीवोद देता है। और 
बाघ्ु पर चढ़ाई के समय भी इन्हीं छूक्तों से अभिमन्त्रण करता 
हुआ उत्तेजना देवा है- ४ 
आता हाष मन्तरेधि ध्ुवास्तिषश्ाविचाचलिः । 


विशस्ला सवा वाउ्छन्ठु मा लद़ शष्ट मांध अशत ॥१ 
- *. (६ ऋकंगू? १९१७३ ) 


: पंभाण की रक्षा. ११९' 
मैने तु्के चुना है, व्‌ हमारे मध्य में. अधिषाति हो, ऐसा 
डट कर खड़ा हो, किन कभी दोले ओर न कभी हिले, सव-छोग 
तुझ्ते चाइंते रहें, # राष्ट्र: तुक्ष से, कभी न फिसलें-॥ 
इंड्ेबेधि माप च्योष्ठ/पर्वेत इवाविचाचलिः । , 
इन्द्र इपेहध्ुपस्तिष्ठेह राष्ट्रसु घारय | ' 
तुम यहां ही बने रहों, मत कभी फिस्तलो, पर्वत की भाई 
अत्यन्त अचंल वनो इन्द्र की नाईं यहां दह होकर ख्रढ़े -हो 
और राष्ट्र को पूरा '१ सभाला । ४ कर: 
इममिन्द्रो अदाधिरदधुर्व भरुवेण हावेषा । 
तस्मे सोमोी आपक्षवत्‌ तस्मा उ ब्रह्मणंस्पातिः ॥३॥ 
इन्द्र ( पहमात्मा ) इस को अटल यज्ञ ( लगातार प्रजा 
पालन रूप दीपप्त्॒न ) के साथ अटल स्थापन करे,सोग (सुशील 
व्रिद्वार आह्मण ) हसकों" उपदेशदे ( कर्तव्यपरायण रक्खे ) 
बेद का स्वामी /ईइबर) इसको उपदेशदे ( वेदमंगें, परं चकाए ) 
भ्रुवायोधुवा एथिवी धरुवासः पता इसमे । 
श्र विश्वमिदं जगत धवों राजा विशामयम्‌॥४॥ - 
थौ अपने नियम पर अटल है, यह एथिवी अटले है, ये पर्वत 
अटल हैं, यह सारा ही जगत अपने २ नियम पर अठछ खड़ा 
है ( जैसे ये अटल हैं ) वैसे भजाओं का यंह राजा अंटक हो ॥ 


# “ संब लोग चादते रहें' इस घचन से .वीघन किया है, कि 
राजा वही दो, जिस फो सब चादते दें, और फिर राजा शाज्यभार 
को ऐसी उच्तमता से समाले, कि खद उसको चाहते रहें, ताकि ' 
राष्ट्र दक्त से न फिसले। 

ः 


> 


श्१० | जाय्य-जीवन । ' 
'घुब वे राजा वरुंणो .ध्र॒वं देवो. बृहस्पातिः । 
घुवे त इन्द्रथारिनश्रराष्ट्र घारयतां ध्ुवम्‌ ॥५॥ 
राजा वरुण 'तेरे राष्ट्र को दृढ़ धारण करे; बृहस्पति देव तेरे 
राष्ट्र को हृद धारण करे, इन्द्र और अप्मे तेरे राष्ट्र को हृढ 
धारण करें ॥ ; 
'घु्े भ्रुवेण हविषाइमिसोम मुशामसि ! 
अथो त इन्द्रः केवलीविशोबलिहतस्करद्‌ ॥६॥ 
अटल रहने वाले ( रक्षा-) यज्ञ के साथ हम अटल रहने 
वाले सोम ( राजा ) को स्पर्श करते हैं, अब इस के अनन्तर 
इन्द्र सारी प्रजाओं को निरा तेरी करप्रद बनावे ॥ 


अभीरव॑तन हृविषा येनेन्द्रों अभिवावृत्ते । 


तेनास्माव अह्मणस्पतेडमिराष्टाय वतेय ॥१॥ 
(्‌ ऋग १० । २७४। १ घ 


है प्राथनाओं के फलदाता ! (शछ्ठ दलों के सुंदर) मोड़ देने 
बाला, ( वा शष्ठ दरों को अपने अधीन वना देने वाला ) वह 
यज्ञ ( वीरोचित कम ) जिप्त से इन्द्र ( रत्नों के मुह ) मोढ देता ' 
' है, (वा अधीन कर लेता है ), # उस यह्ड से हमें राष्ट्र ( की 

रक्षा और संगरंद्धिं ) के लिए ( शह्ञओं के ) ऊपर चढ़ाले चल ॥ 

अंभिवृत्य सपंत्रानभिं या. नो अरातयः । 
. , .* ज़िस देवी शक्ति .से इन्द्र यूत्रों को भारकर भज्ञा के लिए 
, जल बरखाता, आर सूथ का उदय कर अन्यकार का मिटात्ता हे ढस 


देवी श्रक्ति' .से मुझे. राष्ट्र री रक्षा आर विद्या के प्रकाश फे लिए 
सम्पक्ष कर] 
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अभि पूंतन्पेन्त तिंष्ठांभि यो न इंरेंस्यातिं ॥२॥ 
बैरियों के मुंह भोड़ करें, और जो हमारे स्वत दबाते हैं, 
उन के सुंह पोड़ कर, हे राजद हमारे साथ संग्राम चाहने वाले 
को दवा कर खंड़ा हे, ओर जो हमारे स्ताथ ईपो करता है 
(हमारी उन्नति में बाधा ढालंता है) उसकों दवा कर खड़ा हो॥ 
अभि सा देव सविता |भि सामी अवीबृतत्‌ । 
अभि ता विश्वो :मूंतीन्यभीवतों यथाससि ॥३॥ 
संवितादेव और सोम ने तुझे दलों के मुंह मोड़ने वार 
बनाया है, सारी भोतिक शक्तियों ने ठुझ्ले दलों के सुंद मोइने 
वालो वनाया है, जिंस से कि तू एक विजयी राजा बने ॥ 
. अगले दीं मन्त्र राजा को वचन हैं-- 
येनेन्द्री हपिषा कृछ्यमवद सुसेम्युत्तमः 
इंद॑ तदक्रि देवा असपत्रः किलाभुवेम ॥४॥ 
जिस यज्ञ ( रेक्षापर्म ) से इन्द्र ऋृतकुव यथस्त्री और 
सब से श्रेष्ठ हुआ है, यह बह ( साम ) हे देवताओं ! मैंने किया 
है, और (.तुम्हारे साथ ) में शह रहित बन गया हूं॥ 
>असपत्नः सपतहायमि राष्ट्री विषासहिः। 
' थथाहम्ेषां मुतानों विशजानि' जनस्यच॥५॥ 

' मेरी किसी से शत नहीं,पर में एक राष्ट्रका शासक वना 
ह,सो राष्ट्र के शह्ुओं को दवाना वा मार गिराना मेरा कर्तव्य 
धर्म हुआ है, जिससे कि में इन सब छोगों पर और अपने जनों 

पर ( पंजा और शासकों पर ) एक उत्तम रेज़्यकी छाया 
बनाए रकक्‍खूं॥ 
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है योद्धाओं ! तुम्दारा इन्द्र जो अक्ेडा ही दलों के दलों 
से भिड़ जाने वाला, दलों का जीतने वाला, सोम पीने वाला, 
आुजब5 से युक्त, भयंकर पनुष धारे हुए, निशाने पर लगने 
वाले बाणों से वेरियों को दूर फेंकने वाढा है, यह अवश्यमेव 
हमारे शछभों को अधीन कर छाएगा, जब कि तुम हाथों में 
बाण लिए और तरकश धारण किये हुए इध्के साथ होंगे। 
* बृहस्पते परिदीया स्थेन रक्षेह्४मित्रों अपवा 
धमानः । प्रभझन्तससेनाः प्रमणो अधा जयन्नस्मा 
कम्ेध्यविता स्थानाम्‌ ॥४॥ 
हे बृहस्पते ( बेदज्ञ सेन(पति ) तू रथ पर चढ़कर राक्षसों 
को मारता हुआ और शब्ओं को मार भगाता हुआ चारों ओर 
धूप, ( वैरियों के ) दलों को छिन्न भिन्न करता हुआ न्ठ विनह 
' कर दे और. बुद्ध में ज्रिजय पाता हुआ हमारे रथों का रक्षक हो। 
बलविज्ञायः स्थविरः प्रवीरः सहस्वान्‌ वाजी 
सहमान-उम्रः। अभिवीरों अभिसला सहोजा जैज्- 
मिन्द्र स्थमांतिष्ठ गोवित्‌ ॥५॥ 
है इन्द्र | तुम जो सेना (के विशेषाविशेष ) के' जानने 
वाले ( युद्धों के ) अनुभवी, बढ़े श्रवीर, उत्साह और साहस 
से भरे हुए, (ढ्रन्ददों के ) सहने वाले, भयंकर, वीरों और 
अतुचरों से घिरे हुए ओर स्रभाव प्लिद्ध पराक्रम से ,युक्त हो, 
तुम इस विनय दिलाने वाले रथ पर-चढ्ों और भूमि को जीतों। . 


' .गोन्रमिंदं गोविदं वज्रबाई जयन्त ,मज्य 


भर आय्य-जीवन । 


प्रमणन्त मोजसा । इमं सजाता अनुवीरयधः मिन्द 
सखाया अनुसरभध्वम्‌ ॥4दा। - | 

हैं सजात भाइयो ! हे. साथियों ! दलों, के तोहने, वाले, 
पत्तों के फोइने वाले, भूमि के जीतने वाले, भ्रुजाओं में वजन 
लिए हुए, वल से शब्बुओं का संहारः करते हुएं इस' इन्हे के . 
साथ तुम वरावर की वीरता दिखलाओं, वरावर का उत्साह 
ओर उद्योग दिख़छाओं । हु 

अभिगोत्राणि सहसा गाहमानो5दयों वीर 

शतमन्युरिन्द्रः। दुश्च्यवनो पृतनाषाद युध्यो स्मारक: | 
सेना अबतु प्रमत्छु.॥ ७॥. . 

शब्ुदलों को गाइन करता हुआ, कोष से छालोछाल' 
हुआ, सत्र अजय ओए शत्रु दलों का जीतने' वाछू॥ युद्ध 
करते के अशक्‍्य, निर्देय:वीर इस्ध युद्धों में हमारी: सेनाओं की 
पूरी २ रक्षा, करे । 

इन्द्र आर्सा नेता बृहस्र्तिंदल्षिणा यक्ञः पुर 
एठ सोमः । देवसेनानाप्रमि/ मज्जतीता:जयजतीनां, 
मरुतो यन्त्भ्रप्त ॥ <॥ * 
,.... इन्द्र इनका नायक हो, वृह्मति/ दाक्षिणा, यजञःऔरसोम 
आगे चढें, मंरुठ शझदछों को मर्दन.करती हुई और:विनयपाती 

हुई देवतनाओं के अग्र्भाग में चलें (-शबुदलों:पर चढ़ाई. करते: 
समय सब देवी शक्तियां हमारा साथ.दें:)॥ - 


:, इर्स्प वृष्णो वरुणस्य राज्आदित्यात़ां मरुतां 
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शप-उम्रमू। महामनसां भुवनच्यवानांघोषोदेवा- 
ना जयतामुदस्थात्‌ ॥ ६ |... ! 
» वाक्तिमाव सेनापति का, न्यायशाल राजा का, और वेंग' 
से धावा करने वाऊे' तेजस्वी योद्धाओं, का बढ उग्र हों, और 
पृथिवी को केंपा देने बारे, ऊंचे मन बालें, जीतते हुए देवों 
(आगे जैनिकों ) का पिहनाद और जय ध्वानि ऊँची उठें॥ . 
' उद्धपय' मधवन्नायधान्यत्सवनां ' मामकानां: 
मनांसि । उदबृत हन वाजिनां वाजिनान्युद रथानां 
जयतां यन्ठ॒ घोषाः ॥ १०॥ की 
हे शक्तिपत्‌: ( सेनापते ) अपने शह्त्रों को चमझा और 
अपने सेनिकों के “ मंन चप झा, हे शह्लुओं के मरने वाले: घोड़ों: 
वेग चपका, ज़िप: से कि विजय पति हुए हमारे रथों की. 
शनि जाकाश में गज जाए । न्‍ 
अध्माकमिन्द्रः समतेषु ध्वजेप्वस्माक या इप- 
वस्ताः जयन्तु । अस्माकं वीरा::उत्तेरे भवन्लस्मों 
उ देवा अवता हवेषे ॥११॥ 
जब झंडे आप में मिलते हैं, उत समय इन्द्र हमारा रक्षक: 
हो, हमारे जो:वाण' हैं, वेजीतें। हपारे वीर बढ़कर रहें, हे देवता ओः- 
सेग्रामों में हमारी: रक्षा, करो. ) े 
अमीषां चित्त प्रतिकोमग्रन्ती. गृहमणाज्न्यंपे 
परेहि । -अभिंग्रेहि. निर्देहः हत्सः शोक़ेरन्धेता मित्र 
स्तमसा' सचस्ताम्‌ ॥ १२ ॥ हि 


। ११६ आर्य जीवन 


है अप (अर्गों को जक कर मूछित कर देने वाले अश्ल) 
शक्षुओं के चिंच को मोहित ( वे होश ) करती हुई छू उन के 
भगों को जरूड़ के, यहां से दूर चली जा, शब्ओं की ओर .. 
जाकर उनपर आक्रपण कर, जिस से हि इमारे शड छुप अश्पेरे 
में इतर जाएं ( उनको कुछ न सुझ् पढ़े )। 
ग्रेता जयता नर इन्द्रो वः शर्म यच्छत । 
उग्र वः सन्‍्तु वाहवो5नाध्ष्या यथा सथ ॥१श॥ 

हे शूर वीरों ! आगे वढ़े ओर जीतों, इस त॒म्दें आश्रय 
दे; तुम्हारी भुला भयेकर हों, जि से तुम कित्ती से नदब(ए 
जासको । 

इस्त अगले छुक्त से पुरोहित परमात्मा से विजय की सहायता 
मांगता है। » 
शास इत्या मेंहँ अस्यमित्रखादों अद्ढुतः । 
न यस्य हन्यंते सा न जायते कदाचन ॥१॥ 

- ऋ १०॥ १५१ ) 

है इन्ध ! तुम शछ्जुओं के नाश करने वाले, शक्तिभाद अह्भुत ' 
शासक हो, जिंपंका सला [ भक्त ] न कमी मारा जाता है, न. 
जीता जाता है। 


* स्वस्तिदा विशेस्पतिईत्रह् विरधों वशी । 
.बृषेस्द्रः पुर एठु नमः सोमपा अमयेकरः ॥ २ ॥ 
कल्याण कारक, विन्त निवारक, शबुनाशक, सेग्राषफारी, 
अभग्रकोरी, सोम का. स्वीकार करने वाछा ( हमारी अपैण की 
इवियों को आदर करने वाला ) सब को वश में- रखने वारू। 
प्रजावति इन्द्र हमारे आगे चल्के (आह पर चढ़ाई में इमारा साथी हो) 
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“"विरक्षो विमधों जंहि विशृच्नस्य हंनूरुज । 
विमन्यु मिन्द्र इत्नहन्नमित्रस्याभिदासतः ॥३॥ 
हे शज्ञुओं. के मारते वाले इन्द्र ! राक्षत्ों को और हमारे 
साथ संग्राम करने वालों को मार हटा। क्षत्र के दोनों जबड़े 
तोड़ डाल, हमें दास बनाने का यत्न करने वाले अमिल्न के क्रोध 
को मिटा डाल । 
विन इन्र ग्रधो जहि नीचा यच्छ पृत॑न्यतः । 
यो्‌ अरस्मों अभिदासत्यधरं गमया तमः ॥४॥ ' 
है इन्द्र | सग्रामों को दूर हटा, हमारे विरुद्ध सेना लाने 
बालों को नीचा दिखला, जो हमें दाप्त वऩानें का यत्न करता 
है, उसको घने अन्धकार में डाल । 


अपेन्द्र द्िघतो मनो5पर्जिज्यासतो वधम्‌। 
विंमन्योः शर्म यच्छ वरीयो यवया वधम्‌ ॥५॥ 

' है इन्द्र शज्ञ के मनोरथों और मन्त्रणाओं को व्यय करदे, 
हमारी आयु धटाना चाहते हुए के शस्ज को परे हटा, श्ु के 
ऋष से हमें बहुत बड़ी रक्षा दे, वध को हम से परे रख। 


युद्ध में परमात्मा का हाथ--ैद यह उपदेश देतों_ 

हैं, कि युद्ध में परमात्मा का हाथ उन के साथ होता है, जो 

, आर्य होते हैं अर्थाव धर्ममयीदा के रक्षक और प्रजा के पाक 

. होते हैं, और जो इन के विपरीत दस्यु होते हैं; परमात्मा स्वयं 
जन की शक्ति का हाप्त करते हैं । 


दर समत्सु यजमानमार्य प्रावदू विशेष शत- 
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श्चओं. का नाश करने वाला और पुरों ( किलो ) का 
तोइने वाला इन्द्र पापयोनि दस्युओं. को परे धकेलता है, .भुषि 
और जल आयी के लिये बनाता है, वह यज्ञ करने वाके की 
कामना को सदा पूर्ण करता है। 
स्थिरा वः सनन्‍्तायुधा पराणुदे बीछू उत प्रतिष्कमे-। 
-अुष्माकमस्तु तविषी पनीयसी मा मत्यस्य मायिनः ॥ 
( कर १। १९ २) 
तुम्हारे शास्र (हु का आक्रमण) रोकने के लिए हृढ-हों,और 
उनको परे धकेल ले जाने के लिए स्थिर हों, तुम्हारी सेना बढ़ 
कर, स्तुति के योग्य हो, मत उस्त मनुष्य कीं, जो कि मायावी 
(छल .कपट दम्भ से युक्त ) है। 
आर्यधत में छठ कपट का व्यवहार सर्वया वर्नित है, यहां 
तक, “कि युद्ध में भी वर्मित है-पर युद्ध में, यदि शक्ष मांया का 
प्रयोग करे, तो उस के प्रतियोग में माया से भी उस को मात 
क्र देना इलाधनीय कम है, जैसा कि कहा है-- 
मायाभिरिन्द्र मायेन ते शुष्ण मवातिरः 
विदुष्टे तस्य मेघिरा स्तेषां श्रवांस्यत्तिर॥ (छ ५११७) 
है. इन्द्र तू ने मायी श॒ुष्ण का माया भयोगों से नाश किया 
है, मेधादी पुरुष तेरे इस कम को जानते हैं, उन ( अपने जनों ) 
के यश को ऊैचे उठा। 
' शाजा का दूसरा कर्तव्य राष्ट्र की उन्नति करना है, जैसा 
कि पूर्व अभिषेक कर्म में दिखा खुके हैं। अन्यत्त थी कहा है जैसे 
. तां विशो. इणतां राज्याय ल्वामिमाः प्रदिशः 
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पद्म देवीः | वर्ष्षद्‌ राष्ट्स्य ककृदि श्रयस्तर ततो न 
उग्नोविंभजा वसूनिं ॥ (अथ० १।४।२) ' 

:. तुग्ने राजकर्म करने के लिए सब लोग चुनें, तुझे पांचों 
दिव्य दिश्षाएं चुनें, राष्ट्र के शरीर में तू उच्च स्थान में स्थित हो, 
और तेजस्त्री बनकर हमें ऐच्थर्य बांट कर दे । 

* इस में यह वाधन किया है, कि शूजा के चुनने में सारी 
प्रजाओं का अधिकार है। सारा राष्ट्र मानो एक शरीर है, जिस 
में राजा का एक उच्चस्थान है, जैसे. शरीर में सिर का, और 
उप्त का करतेज्य सब के ऐश्वर्य को बढ़ाना है । 

भूतो भूतेष पयआदधाति स भूताना मधि- 
पत्िबभूव । तस्य झत्युश्वराति राजसूर्य स राजा 

राज्य मचुमन्यता मिंदम्‌ ॥ ( अथ० ९। ४।१) 

* ' राजा जो कि स्वयं समृद्ध होकर सम्रद्ध प्रजाजनों में; दूध , 
( उत्तम भाग्य ) स्थापन करता हैं, वह छागा का आधषपात हाथ 
योग्य है,श्व्य कार उस का राजगूय कम करता है । एसा राजा 
इस्त राज्य को अगीकार करे | 

ब्याप्रों अधिवेयारे विक्रसस्व दिशों महीः । 

' विशस्तवा सर्वा वाउ्छन्तापो दिव्याः पथस्वतीः॥8॥ 
शुरु के चूम पर वृंठ कर शर का नाई दर दक्षाओं तक 
अपना विक्रम द्खला, मजाए सारी छुश चाह, आर रस से भर 
हुए दिव्य जछ तुझे चाईं ( तेरा अभिषेक करें )। ; 
अभिला व्चेसा सिश्नन्नापों दिव्याः पयस्वतीः । 
यथाउसो मिलवर्धन स्तथा ता सवितां करत ॥६॥ 


प्रमाण की रक्षा श्श्र 


रस से भरे हुए दिव्य जल दिव्य कान्ति से तेरा अभिषक 
करें, और प्रेरक परमात्मा तुझे ऐसा वनावे, कि तू मित्रों ( प्रजा 
जनों ) को बढ़ाने घाला हो । 


बेद में प्रसंग से भी बहुत से कर्तव्य राजा के वणस किये 
गए हैं; यथा-शाजवाजुर्यम्‌ (5१६५१) राणा जैसे अहृद् को 
स्वीकार करता है! इस से बोधन किया है, कि राजकायों में 
युवा (उर्मगों स भरे हुए! पुरुषों को ही नियुक्त करना चाहिये। 
राजेवसत्पतिः (ऋ १। ११० । १) जैसा कि सत्पुरुषों का. 
रक्षक राजा । इस से दुष्ठों का दमन कर के श्रेष्ठों की रक्षा 
करना राजा का पर्व बताया है। शजिवामवान्‌'ऋ४४ ९) 
जैमे मन्त्रियों से युक्त राजा । इस से राजा को राजकार्यों 
में अपनी स्वतन्त्रता वर्तेने का, निषेध दिखलाया है, उस के 
सारे काये मन्तरणा पूर्वक होने चाहियें। राजेवज खकेप्षेष्यन्तः 
( ऋ ६। ४। ४ ) राजा की नाई ( अछुओं को ) जीत और 
दस्यु शून्य देश के अन्दर निवास कर । इस से अपने देश को 
दस्युओं से शून्य बनाना राजा का कर्तव्य दिखलाया है। 
ते राजेव सु॒ब्रतो गिरः सोमाविवेशिथ। ऋ०९२० | ५ 
है सोम तू राजा की न्‍्याई उत्तम त्रतों वाला होकर हमारे 
बचनों के अन्दर छुस जाता है । इस से राजा का अजा फ 
बातों को घुनना और उनकी तह में पहुँच कर केवछ न्याय 
का पक्षपाती होना और उनके भलाई के काम करना राजाका पई 
बतछाया है। राजेवदस्सः (ऋ० ९। ८२ | २) रांगा की 
नाई अद्भुत काम करने वाढा | हसादि-- 


श्श्श आर्य्य-जीन । 

. अन्य शास्त्रों के प्रमाण-म्जानों रक्षणं दान- 
मिंड्याध्पययनमेव च । विपयेणत म्रतक्तिश्व प्नम्ियस्य संमासतः ॥ 
(मनुस्मति १। ८९) ॥ 

प्रजाओं की रक्षा करनों ( किंती पर भी किंसी तरहँ का 
फोई अस्राचार म होने देना ) दान देना, यज्ञः केरनी,वेद पढ़ना; 
विषयों में न फंतना यह संक्षेप से क्षत्रिय का कम है। 

शौर्य तेजो धृत्तिदाक्ष्य युद्धे चाप्यंपछोयेनव । दं।नंभीशेरे' 
भारषश्र क्ञानं कम स्वभावजम्र ॥ ( गीता" १८१४३ ) . 

शुरवीरंता, तेज ( प्रताप ) बैय्य, फूर्ती, युद्ध में . पीठे :न 
दिखलाना, दान देना और शासन करंनें की शक्ति यह प्षर्तिय' 
का खाभाविक्ष कमे है ॥ 

दब्ादू राजंद न याचेव यजेत- न च॑ याजयेद ॥ १ शी - 

ना ध्यापंयेद्रीयीत प्रजाश्व॒ परिपालेयेव । 

निद्ोचुक्तो दस्युवधे रणे कुर्याद पराक्रमप ॥ 

महाभारत, शान्तिपरव अध्याय ६०.॥ 

क्षत्रिय. के धर्म है, कि दान दे, पर किसी से मांगे नहीं, 
यह करे,: पर याजकंता ने करें; अध्ययन' करे, पर अध्यापनः 
दक्ति न करे, प्रजाओं का पालन करे, दस्युओं के वध में सदा 
तत्पर रहे, और रण 'में पराक्रम दिखंछाएं.॥ । 

विद्या ओर धर्म का प्रचार । 

समाज में तीसरी आवश्यकृता विद्या और धर्म के प्रचार 
की है, जिंस समाज में विर्धा और धंग नहीं, वह' नह अर हों 
जाता है, और जिपमें विद्यों और पम की उत्तरोत्तर :उ्मति 


विद्या और- प्ष को प्रचार श्र 
होती है, वह-फलता फूलता है। समाज की, इत- ओऑवश्यकता 
को पूर्ण करने के लिए जो अग्रसर हुए, वे ब्राह्मण कहलाए | 
ह॒दा तष्टेध मनसो जवेश यद आह्मणाः .संय॑- 
जन्ते सलाय+ । अन्नाह लं विजहुर्वेब्रभिरोह- बह्ा- 
णो विचरूतुले ॥ (कम्वेद० १० | ७१ | ८) 
ब्राह्मण जहां आपस में साथी वनकर परोपकार में : लगते 
हैं; जब कि थे मन के वेगों ( गहरे विचारों ओर भांवों को ) 
हृदय से अमुभव कर चुके हों, तब वे अपनी विद्याओं और 
प्रहतियों से दूसरों को दूर पीछे छोड़: देते हैं, और वे दूसेर निरा 
वेद को उठाए फिरते हैं ॥ 
यहां विद्या और धर्मानुप्ठान में अग्रतर होकर छोगों में 
विद्या और धर्म का प्रचार करना आह्मण का करीश्य 
दिखाया है ॥ 
दूसरा काम आह्षण का यह है,.कि जिन का पुरोहित हो, , 
उनके तेज और बल को पह़ाए। 
सथशितं मे बह्म स « शितं वीये बलम:। 
सगित क्षत्रं जिष्णु यस्याहमस्मि;पुरोहितः ॥ / 
(यजु० १११४१) 
मेरा अ्ह्म तेज तीत्र है, मेरी इन्द्रिय शक्ति. और शारीरिक * 
बढ तीएण हैं;और तीह्षणण कर दिया है मेंने|जियशील क्षत्रिय को, 
जिसका में पुरोहित हूं ॥ 


उदेषां बाहू अतिसमुद््यों अथो बलूम्‌ । 


११४ आर्य्य-जीवन । 
क्षिणोमि बह्मणाउमित्राउन्नयामि खाँ अहम्‌॥ 


(यज्ु० ११ | ८२) 
ऊैने इनकी भुनाओं को ऊँचा उठा दिया है,इनके तेन और 
बल को ऊँचा कर दिया है, में पेद के बल से विरोधियों को 
क्षीण करता है, और अपनों को छँचा उठाता हूं ॥ 
तीणीयाँस परशोस्मेस्तीए्णतरा उत । 
इन्द्रस्य बजात्‌ तीकणीयांसो येपामरिसि पुरोहितः॥ 
(अथर्व ० १। १९) ४ ) 
कुरहाड़े से वे बढ़कर तीएण हैं, और अभि से भी चढ़कर 
तीएण हैं, इन्द्र के वजन से भी चढ़कर तीह्ष्ण हैं, जिन का में 
पुरोहित हुं ॥ 
शाष्ट्र के कोने २ में विद्या और धर्म के भचार करने का 
ब्राह्मण का सच्चा उत्साह इस जाज्वल्यमाण बाणी से प्रकाशित 
किया है-वयं राष्ट्रे जांगयाम पुरोहिताः (पछ्च ९।२१) 
हमे राष्ट्र मे पुराहत हुए सदा जागत रह || 
आरोग्य-त्ौया काम ब्राह्मण का यह है कि समाजे 
को ऐसे नियमों पर चलाए. कि जिससे उनके शरर स्वस्थ 
हाहछ और बालिप्र रहें | आर वंद्यावचा मे ए्ता सद्ध दरत हा 
के हरएक रोग की निछ॑क्ति कर सक--- * 
यत्रोौषधीः समग्मत राजानः समिताविव । 
: विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहाभमीवचातनः ॥ 


( कु० १० । ९७ | ६.) 


विद्या ओर धर्म का प्रचार।_., ११७ 


जहां ओपधियें संग्राम में क्षत्रियों की तरह ( रोग के 
विरुद्ध ) सैगत हो (-कर छद्-) ती हैं, वहाँ वह विद्वाद वैद्य 
कहलाने का' अधिकार रखता है, ( जो उन ओषधियों से ) 
राक्षसों ( रोग के कृमियों ) को मार कर के रोग को जड़ मूल 
से उखाह़ देता है॥ 
.. ओषधयः सम्बदन्त सोमेन सह राज्ना । 
यसे कृणोति बह्मणसं राजन्‌ पारयामसि ॥ 
(ऋ० १०। ९७। १३ ) 
ओषधियें (अपने) राजा सोम के साथ यह सम्बाद करती 
हैं, कि जिपके लिए आह्मण ( पूरा विद्वाद वैद्य ) विकित्ता 
करता है, उसको हे राजद ! हम पार पहुंचाती हैं # ॥ 
आह्यण जीपन क्या है, इसका सारांश निम्न लिखित परत 
में संक्षेपतः स्पष्ट कर दिया है-- 
ऋत शंसन्ते ऋजणु दीष्याना दिवस्पुत्नासो 


% परमात्मा ने फोई भोषधि व्यर्थ नहीं रची, सथ किसी न 
किसी रोग का इलाज़ हैं, और बल बुद्धि फे बढाने वाली 
भी हैं, मोषधियों में बडा २ सामथ्य है,पर सोम में सब से यढकर 
सामथ्य हें, उसके यराबर किसी दूसरी मोषधि का सामथ्ये रही, 
मरएवं सोम भोबधियों करा राजा फद्दा जाता है, यहां मढदु।र 
से यद दिखलाया दे, कि परम/त्मा ने ओषधियों को जिस काप्त पर 
झुगाया है, उसके लिए मान्तों वे मपने अधिष्ठाता सोम के पास 
अपने काम का वियरण यह देती हैं, कि हम (अपने काम मे कभी 
अम्ाद्‌ नहीं फरती, चूक वहीं दोती है, अंग कि कोई लगजांत 
हमारा यैथार्थ प्रयोग नहीं करता दे ॥ 





१३१६ ; .. आर्य्य-जीवन:।. 


असर वीराः। विन पद मज्जिससो देधाना यहल 
'घाम प्रथम मननन्‍्त ॥ ( ऋग्वेद १०१ ६७।२) * 


ऋत ( सष्टि नियम और वैदिक धर्म ) का प्रचार करते 
हुए, मन में कोई भेद न रखते हुए ( सरल हृदय), बलवान 
यो के वीर. पुन्न,विप्रपद को धारण करते हुए अद्विरस (आम्ेय 
ब्राष्मण-अभिवव तेजस्त्री ब्राह्मण ) परोपकार के ऊँच 'स्थान 
को पहचानते हैं ॥ 


अन्य शास्त्रों के प्रभाण-अध्यापनमध्ययन यजन याजने 
तथा-। दाने प्रतिग्रहश्नेव ज्रह्मणानाम कल्पयव ॥ (मलु९ १४४) 
पढ़ना, पढाना, यज्ञ करना, और कराना/ दान देना और 
लेना ये आह्मणों के कर्म हैं ॥ 
/ “शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजव मेव से । 
हान॑ विज्ञान मास्तिक्य जह्मकर्म स्वभावजम ॥ 
श [ भीता ३८ ।.४२ ) 


शाम (मनसकीशान्ति ) दम (इन्द्रियों पर वश ) तपस्या 

'शुद्धि/ क्षमा, सरलता, ज्ञान और विज्ञान ( श्ात्र का:क्ञान और 
अपना अनुभव ) और आरिंतकता ( परछाक और ईश्वर “पर 

“विश्वास ) यह आहण का स्वमावजन्य कर्म है॥ . 

दसमेव, महाराज-धर्मवाहु। पुरावतम । 

स्वाध्यायाश्यसनं चैव तत्र कंमे समाप्यते ॥ ९ ॥ 

ते चेदू. पनमुपरायज्छेद: बतुमाने स्वकमणि ॥ १० ॥ 

कुर्वीतापयः सन्‍्तान मथोदद्याद्‌ ग्रजेत-च ॥ 

[महाभारत शान्तिपर्व अध्याय ३०) 


विधा और: धर्म का अचार 5३७ 


अपने आपको वक्ष में रखना ओर वेद का अभ्यास. यही 
ब्राह्मण का मुख्य धर्म कहते हैं। इस में उत्तका सारा कर्तव्य 
पृष्ठ होजाता है ॥ ९ ॥ अपने इस करतैव्य में लगे रहने पर 
अपने आप यदि उसके पास धन आजाबने, तब विवाह करके 


५०५० लक. 


सन्‍्तानोतादन करे, दान देवे ओर यज्ञ करे ॥ 
.. ब्राह्मणों में विद्या का मान-ज्ह्णों . में विधा 
का बड़ा मान था | विद्या उनका धन था, विद्या उनका सर्वस्व 
था । जिन कुमारों को वे बढ़े स्नेह से छालते पालते थे, आठ 
ही धर्ष की आयु में उनको अपने से अलग कर आधचार्यकुछ 
में भेज देते थे, जिससे कि वे विद्या में पारंगत हे जाएं, और 
उनका जीवन धर्ष के ढांचें में ढठ जाए। उद्दाछक ऋष अपने 
पुत्र चेतकेतु से कहता है-- न्‍ 
खेतकेतों ! वप्त ब्रह्मचर्य, न वे. सोम्पास्मत्कुलीनो5ननृच्य ' 
ब्रह्मवन्धुरिव भवतीति ॥ ( छान्दी० उप० ६।१। ९ ) 
खेतकेतों ! जाओ ब्रह्मचर्य वास करो, क्योंकि देटा हमारे 
कुल का कोई पुरुष विया न पढ़कर अह्मवन्धु # वन जाय, 


, यह नहीं होता । 
विद्यादान में ब्राह्मणों की रुचि-विदया' दान में 
ब्राह्मणों की कितनी रुचि थीं, यह इस से पता लगता दे, ' कि 
सिरीय ( १॥ ४ ) में एक भायना और होम वतलाया गया, 
: है, जिसमें पहले अपनी शारीरिक क्षक्तियों के लिए और फिर 
घन के लिए भार्थना है, और फिर इस कामना से द्ोम है, कि 
# बद जो द्राद्षणों को खपते यन्छु बतरूता हे, पर ' हृदय 

ब्राह्मणों के शुणों से भूपित नहीं । 


श्श्ढ ५ आधश्येलजीवनः :: : , 


रु 
रे 


मेरे पास सब ओर से बहुत २ विद्यार्यी पढ़ने के. किए आदें। 
इन में से पहली दो भरर्थनाएँ- इसलिए हैं, : कि वह पढ़ाने में 
समये हो ओर विधायियों की आवश्यकताओं को: पूरा कर 
सके। मन्त्र ये. हैँं--- | 
यहछन्दसा. मुषभोी, व्रिग्वरुप) ।, छंन्दो संपोडध्यमृतात सम्ब- 
भूव ।:स मेन्द्रोमेधयास्पुणोतु. । अघृतस्य देव धारणों भूयासत । 
शरीर में विचपेणम्‌ | ज़िला. मे मधुमत्मा । कणोभ्यां भूरे 
विश्ववप्र । अह्मणा काशा5प्ति मेषया पिहितः । श्रुत्त में गा 
पाय | आवहन्ती पितन्वाना । कुर्वाणाइचीरमात्मच! । वात्ता ९९ 
'सि मम गावश्व । अज्नपाने च सर्वेदा,-। ततो में श्रियमावह । 
कोम्रशां पशुनिः सदर स्वाह । आ मा यन्ठु अक्मचारिण: स्वाहा:। 
पिमायस्तु त्रह्मचारिणः स्वाहा । प्रमायस्तु अह्मचारिणः स्वाहा । 
दमायन्तु त्रह्मचारिणः स्वारा.। शमाग्न्तु बह्मचारिण। स्वाहा । 
यशोजनेउत्तानि स्वाहा ।,श्रेयात वस्यसोउ्साति स्वाह | ते. ला 
भग भविज्ञानि स्व्राह | स मा भग प्रविश स्वाहा । तर्स्मिन्स 
दसशा[खे । निभ्गाई-त्वयि मजे स्वाहा । -यथापः प्रवता यन्ति _ 
यथा मत्ता अहर्भरत । एवं मां ब्रह्मचारिणः । धातरायन्तु 
सर्व॒त! स्वाहा । मतिवेशोसि-म्माभाहि ग्रभापथस्त्र ॥( तै० श४) 
जो परमात्मा वेदों में श्रेष्ठ है, सारे.रूपों वाला ( सब का 
' अधिष्ठाता ) है, वह. इन्द्र ( मालिक ) मुझे मेघा से वलूवाव, 
बनाएं । है देव ! में अभ्वत ( वेदार्थ ज्ञान ) का धारने बाला 
हो ॥ मेरी शरीर समय हो । मेरी वाणी वढ़ी मीठी हो | में 
कानों से बहुत सुरूं ( मुझे आचायों से बहुत कुछ उपदेश मिल्छे) 
हद भैषा से ढपा हुआ ब्रह्म -का कोश ( पियान ) है मेरे 


झुत ( आचायों से घुने हुए वेद ) की रक्षाकर । तब मरुत्ते वह 


विद्या और धर का प्चार। ११९ 


श्री ( खुशी.) लादे । जो ( गो आदि ) पश्चओं. के . साथ रोगों 
चाली ( बहुमूल्य कम्बज्ों के उत्पादक भेद् बकरी और पशुओं 
बोली ) हो, और जो हरएक समय मेरे किए वश्ध और गौओं 
को, अन्न ओर पानी को छामे वाली और फैलाने वाढी.और 
झटपठ अपना बनाने वाली (खुशी के रूप में बदलते वाली) 
हो स्वाहा । बरह्मचारी (वेद के विद्यार्थी ) भेरे पास भादें 
स्वाहा । प्रह्मचारी सब ओर से मेरे पास आयें सराहा । 
सिधे हुए ( अपने आपको वक्ष में रखने वाढे ) अहा- 
चारी भेरे पास आवें स्वाहा ) मन को शान्त रखने वाले अहा- 
चारी मेरे पास आयें. स्वाहा ॥ मनुष्यों में. में यशरुण होऊँ।. 
स्वाहा: । मैं बढ़े धार्मिक श्रीमाव से श्रेष्ठ होईं स्वाहा । में हे 
भगवद ! तुझ में प्रवेश करता हूँ स्वाहय । हें भगवन ! ते सुझ् 
में अवेश कर स्वाहा । उस तुझ में, जिसकी सह्सों शाखाएं 
( शबलूरूप ) हैं, मैं अपने को शोधता हूं स्वाहा । जैसे जर 
निचाई की ओर भागते हैं, जैसे महीने वरस में लीन होते हैं,' 
इस प्रकार हे घातः | मुझे सब ओर से बहामचारी प्राप्त हों 
स्वाहा । तू, विश्राम का स्थान ( जोयपनाह ) है, सुझे चमकां, 
मुझ्ने अपनी शरण में के स्वाहा ॥ ' 

ब्राह्मणों का. इस कामना से यज्ञ करना, कि दूर २ .से 
चलकर उसके पाप पढ़ने के लिए विधार्यी आवें, विद्यादान में " 
उनकी बहुत वी रुचि का साक्षी है, निस्त जाति में एक , 
समुदाय इस मकारं जाति की उम्नति में लगा हों, उस जाति 
की एत्तरोत्तर दृद्धि में कोई सन्देह नहीं होसकता ।' सो इसे 
प्रकार जाते में विद्या और धर्म के प्रचार में जाह्मण सदा 


जाभूत रहते ये । ॒ 


१४० , , आर्य्य-जीवन | . . 


' अब वह पुरुष, जो समाज की इन पूर्वोक्त आवव्पक्रवाओं 
में से क्िप्ती को भी पूरा न करता हुआ सेवाहत्ति से जीविका 
करता है, वह चोथा वर्ण शूद्र कहलाता है । 

एकमेव तु शुद्रस्य प्रशु! कम समादिशव | एतेपामेव वर्णा-' 
नाँ शुश्रपापनसूयया ॥ (मनु? १। ९१) ., 

अत्या ऐ रहित होकर तीनों वर्गों की सेव करना यही 
एक कग शूद्र का परमात्मा ने बतझाया है। 

प्राचीन समय में इन चारों वर्णों में एक दृध्तेर के प्रति 
पूर्ण प्रीति होती थी । सभी स्व का भरा चाहते ये। 
रुचे नो पेहि आह्मणेष रुच॑ राजसु नस्कृावि.। 


रुच॑ विश्येषु शूद्रेष मयि पेहि रुचा रुचम्‌।य०१५।४४८ 
है अग्रे ( परमात्मव ) हमारे ब्राह्मणों में तेज स्थापन कर, 

हमारे क्षत्रियों में तेज स्थापन कर, हमारे दैदयों और शद्रों में. 

तेन स्थापन कर, मुझ्न में अपने तेज से तेम डाल ॥ 

प्रिय भ! छणु देवेष प्रिय रजसु मा कृणु । 

प्रिय सर्व स्व पश्यत उत शूह उतायें॥ (अ०१९६११) 
झुक दवताआ में प्यारा बना; मुन्न राजाओं मे प्याश बना, 


हां जो कोई दृष्टि रखता है, चाहे सूद्र हों वा आर्य उस सब का 
प्यारा बना ॥ 
अपने * कर्मों की दृष्ठि से इन चारों वर्णों का समाज 


में जो २ स्थान है, वह इस. मन्त्र में बतलाया है-- 

ब्राह्मणोंस्य ,मुखमासीद बाहूः राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यदेश्यः.पदस्या< शूदो अजायत ॥ 
यिद्धु० ३१११६ ऋ० १०९०११; जयथर्व० १९।छ६] . 


विद्या औरें धर्व का प्रचार । १४१ 


ब्राह्मण इस ( विराट पुरुष वा मानव समाज ) का झुख है, 
प्त्रिय झुजा हैं, वैदय ऊरू हैं, और शूद्र पाओं हैं। इस. से यह भी 
सिद्ध किया है, कि सारा मानव समाज मानों एक ही शरीर है। 
मलुष्य सारे उसी एक शरीर के भिन्न २ अद्ग हैं। इसलिए इरएक 
मलुष्य का धर्म है, कि सारे समाज की रक्षा में अपनी रक्षा समझें ॥ 

ब्राह्मण को समाज का सिर कहने से यह अभिप्राय है, कि 
बुद्धि का स्थान भी सिर है। भा बुरा सोचने दी शक्ति उसी 
में है। शेष सारे अड्र उसके कहने पर चलते हैं । उपदेश का 
काम करने वाली वाणी भी पधिर में है। सो ध्राह्मण वही है, 
जो ज्ञान पे भरपूर हो, सव को कल्याण भागे पर चछाए, और 
ससर का उपदेश करे ॥ 

क्षत्रिय को शुजा कहने से यह अभिप्राय है, कि घारीर में 
रक्षा का काम झुजाएं ही करती है। सो क्षत्रिय वही है, 
बाह्य और आशभ्यन्दर शहुओं से समाज की रक्षा करता 

और जो रानों की भांति चछ फिर कर वाणिज्य व्यापार 
पशु पाछन और खेती द्वारा समाज की सेवा करता है,वही वेह्य ' 
है। और शुद्र वदी है, जो सेवा हि से अपना निर्वाह करता दे । 

आदि में यह भेद कर्मों से हुआ । जेत्ाकि कहा है- 

न विशेषो5स्ति वर्णानां सर्व ब्राह्ममिंदं जगत | : ' 

ब्राह्मण पूर्वछृछ हि कर्ममिर्व॑णतां गेतम ॥ 

[ महाभारत, शान्तिपवे १८८ | १० ] 

वर्णों का कोई अटछ भेद नहीं, यह सारा ,जंगव बह का 
है। अह्म मे आदि में रच दिया है, पीछे कर्मों से वर्णता : को 
प्राप्त हुआ है 


सारे वर्णों के सांशे धर्म-मक्ोष! ससचंचने, संवि' 


श्ड२ - आस्येजीवन 


भाग: क्षमा तथा । प्रजनः स्वेयु दारेषु शौच मट्रोह एवं च॥आ। 
र्जवं चर ल्र्य 
आर्जब भूसभरण नवेते सार्ववर्गिका। ॥ ८ ॥ 
- [ महाभारत, शान्ति० अ० ६० ] 


क्रोषशीछ न होना, सब बोलना, कमाई का विभाग 
करना, ( धप, अर्थ के कार्य्यों में यथायोग्य बांटकर व्यय 
करना ) क्षमा, अपनी धमपत्नी से सनन्‍्तानोत्पादन, शोच परम 
का पालन करना, किसी से द्रोह ने करना, सरछृता, ओर 
पोषणीय वर्ग का मरण पोषण,यह नो धर्म सब वर्णों के सांझे हैं । 
ब्रह्म और क्षत्र-राष्र का कल्याण इस में है, कि अक्म 
बल और क्षत्र बल दोनों एक तुल्य शोभा वाले. और एक 
दूसरे के सहायक हों--- 
इदं मे ब्रह्म च क्षत्रं चोभे श्रियमरलुताम्‌ । 
मयि देवा दर्घठु श्रियरुत्तमां तस्ये ते स्वाहा ॥ 
( यजुवेंद १९ । १६ ) 
यह मेरा जहम वर ओर क्षत्रे बल दोनों पूरी शोमाः पावें, 
देवता मुझ में उत्तम श्री स्थापन करें, उस (श्री ) के लिए 
सुटुत हो ॥ 
यत्र ब्रह्म च क्षत्र सम्पश्नो चरतः सह । , 
त॑ लोक पुण्य प्रक्ञेष॑ यत्र देवाः सहामिना। यज्ञु२०२५ 
जहां ब्रह्म और क्षत्र दोनों पूरे * साथी बनकर चढते हैं, 
उप्त देश को में पवित्र जानता हूं, जहां देवता अम्रि के साथ हैं 
( द्विज सब अभि होनी हैं ) 
शुद्ध वैदिक मयौदा-देद में वर्ण झब्द बहुधा रंग के: : 
अधे में आया है। देखो ऋषेद १ ।.७३ (७ .कृष्णे, च' वर्ण 


चह्य और क्षत्रत १४३ 


यरुणं व सम्घुः-काला और खेत रड्र स्थापन किया | तथा, 
अयर्व ०१ । २३.। १ आस्वोविशता वर्ण। परा शक्रानि पातय/- 
अपना अध्षली रंग तुद्द में प्रवेश करें। शवेत धब्दों ( फुलवहरी ) 
को निकाछ दूर कर, इयादिं । हृदय के भावों के लिए भी वर्ण 
बब्द आया है | देखो ऋषेद १। १७९। ६ उभौ वर्णाटवि- 
रुगः पुंपोष सय्ादेवेष्धाशिपों जगाम८तेजस्दी ऋषि दोनों रंगों 
( काम और त्रह्मचर्य्य ) को पुष्ठ करता है, वह अपनी सच्ची 
कामनाएं देवताओं से पाता है। यह जो भाषों का रंग है, इस 
रंग के कारण वर्णों क दो भेद हां केवल दो ही भेद वेद में 
बतलाए हैं--एक आर्यवर्ण और दूसरा दासवर्ण। जो 
(स्वतन्नः जीवी और धर्मात्मा है,बह आंर्यवर्ण है। ओर जो परतन्त्र 
जीवी(सेवा्तत्ति ) वा दस्यु टेत्ति है, वह दास वर्ण है-- 
ससानायाँ.उतःसूर्य ससानेन्द्रः ससान पृरुभोज 
संगाम्‌। हिरण्यमुतभोगं ससान हली दस्यून प्रार्य 
वर्णमावत््‌ ॥ ( ऋग्वेद ३। ३४।९ ) 
इन्द्र ने हमारे लिए सूर्य्य दिया है, वह घोड़े देता है, वहुत 
सी भोग्य वस्तुओं ( दूध, दही, मराई, मक्खन आदि ) के 
देने वाली गो.देता है। छुवर्ण और उत्तम भोग देता है; वह 
दृस्युओं को मारकर आये'बर्ण की पूरी २ रक्षा करता' है । 
( दस्थु ो धर्म.कार्रों में और स्व॒तन्त्र जीवन में बाधक होते हैं, 
' उनको मारकर स्वतन्त्रजीदी पर्मीत्माओं की रक्षा -करता है) ॥ . 


येनेमा विश्वो व्यवना कृतानि यो. दास वर्ण 
मधर यृहाकः । ख़न्नीव यो जिगीवॉलछक्ष' माददय 
पुणशानें सजनास इन्द्रः ॥ (ऋण २ । १९ | ४) 





फ्ड्ड आर्य्य-जीवन + 


. है मनुष्यों ! इन्द्-वह है-जिसने इन सव भुवनों को गति 
शील बनाया है, जो दास वर्ण (सेवा हृत्ति वा दस्सु हक्ति 
समुदाय को ) नीचे गुफा -में दालता-है # । शिकारी की 
भांति छक्त को जीत कर जो शह्तु के युष्ट ( धन धान्य ) को 
हे लेता है ॥ बिका कल 

इनमें से पहले मन्त्र में स्वतन्त्र जीबी धर्मात्माओं का एक ' 
ही वर्ण आर्य्य बतलाया है, और दूप्तरे में सेवा हति था दस्यु 
टक्तियों का एक ही बर्ण दास बतलाया है! 

दास ह॒त्ति को पाप हत्ति मानकर ही यह प्रार्थना है--- 
विन इन्द्र मो जाहि नीचा यच्छ पतन्यतः । 
यो अस्मोँ अभिदासटंधरं गमयातम/॥ (१०१५२।४ 

है इन्द्र ! हमारे शह्ुओं को भार हटा, हमारे ऊपर सेना . 
ढाने बालों को नीचा दिखला, उसको नीचे अन्धकार में ढाल, 
जो हमें दास बनाने का यत्र करता है ॥ 

इस पकार आये वर्ण में तो यह उच्च कामना सदा बनी 
रहनी चाहिये, कि दे दासह॒त्ति कभी न हों। पर इतने मात्र से है 
किसी को सनन्‍्तुष्ठ नहीं होना चाहिये, दूसरी यह कामना साथ 
होनी चाहिये, कि दास वर्ण को आये वर्ण बनाया जाए ।.. 


त्रक्ष गामुख॑ जनयन्त ओषधी वैनस्पतीन्‌ पृथिी 
पवतोँ अपः । सूर्य दिविरोहयन्तः सुदानव आर्यो 
ब्रता विसृजन्तों आधिक्षमि ॥ (ऋ० १०। ६५। ११) 


#% खर्चे प्रथ घश दुःख सखप्सात्मचछ्त सुखम | पतद विदयात्‌ खमा- 
सेन. लक्षणं सुकदुःखणोः ( मछु ४१६० ) पराधीन सब बुःख है 
और सपने अधीन सब झुख है। यद् संक्षेप सर सुख और दुःख का 
लक्षण जाने [7 


तह और प्षंत्र । 'श्डद 
वे जो अन्न गी घोड़े ओषधि वनस्पति सत्र पर्वत और जला को 
उत्पन्न करते हुए, हर्य को यो में उदय करते हुए, बढ़े: दानी 
देवता सभी एथित्री पर आर्यत्रतों को फेलाते हैं ( उनसे हम 
धन मांगते हैं ), यहां दिव्य शक्तियों का स्वभाव यह बतराय। 
है, कि मे छोगों को आयत्रतों की ओर झकाती हैं ।' इससे उन 
के आविष्ठाता परमात्मा का अमिमाय यही सिद्ध होता है, 'क्रि 
धव छोंग आये बनें । 
आसंयतमिन्रृणः स्व॑स्तिशच्ञतुयाय बृहतीमसभ्राम। 
ययादासान्यार्याणि इत्राकरों वजिन छत॒का नाहु- 
पाणि (ऋग्‌६।२१२।१०) ' 
हे इन्द्र शज्ञओं के मारने के लिए हमें.मेयम वाछा बहुत 
बढ़ा और सदा घना रहने वाला कल्याण दे, जिहसे. दे हे बज 
धारी रुकावर्टे दालने वाले दाप्षसमुदायों को आये बनाता है, 
मनुष्यों के लिये हृद्धि के हेठु वना देती है । 
यहां स्पष्ट दी दाप्तों को आये बनाने का उपदेश है। दस्यु 


टेलि पुरुष मठुष्य को उन्नति में सदा विप्तरुप होते हैं। और 


दासप्रथा में जहां दाप नीचे गिरा कर पतित कर दिये जाते 
हैं, वहां उनको दास बनाने वाले स्वयं भी धीरे.२ पतित हो 


: जाते हैं। जिन के काम दूसरे लोग करते हैं, वे काम से जी 


पु 


चुरान लगते हें उन मे ध्त. सहन शाक्त घटत २ स्वथा दर हा 


, जाती है | इससे राष्ट्र की दृद्धि में. वे भी दृस्युओं के ठुल्प ही 


विप्नदप भ्रद्ध होते ह। आर जहां दास आर्य: बनाहिये जात 
हैं, वहां थे राष्ट्र की ह॒द्धि में विप्तझ॒ुप होने के स्थान दृद्धि के इस 
वन जाते हैं.।. अतण॒व कह है रुकाबदे' ढाहने, वाले दास 


१४६ 'आर््य-जीवन 


समुदायों को आंय बनाता है, मंतुष्यों के छिए दृद्धिं के हेतु 
'बन द्विता है ” | 
इस प्रकार शुद्ध बदिक मर्यादा में झुरूष दो.ही वणे. है, आये - 

और दास । कृषि आदि जीविकामात्र हैं,, त््ष और अहम तेज 
हैं। सो झुझुय आर्यजीवन तो यही है, कि:जीविका प्राहे-कोई 

हो क्षत्र और त्रह्म तेज हरएक आर्य में अवश्य दोने चोहियें।_ 
यही मुरुष अभिप्राय / इदं में ब्रह्म च क्षत्र चोसे भ्रियमश्लुताम 
: का है.। आगे अवान्दर भेद इस प्रकार है, कि जिस में तहमतेज 

की अपेक्षा क्षाज्रतेज मरधान है, वह क्षत्रिय, जिस में क्षारंतेज 

की अंवेक्षा आह्मतेज प्रधान हो, वह म्राह्मण, और “जिम्र में ये 

दोनों तेज गौण और जीविका प्रधान हो, वह-वैद्य है। पर 

.इछाघनाय जीवन बह है, जिप्त में ये दोनों तेज एक-तुल्य-प्रधान 
- हों । और द॒कत्ति स्व॒तन्त्र हो, चाहे कोई हो । 


कमाई (पनाजेन ) . ४ 
यर्णविभाग में कमाई का कुछ वर्णन आया हैं, अवश्ि४ट 

नियमों का यहां वर्णन करते हैं। प्रायः धम्म्रों ने घन ऐश्वर्य 
की निन्‍्दा की है । क्योंकि पन और प्रशुता पाकर'प्राय। छोगे 
' मंदमच हो जाते हैं। दुवेलों को सताते हैं, परमात्मा कों' भुढा 
देते हैं। : 

'हेसा को जन्‍्म्यों भव माहि | अभुतां पाय जास ' मद न।हि ॥ 
धनवानों की एसी अवस्था देखकर ही धर्माचार्यों ने धन की 
निन्‍्दा की है, और वेराग्य का उपदेश दिया है:। पर देखने 
में आता है कि पनहीनों में बहुत से अवगुण उत्पन्न हो जाते 
हैं। और पापाचरण भी उन में वढ़ जाता है, जैसा कि कहा 
है-जुमुक्षित। कि ने करोति प्रापरूभूख़ां क्या पाप सेहीं करता 


हु कमाई-पनाजन 4... श्र ' 
है।दूतरा कमाने के हिये मनुष्य में स्तभाविक रुचि है, क्योंकि 
कमाई के बिता उप्तका निर्वाह हो ही नहीं सकृता । ओर हाद्धि 
की इच्छा भी. मनुष्य में स्वाभाविक है, वह रोकी जा ही नहीं 
सकती | अत जिन आधचारयों ने निरा वेराग्य का उपदेश दिया 
उनके भी अतुयायी इसके विरुद्ध धन ऐललर्य की हृद्धि में ही 
दिन रात .लगे हुए. दिव्लाई देते हैं। इप्लिए पर्य का सचा 
भार्ग वही है, मो मनुष्य को उप्तकी प्रकृति के अनुसार उन्नाति 
के मारी पर डाले । इस अश में आयनाति का प्राचीन पं ठीक 
ऐँसा ही उपदेश देता है- 


दिश्वों देवेस्य नेत॒र्मतोंब॒रीत संख्यम्‌ । विश्वो- 


राय इष॒ध्यति युम्न॑ं इगीत पुष्यसे ( ऋश ५। ५०१ ) 
हर एक मलुष्य को चाहिये, कि नेवा.अर्थीव्‌ धीचा मार्भ 
दिखकाने वाले देव की मित्रवा को स्वीकार करे, हर एक 
- ऐेश्थर्म के डिये धनुष धारण करे ( अर्वाद सेतद्ध हो ), और 
पुष्टि के छिय धन को स्वीकार करें | 
इस मस्त में सबसे पहली वात यह बतलाई है, कि जिम भग 
ब्रानू ने धरा का सीधा मार्ग 'दिख छाया है, पहले उसकी पिज्रता 
को स्वीकार करो, तव ऐश्वर्य की ओर पाओं बढाओं। जो 
ऐडवर्य से पहले ईइनर से मेम सीखते हैं। एक ता ऐश्लर्य उनकी 
और अपने आप दौहता चछा आता है, दूधरा ऐश्वेय उनको 
मद नहीं चढाता, अपितु अधिक विनीत वेना देता है $ 


अभिना रयिंमश्वत्‌ पोषमेव दिये दिवे। युशरसे 
वीखत्तमम्‌ (ऋग्‌ १।१। ३४३) . 
( मलुष्प ) आम के साथ घन का उपभोग करें, नो दिन 


पद आर्थ्य-जीवन । 
पर (य प्राह्कारक ही हो यश पे युक हो, और सब से बढ़ कर 
बोर (पुरुषों) वाछा हो । 
हय में ये नियम बनछाएं हँ-धन का उपभोग करो, न कि 
घन कमान की ऋडां वध कर ओरों के लिए सेग्रर करते रहो । 
४ अग्नि के साथ ” अर्थात आहितापरि हो कर था कार्यों 
“को करता हुआ ही. धत का उपभोग करे। अर्थात्‌ धन को कमा 
कर धर्मकायों में लगाएं, और उपभोग करे । 


“जो दिन पर दिन पुष्टिकारक ही हो ” घन पुष्टि का हेतु 
है, पर घन पाकर जो छोग विपयी वा आल्सी हो जाते हैं, पन' 
उनको दुर्वे ता का हेतु बन जाता है, इसलिए कहा है, कि पुष्टि 
कारक ही हो! | और बह पुरुष जो अभि के साथ धन का उप- 
भोग करता है, बढ़ विवेथ सेवा वा आलस्प में नहीं पढ़ता, अत* 

बे उपेह जिए घन सदर! पुंष्ठे कारक ही होता है | 

/ यश से युक्त हो ” कई छोगों के लिये धन अपयेश का 
कारण भी हुआ है। पर जो पर्मफायों में पन प्यय किया जाता 
है, वह धन परछोंक में तो. फे छंदायक होता ही है, छोक में भी - 
यश का हेतु होता दै।... 

सव्ते बड़ कर बीरों वाढ्ा हो ” कई छोग घन ऐश्वर्य 
पाकर आलमी और कायर बन जाते हैं। सो तुम्र इस विषय में 
सावधान रहो, कि तुम्दारा धन एश्वर्य बढ़ने के साथ तुम्हारी 
घीरता भी बढ़े, तुम वीर पुत्र, वीर श्राता, और वीर सेवकों से 
युक्त हो। धन यदि तुमन वीर बंनकर पाया है, तो घन पाकर 
वीरवत्तम हो, वीरता में दूधरे तुम्हारी बराजरी न॑ कर सकें 
और तुम अपने ऐक्वर्य-और मान-की आप रक्षा कर-संको ॥ 


कमाई-पनाज्जन । १४९ 


अस्मावत्छ तत्र चादयन्र राय रभखतः । तुवि- 
सुम्न यशस॒तः ( क १९ ९। ६ ) 

हे प्रभृत धन वाले इन्द्र | हम जो उद्ोगशीर और यश 
वाहे हैं, उनको आप धन के छिए यथोंचित कर्म में आगे बदा ओ । 

० इच्योशील ” वह धन जो दवा डुआ मिला है, वा दायाद् 
में मिला है, वह मलुष्पं के. मानत्तिक महल को नहीं बढ़ाता, धन 
बंदी बलाथनीप है, जो उद्योगशील बनकर स्वय अपने भुजवरू 
से कमाया है। इसलिए धन की प्राप्ति का पहछा नियप यह है, 
हि अपनी कमाई खभा | 

- + यशवाले ” दूधरा नियप या है, हि दूसरों पर अत्याचार 
करके, घृप लेकर, छल करके, व्यवद्वार में धोखा देकर, चा हू- 
ककियां कह कर, इत्यादि अपयश दिलाने वाले कर्म से अपनी 
कमाई में एक पाई न प्रिलाओ, किन्तु सत्य पर चछ ते हुए यश 
वाले दोकर कमाओ, अर्थात्‌ धन के साथ यज्ञ भी कमा ओ, अप- 
यश नहीं ॥ 

«४ सथोचित कम में हमें आगे. वदाओ पम्मात्मा से 
हमें यही मागना चाहिये, कि थे धन ऐश की प्राप्ति के लिए 
. हमें ऐसे मार्ग पर 'ढालें, जिप्रते हम बनी इंते हुए यशर्वी 
तेनसी ओर वोपबान हों । 

पम्मशास्त्र आदि के उपदेश--परेंआामेत शाचना- 
मर्वेशाच परं सप्तम । योध्थेंशाचार्टि स शुचिनप्रद्गरिशाय: 
शाने। (मनु ५ । ) . ॒ 

: सारी पवित्नताओं में स (कमाई) की पतिज्रता सब से उत्तम 
माली है, जो.कमाई में पवित्र है, तह परविन्न है, मही, और जुलू 


१५७०. -आर्थ्य जीवन... 
से पवरित पवित्न- नहीं -।-कमाई-की पवित्रता. यही है, कि पाप की 


अहृत्वा पर संवांपमगत्वा' खलनम्रंताध । 
: अपत्यज्य' सतां वर्त्म यद' स्वरूप तद्वेषेडु ॥ 
किंसी को संताप'न देकर -( अथांद पर।या स्वत्वे. नः दवा! 
.कर, धोखा न देकर; घूंस न हेकर ) ; दुर्जनों के' आंगे नम्न न 
होकर, और सर्युरुषों के मार्ग को ने त्याग कर जो थोड़ा! भी 
है, वही वहुत है। 
धर्माय यद्वासेरर्थाय आत्मने स्वजनाय 'च । 
पंश्चाविभजन वित्तमिहामुन्न च मोदते'॥ 
धर्म के छिए, यश के लिए, फिर धन कपाने के लिए, अपने | 
लिए और अपने जन ( पोष्यंवर्ग ) के लिए, इस प्रकार कमाई. 
की पांच भागों में बांददा हुआ 'पुरुष' इस ' छोके और परछोक 
में आनन्द पाता है। ऐश 
धन दाने ओर उपभोंगं के लिए-हों होना चाहिये, नं कि 
जोड़ २ मर जाने के लिए। . , ; 
निजसोरूष निरुन्धानों यो पनाजनामच्छाते। 
पंशर्थभारवाहीव छेशस्येव भाजनम | ; 
अपने धुख को रोक कर जो धन कमाता है, वंह दूसरे: के: 
'छिए वो दोने वाले पश्चु के तुल्य छेशः का ही भागी है| 
दानोपभोगदीनेन धंनेन वनिनों यादि। ५ £., 
भवामः कि न तनेव धनेन/धर्निनों वयम | 
दान और उपभोग से हीन धन से वे यदि धन -के- स्वामी” 
कहे जासकेते हैं, तो फिर उसी घन सें हप्:भी धन के स्वामी 
क्यों नहीं ( स्वामी होने का इतना ही तो भेद है; किः स्वामी दी - 


ढ 
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उसको वबर्तवा है, दूसरा नहीं, पर जो कृपण-है,' वेह तो+बर्तता है 
“नहीं, स्तो नवंतने वाछा स्वामी जैप्ा वह. है, वैसे ही दूसरे भी हैं) 
हस्त यत्रनसरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च । ः 
अक्षीणोवित्ततः क्षीणोरत्ततस्तु इतां हता 
इत्त (सदाचार ) की यत्न से रक्षा करे, धन॑ ती आंता है 
'और जाता है, धन से क्षीण क्षीण नहीं, पर दत्त से गिरा हुआ 
तो मर ही चुका है। हा 
में स्त्रियों लि 
समाज में स्त्रियों का स्थान ु 
किसती जाति की सभ्यता का पह वह़ा भारी चिन्हेँ है, कि उस 
जाति में स्त्रियों को क्‍्या-स्थान-दिया जाता है | इस विषय में 
हम पारिवारिक जीवन में बहुत -कुछ.दिखिला चुके हैं, अतएव 
यहां सामाजिक जीवन से सम्बन्ध रखंने वाली कुछ ही बातों का 
दिगद्रशन करेंगे.।. : 
विवाह सम्बन्ध-पहुतस़ी जातियों में विवाह वस्तुतश्स्री 
. को खरीद लेना था, केन्‍्पां का मूल्य उसके माता पिता को 
दिया जाता था। वाइवल में इसके स्पष्ट उदाइरण है।इस समय 
भी कई जातियों में ऐप्ता व्यवहार पाया. जाता है। पर आये 
जांति में कन्यांओं का बेचना तो दूर रहा, कन्याओं को मातों 
“पिता ओर भाईयों की ओर से अवश्य कुछ दिया जाता था। 
सेये की पुत्री सूर्या (प्रभा) का जो अलंकार से चन्ध के साथ 
विवाह वर्णन किया है, उस में आया है-- 


... सूयोयावहतरः प्रागातसवितायमवार्सूजैत्‌ ( ऋग्‌ 
१० | <५ | १३ ;. अथर्व १४.। १ | १३०) . 


ग्ध्२्‌ आय्प-जीपन । 

दहेज सूर्या के.आंगे २चछा जो सविता ने उर्से दिया। 

वर पक्ष में कुछ लेकर करंया देना आयजपत में घृणा की 
, इष्टे से देखा जाता रहा है। अतएवं आयैजात्ति में कन्यादान 
माना गया, और कुछ छेकर कन्या देने का नाम धृणाईष्टि से 
अपत्यविक्रय ( सन्‍्तान का बेचना ) रक्खा गया। और इस . 
पबित भाव ने यहक्षं तक वल पका, कि कन्या के घर का अश् 
जरू भी माता पिता पाप समंझनें लेंगे, वल्कि उप्त ग्राम वा 
नगर के अमभ्न जल को भी त्यागने लगे, पर यह भाव प्राचीन 
नहीं है, मचीन आर्यभाव यही है, कि वर से कुंछ लिया नहीं 
जांता था! - 

: प्रश्न-मनुस्थांते भे जो आठ प्रकार के विवाह कहे ६, उन 

में आप और आपुर बिवाहों में वर से छेना भी दिखा है ! 

उत्तर-आंर्प विवाह में जो बर से ढेंना लिखा है, पह कुछ 
भी देने को अप्तमर्थ माता पिता के लिए कन्या को ही देने के 
किए कहा है-जैंपे .. टेक 

एक गोमिधुन॑द्रेा वरादादाय धर्मतः । कम्यापदाने विधिव- 
दाएों धरम; स उच्यते ( मनु .१॥ २९ ) ! 
,: एकववां दो गो मिथुन ( गो बैल, के जोड़े ) वर से पर्मार्थ 
ढेकर जो यथा विधि कन्या का दान है, वह आप धर्म कहकाता 
है ॥ यहां जो धर्मार्थ शब्द कहा है, , इस से स्पष्ट कर दिया।है, 
कि अप्निहोत्न आदि धर्मकायों को पूरा करने के अर्थ कन्या 
को ही देने के लिए छेना है, न कि अपने फस रखने ये लिए - 
जैसा कि आगे चछकर स्पष्ट कर दिया है- 

आपषेंगोमिथुन शुरकंकेचिदाहुभपेंदवव। अस्पोप्यर्य महाचूर 
वापिविक्रयस्तावदेवंर्सा (मर्तुं+ ३.४३ ) 
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यासां नाददते श॒रक ज्ञातयों नस विक्रम)... 
अईणं तद कुमारीणामानुझंस्यं च केवकृण ५४॥। 
कई, छोग आप विवाह में गो मिथुन को शुल्क बतलाते, हैं, 
पर यह झूठ ही है, इस तरह ( शुल्क छेता ) चाहे थोदा वा 
बहुत हो वह कन्या का वेचना ही है ॥ «३ ॥] हां जिनका 
शुर्क उनके वस्धु नहीं लेते, वह वेचना नहीं है, वह कुमारियों 
की पूजा है, और निरी अनुकम्पा है॥ ५४ ॥ 
तात्पय्प यह है, कि आप विवाह में गोौओं का. जोड़ा नो 
बर देता है, वह पिता अपने लिए नहीं लेता, किन्तु कन्या को 
ही देने के लिए लेता है, जिसे कि उनके यज्ादि पमेकार्थ्य 
न रुके । क्‍योंकि यह स्रीपन होजाता है, उसे कोई ले नहीं 
सकता, पति भी नहीं । और उप्त गो जोड़े की जो आगे सम्ताति' 
होती है,वह भी स्त्रीधन ही होता है। उनको पति तैगी में भी बेंच नहीं 
सकता, अतणव तेगी में भी उनके यज्ञादि कम नहीं रुकते, यही 
कन्या की पूजा है, और उसके धर में दूध दही सदा.वना रहे, यह 
' अनुकम्पा भी-है। जो हसको शुर्क्र समझते हैं, वे श्रषन्त हैं, 
यह शुल्क नहीं, शुल्क चाहे कितना ही थोड़ां हो, वह बेचना 
ही है, जो कि निषिद्ध है॥ 
आछुर विवाह में जो लेना लिखा है, वह धर्म शास्रों में 
असुरों में भचलित मस्यौदा बतराई है-- 
. ,जातिब्योद्रत्रिणं दत्ता कन्यायै चेंत्र वक्तितः । 
'कल्यामदाने स्राच्ठन्धादासुरों धरम उच्यते॥((मनु०१॥११) 
कन्या के श्ञातिियों ( पिता आदि) को और कन्या को 
यथा शक्ति धन.दें कर अपनी इच्छा: से कन्या का केना असुरों 
* की मर्यादा कहलाती है ( यह मर्यादा असुरों में प्रच॑लिंतेथी, 


' रथ आर्य्य-नीवन 

आर्य राजाओं ने उनकी विवाह मर्यादा को उनके लिए घर 

ठहराया ) । महाभारत के सम्रस मद्रों में भी यह. मर्यादा 

प्रचलित थी; जैप्ताकि माद्री के भाई- शल्य ने भीष्य से कुंछ 
: 5शुटक मांग लिया था। पर वहां भी महेश का इस मर्ग्नदा को 
सकोच के साथ अपना ही कुछाचार बतलाना स्पष्ट करता है, 
कि यह मर्यादा आय्यों में घ्रणा की दृष्टि से ही देखी जाती 
थी। अतएव म्ठों में यह मयोदा या तो अनार के संसर्ग से 
आई होगी या मदर पीछे से आर्य बने होंगे, और यह- मर्यादा उन 
की पहछे की होगी ॥ 
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आदर सन्मान-आर्य्य जाति में ल्लियों को बहुत “ 
बढ़ा आदर सम्परान था, इसका सबिस्तर वर्णन पूर्व “शह्माअ्रम 
में वेश” म्करण में लिख आए हैं,वहीं से देख लेना चाहिये। 

दम्पृति प्रेम-सह विषय भी उसी मकरण में आचुका 
है। आर्य जाति में पत्नी पति की अर्धान्षिनी समझी जाती है! 
भानों दोनों एकरूप हैं । अतएव पति के सम्बन्धियों को पत्नी 
उसी सम्बन्ध से पुकारती है, जो सम्बन्ध प्रति का छने से 
होता है, ओर इसी मकार पत्नी के सम्बन्धियों को पति उसी 
- संम्बन्ध से पुकारता है ॥ 

घर में आधिकार-*ई जातियोंमेंपतनीको दाप्ती माना 
जाता रहा है। उन जातियों में पत्नी का घर में कोई अधिकार 
नहीं होता था | पर आर्य धर्म में पत्नी पुरुष की द्वाप्ती नहीं, 
किन्तु अर्धाड्िसी हैं, अतण्व घर की रवामिनी भी है ! इसी 
किए तो पति पत्नी को दृम्पती कहते हैं| दस बंद थे धर का 
मातम है। दश्पतीरूषर के दो मालिक । जैसे पति प्रांछिक है, 
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चेसे पत्नी पाडिक है। इसी लिए विवाह के अनन्तर बधू के 
प्रयाण के समय जो मन्त्र पढ़ा जाता है, उस में आया है-- 
“गृहार्‌ ग॒॑ छ गृहपत्नी यथाउसः” (ऋ०१०<८ण २६) 
पति के घरों की और चल, जिपसे त्‌ू घर की स्वामिनी बने ॥ 

पुरुष का कृतैव्यू-घ्लरी का पालन पोषण पुरुष का कर्तव्य 


है । जैसा कि पूर्व ममेयमस्तु पोष्या ” यह .स्त्री 
मुझसे पोएणीय होगी ( ऋ १० । ८६। ५२ ) इस' प्रमाण 
से दिखला आए हैं। 
कई जातियों में स्त्रियां कमाती हैं. और पुरुष खत हैं, 
बेद में इस कर्म को निन्दित बतछाया है--- 
अश्रीरा तनूभवाति रुशती पापया5म॒या । 
प्रतियद्वध्वो वाससा स्वमड्रममिपित्सते ॥- 
( ऋंग १०८५ | ३० ) 
' इस पाप कर्म से शरीर श्रीदीन होजाता है, जब पति 
बधू के चरब से अपने अंग को दांपता है ( वरुत्न उपलक्षण है, 
अर्थाव वधू की कर्माई वर्तता है, वा सती धन को बर्तता है )! 
स्त्री का कंतैव्य-मर के कार्यों को संभालना, पांति के 
अनुकूछ चलना, बड़ों की सेवा छक्षूपा ओर सन्ताने का पाकन 
पोषण ये स्त्री के धम पूपे दिखला आए है । 
विवाह का समय-पोषनावस्था है, जेस्ता कि पू्त  ब्क्ष 
चेवण कन्या युतर।न॑ विन्द्रते पत्िम ! इस प्रमाण से दिखलां 
आए हैं। हज 
बर वधू के चुनने में अधिकार-योस्य कन्‍्याओं को स्वयेवर 
'का-पूरा अधिकार थाू-+ 


शब्द. आर्य्य-जीवन 


: भद्ठा वृधूभवति यत्‌ सुपेशाः स्वये सा मित्रेवलु- 
ते जनेचित्‌ | ऋा ९० । ७) १२) ५. 
. रुपदती गुणवती जो वधू होती है, वह सत्र छागा में 
अपने मित्र को चुन लेती है । े$ 
पर भांयः माता पिता को ही अधिकार होता था, क्योंकि 
अधिक अनुभवी होने के कारण वे सारी बातों पर दृष्टि डाल 
सकते हैं, हां वर वधू की सम्भति भी उसमें आवश्यक समझते 
थे। जैक कि स्यो के विवाह में कहा है-- 
सोमो वधूयुरभवदश्िनास्तासभा वरा। 
सूर्यी यत्‌ पत्य इसन्ती मनसा सविता ददात्‌॥ 
( ऋगश १० ।<५ | ९ ) 
सम वधू की कामता वाला था, दोनों अश्वि उप्तके लिये 
चुनने वाले थे, जव कि प्‌वि की कामना करती हुई सू्यी को 
सबिता ने मनसे दिया ( देने का सेकटप किया ) । ' 
.. सामानिज् कार्यों में योग देना-घर के कार्यों में तो हर 
एक आर्य नारी योग दिया ही करती थी, किन्तु सामाजिक 
कार्यों में भाग छेने की भी उन्हें कोई रुकावट न थी, अतएयव 
आये नारियां सामाजिक कार्यों में भी ओोग देती रहीं हैं। 
वेदिक ऋषियों में हम सूर्यो वाकू. छोपामुद्रा आदि सित्रयों के 
भी नाम पति हैं, जो ऋषिका कहलाती हैं। दृहदारण्पक ४ ५ 
में याहवल्क्य' और मेत्रेयी का संवाद, तथा मेनक की सभा में 
याज्ववत्क्य के साथ गार्गी का संवाद (बूह० १।८ ) और 
मशभारत में जनक के साथ सुलभा का संवाद आर्य नारियों 
के विद्या मश्स के साक्षी हैं । और कैकेयी का युद्ध मेंदशरथ 


कन्याओं का आदर | १८७ 


के साथ जाना और उपके प्राण ववाना औदि उनके बीर- 
कर्मों के साक्षी हैं । ३ 
फन्याओं का आदर और दायसाग | 
कन्याओं के सम्मान और पालन पोषण की. ओर दाय- 
।ग की जो मूछ मर्यादा आंयर्यधर्म में हे, वह बहुत ही सभ्य 
मर्यादा है। जपा-- 


शासद वन्हिईहितुर्न त्य॑ गाद विदाँ ऋतस्य 
दीधितिं सपर्यन्‌। पिता यत्र दुहितुः सेकरज्जन्त्सं 


शर्पेन मनसा दपघन्वे॥ ( ऋग्वेद ३। ३९। १ ) 
ऋत ( सच्चे नियप्ठ ) की किरण को पूजता हुआ, पिता 
. बतछाकर था मन में जानकर कन्या से पोते को माप्त होता है। 
जूही कि पिता कन्या के युवा पत्ति को थापता है,. तो झुखी 
मन से निश्चिन्त होज़ाता है ( आशय यह है, कि पुअ्ीन 
पिता चाहे मुख ते करे, वा मन में रक्‍्े, पर वह अपनी कन्या 
के पहले पुत्र को अपने पोते के तोर पर पातकता है, उपका 
यह स्वत सच्चे नियम की पूजा से है । सचा नियम यही हूं, 
कि जैते पुत्र वैसे पुत्री । इसलिए पिता जब भन में: जामाता 
को थाप लेता है, ती अपने वेश की ,स्थितिं के विषय में 
निश्चिन्त हो जाता है । इस अन्‍्त्र में पुत्रंदीन पिता को 
पुजी का पहला 'घुत्र अपना प्रोदा बनाने का अधिकार 
दिया है। ओर इस में युक्ति यह है, कि यह सच्चे नियम 
की पूजा है, ईस से पुत्र ओर पुत्री में अभेद दिखला 
दिया है। दोनों एक तुल्य पालन पोषण के योग्य हैं) इनके 
पाछृन पोपण और “रक्षा में भेद करना  स्चे. निम्रम का 
उलद्न है ॥ 


॥५४॒ 
१५८ आय्य-जीवन । 


इस प्रकार अभेद दिखलाकर जित्त अंश में भेद है, वह भी 

दिखलाते हैं-- 
किक गीरि शे हे 
न जामये तान्वोखिथमारेछ चकार गर्भ सनि- 
ये ै 

तुनिधानम्‌। यदी मातरो. जनयन्त बन्हि मन्यः कर्ता 
सुकृतोरन्‍्य ऋन्धन्‌ ॥ २ ॥ 

पुन्न वहिन के लिए दाय नहीं देता है, क्योंक्रि उप्तको 
बह विवाहने वाले का बंश वढ़ानि वाछी बनाता है । यद्यपि 
माता ( धुत पुत्री रूप से ) एक जैसा तेज उत्पन्न करते हैं 
तथापि इध उचपम जोड़ी ( वहिन भाई ) में से एक (पुत्र) वेश 
का बढ़ाने वाह होता है, दृधरा (पुत्री) पाला पोसा जाता 
है(अर्थपोदपाठ पोप्त कर दे दिया जाता है)... 

यहां दो वातें बतराई हैं, एक तो यह कि भाई के होंते 
द्यय में बहिन का खत नहीं होता, क्योंकि वह दूसरे बंश को 
जाकर बढ़ाती है। दूसरा यह कि भाई पिता के घन में से 
कुमारी वहिन-का विवाद अवश्य करदे | सो व्यवस्था : यह है, 
कि पुत्र के अभातर में पुत्री धन लेवे, पुत्र के होते हुए पुत्र 

' ही लेबे ॥ * + ; 

पुजैषणा मर्लुष्य में इतनी प्रवछ होजाती है; कि पुत्र के 
न होने पर मनुष्य दचक ऋरीतक आदि पुत्र बनाता है । इस 
अन्नान को दूर करते हुए बतछाया है-- 

| रिषयं 5 हक पु 2, 
परिषय हंरणस्य रेक्णों नित्यस्थ रायः पतयः 
307 पद अं. न्यजात मः 
स्थाम। न. शेषों अगर अन्यजातमस्त्यचेतानस्य 
बिच 7 

भा पथो विदुक्षः ॥ (ऋग्वेद 9। 9। ७) , 

बेगाना धन साज्य होता है, सो हम मुख्य घन के -स्वादी - 


स्वास्थ्य रक्षा ओर चिकित्सा [ ग्ष्ष 


पु 


हों, है अग्रे | दूसरे से उत्पन्न हुई सन्‍्तान ( अपनी ) नहीं होती 
है, हमें वेसमझ के मार्ग से मत चला । 

इसमें वेगाने घन को साज्य दिखछाया है, ओर फिर इस 
हष्ठान्त से बेगाने पुत्र को भी वेगाने घन की नाईं साज्य वतरायाहै- 

नहि ग्रभायारणः सुशेवो<न्योदयों मनसा 

मन्तवाउ । अधाचिदोकः पुनरित्सएत्यानों वाज्य- 
भिषंडेतु नव्यः ॥ ५॥ 

बेगाना ( पुत्नलन ) अहण योग्य नहीं, चाहे वहा सुख़- 
दायी भी हो, दूसरे के उदर से (न कि अपनी स्री के दर 
से ) आया हुआ मन से भी अपना नहीं भानना चाहिये । 
वयोकि बह फिर भी अपने निवास को जाता है ( अपने वेश 
में जा मिलता है ), तो हमें बलवान शघुंझों को दवाने बाढा 
नया उत्पन्न हुआ पुन्न प्राप्त हो ॥ 


स्वास्थ्य रक्षा और चिकित्सा । 
... कोई भी समाज निरा धन सम्पदा की शरद्धि से ही सखी 
नहीं होसकता, जब तक कि उसमें स्वास्थ्यक्षा और रोगों 
की चिकित्सा का पूरा प्रवन्ध न हो । आयधर्म ने सामाजिक 
आवदयकता वा समाजसेवा के इस लक्ष्य की ओर भी..पूर्ण 
शष्टि दिलाई है। आरोग्यरक्षा के लिए जैसे घरों का होना 
आवश्यक है, वह * आये गृह ” मकरण में लिख आए हैं। इससे . 
आतिरिक्त स्वास्थ्यरक्षा पर बहुत वडा प्रभाव जरू वायु की. 
शद्धि और शौच का है। आयधर में व, सब बातों की ओर 
पूरी हाई दिलाई गई है.। जले के विषय में कहा है-- 


रह  «. आख्य-जीवन। 


आपो अस्मान्‌ मातरः शुन्धयन्तु प्रतेन नो 
घृतप्पः पुनन्तु । विश्व॑ है रिप्रं प्रवहन्ती देवी रुदि- 
दाभ्यः शुच्रिपूत णमि (किस १०१७।१०;यजु ४२). 
, (हष्टि के और नदियों के) ग्रवाह रुपी माताएं हमें पावित्र करें, 
बहते वा झरते हुए जल से पविन्न करने वाली हमें पत्निन्न करें । 
देवियें ( दिव्यप्रदाह ) सारी बुराइयों ( मछों और रोगों 
) बहा ले जाती हैं,भें शुद्ध पवित्र हुआ इन से बाहर आता हूं । 
हाष्टि जक और नदियों के प्रवाह स्वमावत। दिव्य होते हैं, 
ऐप दिव्य जलों में स्नान करने से मंतुब्य के मल और रोग 
दूर होते हैं, और मनमें उम्बर भाव उसपन्न होते हैं। 
श्ात्राः पीता भवत यूयमापों अस्माकमन्त, 
रुदरे सुशेवाः । ता अस्मभ्यमयक्ष्मा अनर्मावा 
अनागसः खदन्तु देवीस्ट्रेता ऋताइघम।यश्ञ०१२) 
हे जलों पिये जाकर हमारे उदर में फुर्ती देने वाे और 
आरोग्य देने वाले बनों, हमारे- लिए यक्ष्मा ( छाती के रोगों ) 
से राहेत, रोगों से रहित, दरों ( दुरवछता आंदे ) से राहत 
हुए, ऋत ( उन्नति के मार्ग ) को ृद्धि देते| हुए दिव्य 'अंम्ृत _ 
जल हमारे किए स्वादु हों। 
अधुंद्ध जल रोगों के उत्पादक होते हैं, दिंग्प जल अग्रृत 
होते हैं, जो रोगों से और अपमृत्यु से वचाते हैं, इध्तलिए पीने 
के लिए सदा दिव्य अशृत जल ही वर्तने चाहिये। 
पश्चुओं के लिए भी शुद्ध'लल की ही आवश्यकता. है, जैसे 
प्रजावतीः -सूयवर्स रिशन्तीः शुद्धा .. अपः 


शुद्ध बांधु का सेबत और उप्तके गुण १६१ 
सुप्रपाणे पिवन्तीः । मा व्‌ः स्तेन ईशत- माघशंसः 
परि वो हेती रूस्प बज्याः ॥ (ऋग्‌ २८७) 

गौओ तुम प्रनावती ( वछढ़ों से युक्त) होवों, उत्तम 
चारा खाओ. अच्छे जलाशय में शुद्ध जढ़ पियो। चोर वा 
हिपक तुप् पर वश न पासके, रुद्र का शर्त (मारो वा रोग) . 
तुम्हें छोड़ द्‌। त । 

इस प्रकार मारे छारयों में शुद्ध जछैों का प्रयोग और * 
उपयोग दिखडाया है। ओर स्नान, जो स्वरास्थ्यरक्षा के' लिए 
बहा उपयागा। 8, उप्का रपष्ट विधान है अतएव स्नान, आर | 
शौच का नियम जैप्ता आयज्ञाति में पाण जाता है, बेसा 


अन्प किसी जाति में नहीं। 


शुद्ध वाडु का सेवन और उस के छण_ 

बात आवाठ भेषजं शंश्ध॒ मयोश्र नो हृदे। . 

प्रण आयूंषि तारिषत्‌ ॥ (कंश श्ण१८३१). 
बात हमारे लिए अतपभ वत कर इमारी ओर बहे, हमारे 


0. 


हृदय के लिए शान्ति ओर सुख का उत्पादक हो, और हमारी 
आयु को बढ़ाए। 
यददो वात ते गृहे+मतस्पनिधिहिंतः । ततो 

नो देहि जीवसे ॥१॥ 

हे बात णो बह तेरे घर में अक्षत का निधि' खखा हुआ 
है, उस से हमारे जीवन के लिए दे ॥ कर 

यह तो है छुद्ध जछू वायु के महत्त्व और सेवन का वर्णन : 
अब विकित्सा के धूछ मन्त्र ये हैं-- 


ध 


१६२ -.. आय्य-जीवन 


शत वो अम्ब थामानि सहख सुंत वो रुहः। 
अधा शतेक्रतों यूय मिम में अगदं कृत ॥ 
( ऋग्‌ १० ।९७। २३ यज्ञु ० १५। ७९ ) 

'है माता (मातृयद उपकार करने वाढी ) ओपधियों ! अनेक. 
हुम्हरे स्थान हैं, और अनेक्नों तुम्हारे जातिभद हैं, ठुम जो कि 
सैकड़ों शक्तियां व।लियां हों,मेरे इस (रोगी) को रोग रहित करो । 

हाँ माता कहने से ओंपधियों का मनुष्य के लिए पप्म 
उपकारी होना वतलाया है। अनेक स्थान कहने से चिकित्स- 
को के किए स्थान २ की ओपधियों के गुण जानने की भरणा 
की है। अनेक जाति भेद कहने से सब प्रकार की ओपधियों 
के गण जानने की आवश्यकता वतलाई है। सेंकड़ों शक्तियां 
बालियां कहने से एक २ ओराधि में अनेक रोगों को दूर करने 
की शक्ति वतकाई है। जब इन ओषधिओं में वद्ठी शक्तियां हैं, 
और माता की नाई उपकार करने वाली हैं तो इन के प्रयोग 
से रोगी का नीरोग होना अवृश्यम्भावी फछ है, अत एवं 
अन्त में कह है ' मेरे इस रोगी को रोगएहित करो ! 

चैद् कैसा होना चाहिये, इस्त विषय में वेद' शिक्षा देता है- 

यज्नौषधीः समग्मत राजानः समिताविव । 
विप्र+ स उच्यते मिषग॒ रक्षो हाईमीव चातनः ॥ 
(कण १० । ९७। ६७, यज्ञु १२। <०) 
जहां ओषधियें उग्नाम में क्षत्रियों की तरह (रोग के विरुद्ध) 
संगत हो ( कर लड-) ती हैं, वहाँ वह विद्वान वेद्य कह 
लाने का अधिकार रखता है, जो ( उनओषधियों से ) राक्षपों 
( सोम के कृमियों ) को मांर कर रोसे को जह मूल से 
उखाड़ देता है। . 


चिकित्सा । » १६३ 


ओपधयः संवदन्ते सोमेन सह राज्षा । 
यम कृगोति जाह्मग॒स्तं राजन्‌ पारयामासि ॥ 
( ऋग्‌ १० १९७ । ३२२; यजु० १२। ९६ ) 
ओपधियं ( अपने ) राजा सोम के साथ यह संवाद करती 
हैं, कि जिपके लिए ब्राह्मण ( पूरा विद्वान वैध ) चिकित्सा 
करता है, उप्त को है राजद हम ( रोगकऊे ) पार पहुंचाती हैं | 
यदिमा वाजयन्नहमोषधी हस्त आदसधे। 
आत्मा यक्ष्मस्य नश्यति पुरा जीवगृभों यथा ॥ 
( ऋग १० । ९७ | ११; यज्ञु ११५। <५ ) 
जब में ( रोगी के नष्ट हुए ) बड़ को छोटता हुआ इन 
ओोषिओं को हाथ में छेता हूं, तो रोगका आत्मा पहले ही नह" 
प्राय हो जाता है, मानो कि झत्यु से पका गया है। (अर्थाव 
वैद्य अपने ऊपर इतना बडा भतेसा रखने वाला होना चाहिये, 
कि बह रोग को अवद्य दूर कर देगा )। 
ओपधियों का सामर्थ्य-वैदिक शिक्षा यही है, कि 
ओपषधियों का प्रयोग यथार्थ हो,तो फिर कोई रोग अप्ताध्य नहीं , 
हो सकता है-- | 
अवपतन्तीखदन्‌ दिव ओषधयस्परि। ये जीव- 
मरनवामहे न सरिष्याति प्रुषः॥ (ऋ०१०९७१७) 
ओऔ से नीचे गिरती हुई ओंपषिओं ने घोषणा दी, कि 
जिप्त जीते हुए को हम जा पहुँचेंगी, वह पुरुष नहीं मरेगा। 
यस्योषधी प्रसपैथाज़' मजे परुष्परः । ततों 
'यक्ष्म विवाधध्व उग्नो मध्यमशीरिव ॥ 
(कु. १०।.९७ | १२ यजु 0९।-८६ ) . 


१६४ आर्ध्य-जीवन । 
है ऑपधियों ? तुम जिम्तके अंग * और पर्ज २ में धस्त 
जाती हा. उम * से रोग को इस तरह मार भगाती. हो, जे 
दलों के मारने वाहां बीर क्षतिय (शह्ुओं को मार भगाता हैं) 
कप 3४ 
या+ फलिनी यों अफला अपृष्पा. याश्व 


पुष्पिणीः | बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुम्बन्त हसः |! 
; ( ऋंग १० । ९७। १८५ यज्ञु ५२। ८३ ) 


जो ओपधियें फल वाली हैं, नो फल हीन $,' जो पुष्पो- 
वॉली हैं; भो एऐंप्पों से हीन है, ने बृहस्पति मे भरी हुई हमें रोगसे 
छुदावें 9५ 5४ 

फूल वाली फलद्ीन पुष्पाछी पुष्प हीन कहने का यह 


* अमिवाय है, है फर एप्प पत्र आदि स्वयं भी औपब दैं। 
भा थो रिपत्‌ खनिता यम वाह खनारिंवः । 


'हिपचत॒ष्पद स्मारक सर्वमस्वनातुरेश ॥ 
, (कु १० | ९०। २० यज्ञु १३।९६ ) 


, (है ओषधियों ! न दुम्द्दरा उखाड़ने बाछा हामिं उठाए, 
और न वह जिम्न के छिए. तुम्हें उखाडता हूं, ( तुम्हारे प्रयोग 
.. से) हमारे पशु और मतुष्य सब मीरोग हों॥ इसमें पथ्ष विक्रित्सा 

.की भी उपदेश दिया है.। 

, , आज कल के बंढे चढ़े विज्ञान ने यई सिद्ध कर दिंखलाया 
: है, कि प्र।यः रोगों के सक्षम कृमि होते हैं, जो मेलुष्यां के 
, “शरीर में पवेश करके अपनी सन्‍्ताते को बढ़ा कर भलुष्यों के 
/: लिए 'रोगं ओर भ्ृत्यु का इेतु होते हैं, ओर ऐसे कृपि भी हैं, 
जो इन बिपेले. कृम्रियों को .मतुष्य के शरीर में पंवेश 
करवाते हैं, तथा और भी जो विपेले कृषि ओपधियों फूलों 


े चिक्रिसा।.. . १९६५ 
फूल में उत्पन्न होकर मनुष्य के लिए हानिकारक बनते हैं, इन 
'सव प्रकार के कृमियों का नाश करने से ही समाज सुखी 
रह सद्ता है, विज्ञान की इप अभिनव खोज का वेद में स्पष्ट 
उपदेश पाया जाता है-- 

ये क्रिमयः पर्व॑तेष वनेष्वोषधीज॒पशुष्वपस्वन्तः। 
ये अस्मार्क तन्‍्वमाविविश॒ः सर्व तद्धन्मि जाने 
भें. क्रिमीणाम्‌ ॥ (अथर्व २। ३१ । ५) 

“जो कृमि पर्वतों, बनों, ओषधियों; पशुओं और जक्ों के 
अन्दर हैं, जो हमारे शरीर में (रण द्वारा वा अश्नपानादिद्वारा) 
प्रवेश करजाते हैं, उन कृमियों की सारी जातियों का मैं 
नाश करता. हूं ॥ का 
, हतासो अस्प वेशसो हतासः परिवेशसः । 

अथो-ये छलका इव सर्वे ते किमयो हताः ॥ 
(अथर्ब २। १९। ५ ) 

इन के शुझय और गीण अड्डे सारे नाश कर दिये गेये हैं, 
हां जो अत्यन्त सुक्ष्म परे क्रम हैं, थे सारे न कर दिये गए हैं। 
यो अध्यो परिसपीति यो नासे परिसर्पति। - 

 दतां यो मध्यं गच्छाति त॑ क्िमि जम्भ यामसि ॥ 
ह ( अथने ५। २११॥ ३ ) 
- णो आंखों में रींगवा है, जो नातों में रीगता है, जो दांतों 
के मध्य में जाता है, उस कृषि को नाश करते हैं। 
रोगों के.कृमि प्रायः वहीं जंन्मते पते ४, जहां सूर्य का 
प्रकाश नहीं पहुंचता, सूये इनः का.नाशक है, यह बात भी 
, स्पष्ट कर दी गई है--. - 


१६६ आर्य्य जीवन 


उत्‌ परस्तात्‌ सूर्य एति विशरशे अद्ृष्टही । 
दृष्टास्च मन्नदृष्ठाश्व सर्वोश्च प्रमणन्‌ क्रिमीन्‌ ॥ 
अपबे ५। ११। ६ ) 
पूत्र में सूये उदय होता है, जो संव से देखो जाता है, पर 
बह ऐसे दोषों को दूर करता हैं, जो देखने में नहीं आते, वह 
उन सब क्वामयों को मारता आर सवथा नाश करता हूँ, जा 
दृए हैं और अहृष् हैं-- 
उद्यन्नादित्यः किमीय्‌ हन्तु निग्रोचन्‌ हन्तु 


शश्मिमभिः । ये अन्तः क्रिमयो गवि॥(अथव २३२१) 
उदय होता हुआ ओर अस्त होता हुआ सूर्य रश्पियों से 
उन कृमियों को नाश करे, जो भूमि के अन्दर हैं। 
ये ओपधि चिकित्सा के मूल मन्त्र हैं। भिन्न २ रोगों के 
मिश्न १ ओषध भी वेदमें वतछाएं गए हैं! इसका विस्तार आयु 
बैंदिक ग्रन्थों में पूर २ किया गया है । जलूचिकित्सा के 
भी मूछ मन्त्र स्पष्ट हैं| जैते-- ु 
शन्नोदेवी रभिष्य आपो भवन्तु पीतये । 
शैयोरमि सबन्तु नः ॥ ( ऋग्वेद १०। ९। ४)॥ 
द दिव्य ज॑छ हमार स्नान और पान के [लए कल्याणकारी 
हों, और हमारे लिए स्वास्थ्य और अरोगता का प्रवाह वहाएँ 
( पह्ां-जछों मैं दो शक्तियां बतलाईं हैं, स्वास्थ्य की रक्षा 
करना और रोग की निदवत्ति करना ) ॥ 
ईशान वार्याणां क्षयन्तीश्चवर्षणीनाम्‌ । 


*अपो याचामि भेजपम्‌ ॥ ५ ॥| 
बहुमूल्य वस्तुओं ( स्वास्थ्य और उत्तम भावों.) पर 


चिकित्ता | १७६७" 
शासन करने वाले और मनुष्यों पर ईशन- करने वाले जक्ों से 
मैं रोग निदाति चाहता हूं । 
अप्सु में सोमो अजवीदन्तर्विश्वानि भेषजा । 
अमि च विश्वशम्भुवम्‌ ॥ ६ ॥ 

आओपधियों के राजा सोम ने सुझे घतलाया है, ( यह ज्ञान 
दिया है ) कि जहों के अन्दर सब प्रकार के धाव भरत के 
* सामथ्य हैं, ओर धव छुखों का देंने वाला अम्रि है । तात्पर्य 
यह है, कि जलों के प्रयोग से सब रोग दूर होसकते हैं और सब 
प्रकार के घाव अच्छे होसकते हैं, और जछों के द्वारा ( बाष्प 
आदि से) सेवन क्रिया अप्नि सब प्रकार की अरोगता देता है । 
आप प्णीत भेषज॑ वरूथ तन्वे मम । 
ज्योक्‌ च सूर्थ्य हशे ॥ ६॥ 


है जछो कयचबद शरीर के रक्षक ओषध को मेरे शरीर 
20 ६ ०5. 


में भरो, जिससे कि में चिरकाल सूर्य के दर्शन करूं ( दीप 

जीवी होऊं ) ॥ 

आपो अदान्वा चारिष रसेन समगरस्महि । 

पयस्वानम आगहि त॑ मा संसज वर्चसा ॥ ९॥ 
'मैंने जलों का पयोग किया है ओर रस (जछ्ों की शक्ति) 

से संयुक्त हुआ हूं, है जलों वाके अमि आओ और मुझे .“वेन 

से युक्त करो ॥ , ४ 

अप्खन्तरमृतमप्छु भेषजमपासुतप्रशस्तये [ 

देवा भवत वाजिनः ॥ (ऋग्वेद १। रं३। १९ ) 


१८ आय्य-जीवन । 


जलों के अन्दर अमृत है, जछों के अन्दर ओपध है, सो 
जलों की उत्तमता के लिए है बिद्वानों # वेग वाले वनो । 
अप्रत-म्त्युं से वचाने को शक्ति । जछों के अन्दर 
औषध है, जलों के उचित प्रयोग से तुप रोगों को जीत सकते 
हो,इस्लिए अपने वर्दने के जछों को सदा उत्तम बनाए खखो । 
इस भकार इन मन्न्रों में जलचिकित्सा की ओर स्पष्ठ 
प्रेरणा है | अ+०--+ 
वाग्ज्यवहर | * 
समाज के सारे कार्यों का निर्भर वाग्व्यदार पर है,इसकिए 
वाग्व्यवहार के ऐसे नियमों का ज्ञान हर एक सामाजिक के 
लिए आवश्यक है, जो समाज के मुद्त और ट्ंद्धि का हेतु हो । 
सामाजिक धर्म की इस-आवदयकता को भी वैदिक धर्म पूल 
स्पष्ठ करदेता है-- २ 
चाणी ही पावका .नः सरसखती वार्जेमिवाजिनी 
वती। यज्ञ वष्ठु धिया वसुः (ऋ०१३११०) 
विद्याहुपी धममें अमीर,वहुत वह्दी शक्तियों वाढी पविन्न करने 
वाली सरस्वती हमारे यज्ञ (शुद्धवागच्यवहार) को प्यार करे। 
चोदयित्री सूदतानां चेतनंती सुमतीनाम 
गरजे दवे सरखती ॥११॥ 
सच्ची और मीठी वाणियों के प्रेरने वाढी झुप्रतियों के 
प्रकाश करने वाली सरस्वत्ती ही यज्ञ ( समाज के सारे 
वाखव्यवहार) को थामे हुए हैं ॥ 
# /छते वे देवाः मत्यक्षं यद माह्मणा$, ( तै० सं० १॥ 
७। ३) ये मंत्वक्ष देवता है जो ब्राह्मण हैं 


ह 


वाम्यवहर |. -... रैद५ 


मंहो अर्गः सरखती प्रचेतयतिं केठना । घियो' 
विश्व विराजति ॥ ११ ॥ 

सरसखती अपनी ज्ञानप्रद शक्ति से बढ़े समुद्र को प्रकाशित 
कर देती है ( वढ़े २ गहरें प्रदनों को स्पष्ट कर देती है ) और 
सं प्रकार के ज्ञानों को चमकाती है । 

इन मन्हत्रों में वाणी की उस महती शक्ति का वर्णन है, 
जिप्से मनुष्य ने विधा ओर सभ्यता में पहुत वही छन्नाति की 
है। अब वाग्व्यवहार के मिंन्न २ अंशों का वर्णन करते हैं-- 
दा । अमे व्रतपते त्रतं चरिष्यामि तच्छकेय तम्मे 

राष्यताम । इृदमहमनूतात सत्यसुपेमि 

(यज्ञ १। ५ ) 

है ब्रत के स्वामी अग्ने में बव का आचरण करूंगा, ,( तेरी 
सहायता से ) उसको में कर सकूं, वह मेगा सफल हो, यह में 
झूठ से ( निकल कर ) सत्य को भाप्त होता हूँ । 

हृष्ठा रुपे व्याकरोत्‌ सत्यावृते प्रजापतिः । 
अश्रद्धा मजते दधाच्छुद्धा« सत्ये प्रजापतिः 
(यज्ञ १९। ७ ) | 

प्रजापति ने देखकर सत्य और झूठ इन दोनों रूपों को 
अछग किया,,और झूठ के लिए (मनुष्य के हृदय में) अश्रद्धा 
डालदी और सत्य के लिए गजापति ने श्रद्धा डालदी ।._ 

सचाई पर श्रद्धा मनुष्य के स्वभात्र में दे, अतपव जो इस 
के विपरीत चलता है, वह अपने आपको गिराता है । 


१७० - आरय्य-जीवन | 


.सुविज्ञानं चिकित॒पे जनाय स्चांसच् वचसी 
पस्पृधाते । तयोगत्‌ सत्य॑ यतरदऋजीयस्तदित्‌ सो- 
मोखतिहन्त्यासत्‌ ( ऋु७।१०४। १९ अथर्व ५। 
४३। १२ ) 

एक विद्वान पुरुष इस बात को अच्छी तरह जानता है, 
कि 'झुठा और सच्चा वाक्य आपस. में. स्पर्धा करते हैं, इन दोनों 
में से जो सच है, जो अधिक सरल (वाक्य ) है, सोम ( पर- 
मात्या ) उसी की रक्षा करता है, आर जो झूठ है, इंसका नाश 
करता है ॥ 

: यहां सचाई के साथ सरल कहने का अभिमाय यह है, कि 
सचाई भी केवल शब्दों में सचाई न हो, अपितु छछ़ कपट से 
रहित सत्य हो । जैसा कि कहा है-- * 

न सा सभा यत्र न सन्ति हद्धा टंद्धा नते ये न वदान्ति धर्मप । 
नासो धमों यज्न न सत्यमंस्ति सत्यं न तत यच्छलमश्युपैति ॥ 

बह सभा नहीं, जिस में दद्ध नहीं, वे शद्ध नहीं, मो धर्म 
सही कहंत, वह धर्म नहीं, जिस में सचाई नहीं, वंह सचाई नहीं, 
जो छछ से युक्त है। 

येते पाशा वरुण सप्तसप्त त्रेधों तिष्तन्ति विषिता 
रुशन्तः । छिनन्तु सर्वे अन्त वद॒न्तं यः सत्यवादय- 

-तित॑ सृजन्तु (अथवे ४। १६॥ ६ ) 
है वरुण जो तेरी तीन मकार की सात < फांसे खुली हुई 


बांधने वाली हैं, थे सव झूठ बोलने वाले को बांधे, और जो 
. सत्यवादी है, उसको छोडदें ॥ 


वाग्व्यवहार । *.. १७१ 


अयाते अमे समिधा विधेम प्रतिस्तोरम शस्यंमान॑ 
ग्रभाय । दहोशसो रक्षसः पाह्मस्मान हुहोनियेमित्रे 
महो अवद्यात्‌ (ऋ ४। ४। १५ ) 

है अम्रे इस सामिधा से हम तेरी सेवा करते हैं, हमारे गाए जाते 
हुए स्तोत्र को स्व्रीकार कर, हे मित्रों से पूजनीय ! पंप के 
पिरोधी राक्षसों को दूर कर, और हमें द्रोह निन्दा और हरएक ' 
प्रकार के पाप से बचा ( यहां द्रोंह और निन्‍दा का निपेष 
किया है ) । 
एत उत्ये पतर्यान्त र्वयातव इन्द्र दिप्सन्ति दिप्सवो 

अदाभ्यम्‌ । शिशीतेशकः पिशुनेभ्यों वर्धनूनंसजद 
शनि यातुमदभ्पः । ( कु ७। १०४ । २० ) 

वे दिख दुर्णन उद जाते हैं, जो दम्भी दम्भ में न आने वाले 
इन्द्र को भी छलना चाहते हैं, शक्तिमान इन्द्र चुगलों के लिए 
अपने शस्त्र को तीक्ण करता है, और जादू वालों के लिए 
वजञ्ञ को छोडता है । 

यहां दम्भ चुगडी ओर मिथ्या यन्त्र मन्त्र की वाणियों 
को पाप वतछाया है ॥ 

अन्यप्रमाण- सत्येज्ञयाव मियंत्रूयाव नम्रूयाव सत्यमम्रियम । 

प्रिये च नानृतं ज्ूयादेषधर्म! सानतन! ( मनु ४॥ ११८ ) 

सत्य बोले, प्रिय बोले, ऐसा सत्य न बोले जो अम्नेश्न हो, 
और ऐसा प्रिय न बोले, जो असत्य हो, यह सनातन धर्म है। 

भद्ठं भद्े मितिब्रूयाद भद्ामेत्पेष वा वदेत । है 

शुष्कवर बिवाद॑ 'च न कुयोत केनचित सह । २३९ । 


श्र, .. आप्य-जीवन । 
शुभ को झुभ कड़े, वा छम ही , कहे # सूखा वर ओर 
सगड़ा किसी से न करे। 
पैनांगानविरिकांगाद विद्ादीनात पयोइधिकान ! 
रूपद्व्यविद्वीनांअव जातिहीनांश्च नाप्षिपिद । १४९ । 
हीन अंगवाछे, आधिक्क अंगवाले, विद्या से हीन, अवस्था 
में बड़े, झप से हीन, धन से हीन वा जाति से हीनों को ने 
अनादरे + | १४१ | 
: माक्ती के विपय में धमशास्त्र यह उपदेश देते हैं । 
सत्यंतताएयेडवनसाक्ी छोकानाप्रोति पुष्कछान । 
इद्चानुचमां कीर्तिवागेषा ब्रह्मपूजितां ( मु <! ४२) 
साक्षी अपनी साक्षिता में सत्य बोलता हुआ ( मरकर ) ' 
उत्तम लोकों, और यहां उत्तम यश्ञ को प्राप्त ह्षेत्रा है, यह वाक्‌ 
( सचाई ) वेद से आदर की गई है ॥ 
साह्ष्यइनलेवदव पारैवारुणर्वध्यते भशम । 
विवश! शतमाजातीस्तस्मात्साक्ष्पं वदेहतम | <२॥। 
पाज़िता भें झूठ घोलन वाढा भा जन्म तक वरुण के फां' 
से वेदस बांधा जाता है. इसलिए साख्षिता ठोक * कहे । 
सत्येन पू्यते साक्षी धर्म! सत्येन वर्धते।... 
तस्माव मत्ये हि वक्तव्ये सवेरणयुमाक्षिमि! । ८१ । 








# अशुभ भी हो, तो शुभ शब्दों में ही कद्दे, जैले मरे को स्वगे- 
बास हुआ । मुण्डन को वधोपन कहते हैं। 'घर में स्त्रियें दिया 
बुझाने को बडा करना, कहती हैं, आटा खुद (चुक) जाए, तो बद गया 
कहती हैं। अरे को- सूरदास, कहते हैं ॥ 

| काने फो काना और धन दीन फो कंगछा इत्यादि न कहे | 


बाग्व्पबहार | ह २७३ 


साक्षी सत्य से पवित्र होता है, धर्म सत्य से बढ़ता है, इस 
लिए हरएक वर्ण के विषय में साक्षियों को सत्य ही ब्रोलना 
चाहिये । हि 

आत्मवश्ात्मन! साक्षीगतिरात्मातथात्मन। । 

मापमेस्था। स्वमात्मान नृ्णांसाक्षिणमुत्तमछ् । ८४) 

आत्मा आत्मा का साक्ली है, तथा आत्मा ही आत्मा का 
रक्षक है, से त्‌ मनुष्यों के साक्षी अपने आत्मा का 
( झूठ बोल कर ) अपमान मत कर | ८५। 

मम्यस्ते वै पापक्ृतों न कश्चित पश्यतीति ता । 

तांस्तुदेवा! प्रपठयन्ति स्वस्थेवान्तरपूरुष! । ८५ । 

पाप करने वाले समझते हैं, कि उनको कोई नहीं देखता, 
पर उनको देवता देखते हैं, और अपना ही अन्तरात्मा देखता है। 

बूहीतिप्राझ्रण एच्छेव सत्यंश्रद्वीति प्राथिवम । 

गोबीजकाअनेबेय शूद्रं सर्वेस्तुपातकेः । ८८ । 

* कहो ! #वाह्ण से इतना ही पूछे, “सत्य कहो! यह 
क्षत्रिय से, पैदय को उसके पशु, धान्य और धंन का ध्यान 
दिछाकर और शुद्र को 8२एक पातक का भय देकर (पूछे)। 





-# यह ब्राह्मण के सरल स्वभाव की दृष्टि से फद्ा है, अतण्य 
. ज़िनकी जीविका सत्य झूठ से मिली होती है, उन ब्राह्मणों के 
विषय में यह कद्दा है-- 

मोरक्षकान्‌ वाणिजिकांस्तथा कासकुशीलवान |, 

प्रेष्यान वाधुषिकांश्ेव विशद शूद्धवदाचरेत ( मत्ु ८१०२ ) 

पशुओं की रक्षा, वाणिज्य, द्स्तकारी, नटपन और दासपन 
और ब्याज सें जीविका करने वाले आहाणों को भी' शरद की 
नाई पूछे । हु 


१७४ आरश्य-जीवन। . 


: यस्प विद्वानहिवदतः ज्षेत्नज़ों नाभिशडते । 
तस्मावदिवाः अयांस लोकेघन्ये पुरुपपिदृः । ९६ | 
कहते समय जिपका आत्मा शंका-नहीं करता, जो कि 
यथायेता का जानने बाला है, देवता उससे बढ़ कर किसी को 
श्रष्ठ नहीं मानते ॥ है 
नारित सत्यसमो धर्मों न सत्याद विद्यतेपरप । 
नहि तीवतरं किललिंदनृतादिह विद्यते ॥ 
सत्य के वशावर कोई धरम नहीं, सत्य से वहकर कुछ उत्तम 
नहीं, ओर झूठ से वढकर क्रूर नहीं। 
म्नस्यन्यद्‌ वचस्यन्यव कार्येचे/न्यद्‌ दृरात्मनाक । 
'मनस्पेक वचस्येक- कर्मण्येक महात्मनाम ॥ 
मन में और बाणी में ओर, और कांये में और यह दुर्णनों 
का छक्षण है। मन में एक वाणी में एक और कर्म में एक यह 
महात्माओं का छक्षण हांता है।.._ है 
तास्तुवाच। सभायोग्या याविचिक्ताकपिणक्षमाः । 
' स्वेपां परे्षां विदुषां द्विपा मविदुंपामापि ॥ | 
सभा के योग्य वे वर्चन होते हैं जो अपने वेगाने पत्डितः 
मूंखे इन सेव के चित्त को खींच छें, यहाँ तक कि शब्जुओं के 
चित्त को भी खींच लें । ४ 
वाड़माधुयात्ञास्यदस्ति मियर्ल वाक्पारुष्याबोप्रकारोपिनेएक 
कि तद द्रव्य कोकिक्रेनोपनीत फोवालोकेगर्द्भस्यापराघः ॥ 
. बाणी.की मधुरवा से बढकर संसार में कोई मधुरता, नहीं, - 
करवी बाणी से कोई उपकार भी करें, तो प्यारा नहीं छुगता, 


अछक्ष्मी से समाज की वेचाव [| १७७ 


कोइल ( बोछते समय.) क्या छाकर देदेती है, और गधा क्या. 
ले जाता है। - 
, प्रियवाक्यप्रदानेन सर्वेतुष्यन्ति जन्तव! । 
तस्मावारयं च वक्तव्य बचने कादरिद्रवा ॥ 
प्रिय वचन देसे से सेव मनुष्य मसन्न होते हैं, इसलिए सदा 
प्रिय बोलना चाहिये, वचन में क्या दरिद्रता ( कैँगाली ) 
करनी । रा 
काक; कृष्ण: पिकःक्ृष्णः को भेद: पिककाकयो।। | ' 
प्राप्ते बसन्तसमय काकः काकः पिकः पिक) ॥ | 
कौआ काछा है कोइल भी काली है, कोहछ और .कौए 
में क्‍या भेद है, वसन्‍्त कार आने पर कौआ कौआ' और 
“क्ोइछ कोइल होती है। 
भूख और अलक्ष्मी से समाज का त्च्ाव । 
समाज का पहिला:क्राम तो यह है, कि. समाज को. ऐसे 
हेग पर चछाया जाए, जिप्से अकाल वा दारिद्रथ कभी देश वा 
सप्राज को ते सताए, समाज का कोई आगववा कोई भी 
व्यक्ति भूख वा दारिद्रय से पीडित न हो । दूसरा काम यह 
है, कि यदि अकाछ आही पढे, तो उस-को अपन प्रौरुष से 
दूर किया जाए ! समाज के इस आवदइ्यक कर्तव्य - की ओर 
भी वैदिक धर्म ही पूरा २ ध्यान दिलाता है- 
यत्रेन्द्रश्व वायुश्च सम्यश्ोचरतः सह । तंलोक॑ 
पुण्य॑प्रज्ञेप यत्र से दिनविद्यते ( यजञु२०।२६ ) 
मैं उस देश को पवित्न जानता हूं, जहां इन्द्र और वायु- 
ठीक २ साथ घढते हैं ( एक दुर्सरे के साथी होते हैं ) जहां 


१७६ '.. आश्य“जीवन-। 


' अक्राछ दारिद्य वा दुर्बलता नहीं है। इस में अकारू दरिद्रता 


और दुर्घलता को प्माज में न आने देने का उपदेश है। और- 

असी थो अधंराद गहस्तत्र सन्लराय्यः । तत्र 
सदिरन्यच्यत॒ सवाश्वियात धान्यः ( अथर्व २१४३) 
, अछह्िमियें वहां जाकर निवास करें, जो बहुंत निचछा 
स्थान है,# वहीँ अकाल और दुर्बहता जापुसे, और पीढा देने 
वाली सारी शाक्तियें जाएुतें । 

यहाँ अकारू आदि को अपने पौरुष से दूर करने का 
आदेश है। 

सेदिस्ग्रा्यूद्धारातिस्वान पदाचना । अमस्त- 
न्दीश्व मोहर्च तेरमूनमिदधामि सवोच (अथर्वे८८।९ 


भयकर अकारू और दुंबेलता, अलक्ष्मी, पीडा, श्रम, 


, आलस्य, मोह इन सब के समेत अपने सारे शहुओआओं 'को मार 


हंठाता हूँ । 

ऋण फा । ऋण न ढेना सव से उत्तम है, पर समाज में इस 
डैेकाना | की आवश्यकता बहुत से लोगों को हुआ करती 
है, विशेषतः व्यापारी इससे बहुत छाभ भी उठाते हैं। किन्तु 
सामाजिक जनों में ऋण चुका देने का भाव भवर होना चाहिये 
फिर कोई विवाद उत्पन्न नहीं होते, और व्यवहार सब ठीक 
चलते हैं। इस विषय में वेदिक शिक्षा वहुत ही उत्तम है--- , 


अपमित्यमग्रतीत॑ यद्स्मि थमस्य येन बलिना 


... # णर्थांत्‌ भूमि के नीचे, अर्थात्‌ भूमि फे नीचे दूब जाएं;। 


ऋण की घुकानों । १७७ 


'चरामि। इद तदमे अनणो भवामि ल॑ पाशानर्‌ विचृत॑ 
वेत्य सवोच्‌ ( अथर्व ६। ११७। १ ) - 

चुका देने योग्य, न दिया गया जो ऋण मेरे ऊपर है, जिप 
बल वाले ऋण से में यम के अंधीन हो रहा हूँ. ( विन चुकाय 
यम से अवृद्य दण्डनीय हूंगा ), हे अभे ! उससे में अनृण होड़, 
द सारी फांसों को खोलना जानता है ( भुझे वह मार्ग बता, 
जिससे में ऋण की फांसों से छूट )। 


इहेव संन्‍्तः प्रतिदंध एंनजीवा जीवेभ्यो निहराम 
एनंत्‌। अप॑मभित्य यजंघांसोाहमिदं तदसे अद्भणों 
भवामिं । २। है 

यहाँ ही होते हुए ऋण को हम चुकांदें, जीतेजी जीते हुओं 


को चुकादें, अनाज को बदला कर जो मैंने खांया है, हे अंग्रे 
में उससे अनृण होड़ ॥॥ 


अरेंगा अस्मिनेंडेंणाः परस्मिंत तृतीये लोकें 
अंनणांःस्याम। ये देवयांनार' पितृयाणोश्व छोकोः 
सवोन पथो अनृणा आक्षियेम । ३। . 
(है अग्ने तेरी कूपासे ) हम इस लोक'में अनण हों 
( उत्तमर्ण से लिए ऋण को चुकादें, तथा वेदिक ऋण, देव 
ऋण, पित ऋण और ऋषि ऋण, से युक्त हों ) परलोक में 


अनृण हों; ( अग॒छे जन्म के लिए पुण्य का सचय करके यहां 
से चलें ), तीपरे लोक ( मुक्ति के विषय ) में अनृण हों, जो 


श्छ८ आये जीवन 


सास पतूयाण और दवयान ६, उस सब मागो मे अनृण हा 


कर वास करें । | 
वजनीय विषय । 
विवाद ) पापमाहर्यः स्वसारं निगच्छात्‌ ( क्‌ १० 
सस्वन्ध में / १०१२ ) ह 
उसको पापी कहते हैं, जो वहिन से युक्त होता है । 


व्यभिचार | अश्रातरों नयोपणो व्यन्तः पतिरिपो न 
कानिषेध / जनयो दुरेबाः । पापासः सन्‍्तो अनृता 
असत्या इदं पद मजनता गरभीरम्‌ (क ४।५॥५ ) 

भाइयों से हीन युवातियों की नाई भर्टकते हुए, पतियों से 
द्ेष करने वाली स्त्रियों कीं.नांई दुराचारी, धर्मशीन, झूठे पुरुष 
पापी हुए अपने लिए आप गठा खोदते हैं # 

न यातव इन्द्रंजूजबुनों नपन्‍्दना शविष् वेद्यामिः । 

स- शपदयोंविषवणस्यजन्तोमा शिश्नदेवा अपिश क- 
ते नः ( कुशू ७१२११५ ) 

है बलवत्तम इन्द्र! मायावी हमें न धकेठ सके, न ही राफ्षस 


अपनी चालों से । इमारा स्वामी इन्द्र दुनेन को दवाएं; व्यभि 
चारी हमारे यज्ञ में: धर्मकायों में ) न घुसे । है 


स. वाजयाता पदुष्पदा यन्त्खपाता  परिदत्‌ ह 


निशा णशपिनल 


कमक्षराथ-वाहुर स्थान उत्पन्न करते हैं ! 


वर्जनीय विषय | १७९ 


सनिष्यन्‌ । अनवोयच्छतदुरस्प वेदोध्नज्छिस्नदें- 
वाँ अमिवर्षसाभूत्‌ (ऋ१०।९९॥३) 

बड़ी पत्रितर चाल से बह (इन्द्र) संग्राम में जाता है, वह देने के 
लिए दिव्य प्रकाश के जानने में पूरा यत्नवान होता है, पह न 
शेका जाने वाला व्यमिचारियों को मार कर सैंकडों द्वारों वाले 
किले के कोप को वर के साथ दवालेता है ( अर्थाद्‌ व्यभि- 
चारियों के प्रवछ किले भी धार्मियों के आंग टृट जाते हैं ) 

नहीटशभनायुष्य लोके किथ्वन विद्यते। 

यह पुरुषस्येद परदारोपतेवनप ( मतु ४। ११४ ) 

इस लोक में आयु को घटाने वाछा और कोई ऐसा कर्म 
नहीं है जैसा कि पुरुष को परस्त्री का सेवन है। 
धूत का ॥ न भा मिमेय न जिहीठ एपा शिवासाचिभ्य 
निंप्थ / उतमहामासीत्‌ । अक्षस्याह मेकपरस्य हे- 


« तोस्वुत्रतामपजाया मरोधम्‌ ( ऋ% १०। ३४। २) 
यह न सुझे तेग करती थी, न क्रोध करती थी, भेरे मित्रों 
के छिए और मेरे छिए हितोपिणी थी, ऐसी अनुश्ता पत्नी को 

सब कुछ आला देने वाछे जुए के कारण मेंने तेग किया (यह 
जुआरिये का वर्ताव बतलाया है ) 

द्वेष्टि खश्नरपजाया रुणद्धि न नाथितों विन्दते 
मरडितारम। अश्वस्येव जरतो वस्न्‍यस्य नाई विन्दामि 


किंतवस्य भोगम्‌ । ३ । 
सास द्वेष करती है, पत्नी रोकती है, याचना करता हुआ : 


, १८० आर्य्य जीवन | 


सहायक को लहीं पाता *, बूढ़े हुए बहुमूल्य घोड़े की नह में 
जुआरिये के लिए भोग नहीं देखता हूँ ॥ 
अन्ये जायां परिम्रशन्त्यस्य यस्याग्रधदवेदने 
: वाज्यक्षः । पिता माता आतरएनमाहुमजानीमों 
नयता बद्धमेतम्‌ ॥ ४ ॥ 
बलवान जुआ जिप्त को प्यार करता है. उप्की स्त्री को 


८ 


, दूसरे स्पश करते हैं ( वस्नादि खींचते हैं ) पिता माता भाई 
इस को कहते हैं, कि हम इसको नहीं जानते हैं, इसकों चांध 
करलेजाओं। ., 
जाया तप्पते कितवस्य हीना माता उन्नस्य चरत 
कखित्‌। ऋणावा विभ्यद्धन मिच्छमानो +न्येषामस्त 
मुपनक्तमेति । १० । 
जुआरिये को पत्ती ( धन मान से ) हीन हुई तपती रहती 
हूँ। माता पुत्र को कहीं फिरता देख तप्त होती है, जुआरिया “ 
ऋणी होकर ( उत्तमर्ण से ) डरता हुआ धन चाहता हुआ रात 
का आरा के घर जाता है ( चोरी करता है )। 
अग्षैमादीव्यः कृषि|मित्‌ कृषस्व॒ वित्ते स्मस्व वहुम- 
न्यमानः । तन्न गावः कितंव तत्न जाया तन्मेविचष्टे 
सवितायमर्यः । ३। 
जुआ मत खल, खेती कर,, इस धन को ही बहुत मानता 
हुआ इटली में आनन्द मना, दे जुआरिये इ* में गौएं है (ऐसश्वर्य्य 
मिलेगा ) इप्त में स्त्री है ( स्त्री मिलेगी, सती रहेगी और प्यार 


अजेनीय विपय । भ्८१ 


. करेंगी ) यह रहस्प-झुझे स्वामी सविता ने प्रकाशित किया. है। 
प्रकाशमेतत्‌ त|र्कये यद्‌ देवनप्रमाव्हयों । 
तयोनित्ये मतीघ्ाते दृपातिपत्नवान्‌ भवेव ( मु ९२१२ ) 
अप्राणिमियंद क्रियते तलांके चूतमुच्यते । 
प्राणिमिः क़ियते यस्तु स विश्ेयः समाव्हयः ।३२१.॥ 
यह पत्यक्ष चोरी है, जो जुआ और समाव्हय है, इन दोनों के 
रोकने में राजा पूरा यत्त करे । २४। अप्राणियों ( नई कोड 
आदि ) से नो खेला जाता है, वह लोक में जुआ फहलाता है 
ओर जो प्रांणिंपों ( बटेर, कुककड, मेंढे आदि ) से खेछा जाता 
है, वह समाज्ंय कहछाता है । 
चूतमेवत्‌ पुराकल्पे द॒ई वैरकरे महत्‌ । 
' तस्माद्‌ चूरन सेवेत हास्यार्थमापे बुद्धिवाव.। २२७। 
यह जुआ पूृर्वकाल में वढा वैर कराने वाह देखा गया है, इस 


0० ०» 


लिए बुद्धिमाद पुरुष जी पहलाने के लिए भी जुआ ने खेले । 
छुस आदि । न स स्वोदक्षो वरुण ध्रतिः सा सुरामन्यु- 
का निषय / विभीदकों अचित्तिः | अस्ति ज्यायोन्‌ 
कनीयस उपोरे खप्रश्व नेदरतस्य प्रयोता ( ऋग७। 
<६। ६ ) | 

है वरुण यह भटकना अपने स्वभाव से नहीं, किन्तु सुरा, 
क्रोध, जुआ और अज्ञान है, है पडा छोटे के निकृट (अर्थाद्‌ 
प्रवक्ध दुर्वक को दवा छेता है, इससे मेरे विचारों.को संरा आदि 
मे भटका दियां,) स्वप्न भी पाप का मिटाने वालो नहीं है (पाप 
के सेस्कार जब तक समूल नाश ने हो जाएं, स्पप्त में भी चैन नहीं 


८२ आरय्य-जीवन। 


हैने देते)॥ हस में छुरा, कोष, जुआ और अज्ञान को पाप का 
प्रवीक होने से वननीय ठहराया है । 
परस्पर की सहायता । 
समाज का कोई भी व्यक्ति दीनता में न रहे, इसके लिए 
दीनों अनाथों की सहयता करना और मित्रों तथा वन्धुओं की 
अंडे समयों में सहायता करना सामाजिक धर्म का अंग है। इस 
विपय में वेद भगवान, का उपदेश इस प्रकार है 
न वाउदेवाः क्षुपमिद्वर्ध ददुरुताशित मुपगच्छ- 
न्त झत्यवः । उतोरायिः प्रणतोनोपदस्यत्यताएणन्‌ ' 
मर्दितारं न विन्दते ( ऋग्‌ १०। ११७। १ ) 
इधर देवताओं ने भूख को ही ग्ृत्यु नहीं बनाया, वृष्त हो 
कर खाने बारे को भी मृत्यु आपकडती है # । उपर देंने 
वाले का धन खुट (चुक) नहीं जाता, और नो दान से सुंद 
फेरता है, चढ़ भी अपने लिए सहायक नहीं पाता है 
( परमात्मा उस्ती को_ सहायता देते हैं जो दूसरों की सहायता 
करता है ) - 
: - थआध्राय चकमानाय पित्वो5न्रवानत्सन्‌ रफि- 
तायोपजर्झुषे। स्थिरंमनः ऋणुते सेवते पुरोतोचित 
स मर्वितारं न विन्दते 4९। ' ह 
बह, जो अक्नवाव होकर, रोठी की. कांमना से शरण में 


-- '# इसलिये किसी को यह कह कर भत टालो, कि मरने के 
लिए दी इसको ईश्वर ने भूरं में डाक दे । 


परस्पर की सहायता । १८३ 


आए दीन, अनाथ और दुखिया ( जरिपद्‌ ग्रस्त) के लिए अपना * 
मन कड़ा करकेता है और उसके सामने स्वयं ( भोगों का ) 

सेवन करता है, वह कभी अपने लिए सहायक को नहीं 

पाता है । २। 


स इद भोजों यो गृहवे ददात्यन्नंकामाय चर्ते 
कृशाय। अस्मस्मे भवातियामहता उतापरीष कुणुते 


सखायम्‌ | ३ | ४ 

उदार वहीं है, जो दुबे हो घूमते हुए अन्नार्यी पात्न को 
अन्न देता है, ऐसे पुरुष को युद्ध के बुछावों में प्िद्धि (सफ 
लता ) मिलती है, और विरोधियों में मित्र मिलते हैं (वा आने 
वाली विपात्तियों के लिए सहायक उत्पन्न-कर लेता है )। 


नस सखायो न ददाति सख्ये सचाभुवे सच- 
मानय पिलः। अपास्मात्‌ प्रेयान्ननदोकोअस्तिपरण-' 
न्तमन्यमरण चिदिच्छेत्‌ । ४ । 


, वह मित्र नहीं, जो साथ देने वाले हिले मिले मित्र को 
( सहायता के समय ) सहायता नहीं देता है। ऐसे पुरुष से वह 
मित्र अछग हो जाएगा, क्योंकि वह अब उसका ठिकाना नहीं 
रहा, वह किसी दूसरे सहायता देने वाले को हंढेगा, चाहे वह , 
पराया हो ( इस रहस्य, के भूंछ जाने से हमारी जाति वहुत से 
अपनों को परायों में मिला चुकी है )। 


प्रणीयादिद नाधमानाय तब्याबद्रार्धायांस मछु- . 


१८४ आयबेजीवन। : ; 
पद्येत पन्‍्वाम्‌ । ओ हिंपर्तन्तेंस्थ्येव चक्राउन्यमंन्य 
' मुपतिएँन्त रायः। की... 
घनाव्य को चाहिये, कि अर्थी याचक को यथावक्ति, 
अवश्य देवे, ओर अपनी दृष्टि बढ़े लम्बे मार्ग परः रक्खें# क्योंकि 
धन रथ के पहिये की तरह घूमते हैं, आज एक के पास हैं, तो 
केलं दूसरें फे पाप जाते है ५॥ ही 
मोधमन्न॑ विन्दते अप्रचेताः सत्ये अवीमि वेधेइ्: 
से तस्थे । नांयमणपृष्यंतिं नो सखाय॑ क्रेवछाघो 
भवते केवलादी । ६॥ 55 
बह मूर्ख अर्न्न को व्यय छाम करता है; में सत्य कहता हूं," 
बह तो उस का नाश ही है, जो न ही ईववर के मांग पर लगाता 
है, न॑ ही मित्र को सहायता देता है, अक्रेंछां खाने वाढ़ा निरा 
पार्षी बनता है। हि 
कृपन्रिकाल आशितं क्ृणोतिं नमः प्वानम- 
पबृकक्ते, चरित्रेः  वदन्‌ अक्याधवदतो- वनीयात्‌ 
प्रणान्नांपिरणन्त मर्भिष्यात्‌ । ७। 
भूमिंकों कपेण करता हुआ ही फाछा उप्त अन्न को उत्पन्न 
करता हैं, नो हम खाते हैं, चलता हुआ ही पुरुष अपने पाओं 
से मंग को काटताहै, घम वतलाने वाला आ्राह्मण चुप रहने वाछे 


«._# सावधानी से अपने भविष्य पर दृष्टि रक्खे, क्‍या जाने उसे 
भी कंसी आवश्यकत्ता पड़े । 


परस्पर की सहायता । १८५ 


श्रेष्ठ होता है, ऐसे ही सहायता देन वाला बन्धु सहायता न देने 
वाले को पीछे छोढ़ जाएगा ॥ 
तात्पय--जैंस फोले की सफलता क्षण में ही हैं, पाओं 
की मार्ग के काटने में ओर ब्राह्मण की सत्य के प्रचार में, इसी 
प्रकार.वन्धुत्व भी वन्धु को सहायता देंने में ही सफल होता है, 
अन्यथा वन्धु अवन्यु है। | 
एकपाद भूयों द्विपदो विचक्रम द्विपात ज्रिपाद 

' मभ्येति पश्चात्‌ । चतुष्पादेति द्विपदा मभिस्वरे संप- 
श्यन्‌ पडन्तीरुपीतष्मानः । <। 

एक पाओं वाला दो पाओं बाले को उलांध जाता है, 
और दो पाओं वार तीन पाओं वाले को- पीछे छोड़ जाता है, 
चार:पाओं वाला दो पाओं वालों के बुछाने पर उनकी पांचों 
( अग्ुुलियों ) की ओर देखता हुआ उनके सामने आखडा 
होता है । * 

'. आशय यह है, कि धन आदरणीय अबरय है, पर धतवान, 
को यह नहीं समझ लेता चाहिये, कि धन ही आदरणीय है। 
जैसे पक्ष चार पाओं रखते हुए भी दो पाओं वालों पे निकृषठ 
हैं, और बूढे तीन पाओं रखते हुए भी (दो पाओं और तीसरी 
छाठी टेक कर चलते हुए भी ) दो पाओं वाले युवा पुरुषों से 
पीछे रहजातें हैं । ऐसे ही हे सकता है, कि धन में पीछे रहा 
हुआ भी हृदय की उदारता में धनवान्‌ से आगे हो, इसलिए , 
धनी को धन के अमभिमान में किसी का अनादर वा घृणा कभी 
नहीं करता चाहिये | 


१८६ आर्य्य-जीवन |... 
समो चिछस्तो न सम॑ विविष्टः संमातरा चित्र 
सम॑ हुह्मयते। यमयोश्विन्न समा वीर्योणि ज्ञाती चित्‌ 
सन्‍्ती न सम॑ पूर्णातः । ९। 
एक जेंसे भी दोनों हाथ *( दायां वायां ) एक बराबर 
काम नहीं करते, दो पेनुएं वछडों की माता होने में एक बरा 
बर होकर भी दूध देने में एक बरावर नहीं होती हैं, जौड़े उत्पन्न 
हओं की भी शक्तियां एक तुल्य नहीं शोती, एक जैप्ते बन्धु हों . 
कर भी एक जैसी सहायता नहीं देते हैं । 
आशय यह है, सहायता देने में कभी एशा नहीं देखना 
चाहिये, कि जैसा में इसका वन्धु हूँ, वैसा.वह दूसरा भी है, जब 
वह नहीं देता, तो मैं क्‍यों दूं, वा, वह थोड़ी देता है, तो में 
अधिक क्यों दूं, क्योंकि शक्ति और उंदारता सब में एक जैसी 
नहीं हुआ करती, जिस को भगवाद ने समर्थ बनाया है, और 
सहायता देने वार हृदय दिया है, वह क्‍यों दूसरों का ध्यान करे। 
खासाजिक धाथना | े0 
आ बाहन्‌ आाह्मणो अह्मवचसी जायतामाराष्ठे 
शजन्यः श्र्‌इषव्योतिव्याधी महारथो जायतां दोखी 
पेजुवोदाधनड्वानाशुः सप्तिः पुरन्धियोंषा जिष्णु २- 
येष्ठाः समभेयो झुवा5स्य यजमानस्य वीरो जायतां 
निकामे निकामे नः पर्जन्यो बषत फलवत्यो नओप- 
वयः पच्यन्तां योगक्षेमो नः कत्पतामु ( यजु० . 
| *े३ | २४ ) 


साधाजिक प्राथना । ' बूदक ' 


हे ब्रह्मद | हमारे राष्ट्र में त्राह्मण प्रह्मनर्चसी उत्पन्न हो, 
पत्रिय श्रवीर शस्त्रास्त्र में निपुण पूरा वीधने वाला महारथी 
उत्पन्न हो, पेलु दूध देने वाली, पल ( बोझ वा हल ) खींचने 
वाला, घोडा शीभगामी, स्त्री सोन्दयव्ती और पति पुत्रवती 
हो, इस यजमान के घर जयशीरछ, रथी, उमेगों से भरा हुआ 
बीरपुत्र उत्पन्न हो । समय समय पर मेथ बरसे, हमारी ओषधियें ' 
फलों से लदी हुई पड, हमारा योगक्षेप ( अलब्ध का छाभ और 
लब्ध की रक्षा ) सदा समय वना रहे । 

सामाजिक <पवहारों की व्यवस्था और सामाजिक एकता । 

जो * सामाजिक धर्म वेद में स्‍्फुट और' सविस्तर वर्णन 
कर दिया है, वह सार्वदेशिक और सावैकालिक है, अतएब 
सर्वद। उसी तरह पालने योग्य है। और जिंसका मूल्मात्न है, 
उसका मूल सार्वदेशिक और सार्वकालिक है, पर विस्तार देश 
काऊछ की अपेक्षा से भिन्न २ हो सकता है, तथा णो सपैधा 
अनाम्नात है, वह भी देशकाल की अपेक्षा रखता है, ऐसे सामा- 
जिक व्यवहारों में धराममयोंदा वांधन की आज्ञा वेद स्प्ठरूप 
से इस प्रकार देता है-- 

संगच्छध्व॑ संव॒दध्व॑ सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भाग यथाएूवें संजानाना उपासते ( कम १० 


१९१ | ४३) 
( है मनुष्यों ) तुम इकड्ठे होवो (सभाएं वनाओ ) आपस , 

में सवाद करो ( व्यर्थ झगडा वा वितण्डा कभी न करो, न'ही 

राग के वशीभूत हो कर किसी का पक्षपात करो, न द्वेष के 


श८८ ' आय्य-जीवन । 


वशीभूत हो कर किस्नी के विरुद्ध जाओ, किन्तु राग द्वेप छोड 
कर सत्य केवल सत्य पर पहुंचने के लिए कहां छुनो ) उुम्दारे 
मन एक ज्ञान बाडे हों ( संवाद करके सब के स्व एक ही सत्य 
ज्ञान पर पहुँचो, जयबा एक ही निर्णय पर.पहुँचो ! जिप्त मकार 
पहले विद्वार्नों ने ऐकमत्य हो कर धाम और ऐश का.सेंदन ' 
किया है ( बैंने ही तुम करो ) | 

'समानो मन्त्र समितिः समानी समाने मनः 
सहचित्तमेषाम्‌। समान॑ मन्त्र मभिमन्ज्रये वः समाने- 
नवोहबिषा जहोमि। ३। 

तुम्हारा मन्त्र एक हो, सभा एक हो, मन एक हो, और ' 
साच एक हो, एक ही परम लक्ष्य ( उत्तरों तर इसाते का रूक्ष्य) 
तुम्हारे मामने रखता हैँ, एक ही यज्ञ ( सव की उस्ताति का 
साथक कृत ) तुम्हारे छिए नियत करता हूं।.., 


समानी व आऊूतिः समाना हृदयानि वः। समा- 


नमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति । ४ । 

तुम्दारा संवल्प ( इरादा ) एक हो, तुम्हारे हृदय-एक हों, 
तुम्हारा मद एक हों, जिपते तुम्दारा शुभ मेहू सदस बना रहे। 

समाज «वे चलाने के छू ययी मीघा मार्ग है-एप आदेश: 
एप उपदेश: । एंपा वेदोपनिय्द्‌ ! एत दलुशासनम । एवमुपा- 
सितव्यप। एवमुवैतदुपास्यथ-य्यह (भगवाद का) अदिश है। यह उप- 
' देश है।यह' वेद की उपनिषद्‌ ( रहस्य, गुहतास्पर्थ| प्रमवालव् ) . 
३ यह अनुशासन ( शिक्षा ) है'। इस पर सदा चलते रहो। 
गीऊ इसी तरह यह तुम्हारे अनुष्ठान के योग्य है। 


सामाजिक व्यवह्रों की व्यवस्था १८९ 


यह मागे है जिसे पर चलने से हमारे पूर्वनों की दिन दुगनी 
शत चौगुनी उन्नति होती रही है। और इसी मार से भटक 
कर हम अवनाते के गठे में गिरे. हैं। और यही मारी है, जिस 
पर अब फिर आरुृद हो कर हम अपने खोए हुए ऐश्वथ यश 
और तेन को पुन! भाप्त करने की आशा रखते हैं। आओ इस 
भार्ग पर फिर आरूढ होवो और अगगे बढो ॥ 

इन मम्तरों में समाज का हित साधन करने के लिए कैसा 
सथा गुर चतला दिया है, कि जितने भ्रकार के कार्यविभाग . 
हों, उतनी ही समाएं उपत्माएं बनाओ, और एक दूसरे के 
विचारों को सुन कर सब को मधकर सचाई निकासो, और-उत्त 
में सब एकमत हो जाओ | 

पूषर आये ऐसी ही सभाओं के द्वारा सब मकार के निर्णय 
किया करते थे । इन सभाओं में से धर्म निर्णय के लिए जो सभा 
होती थी, उसकी बनावट भगवान मलु इस प्रकार बतरांते हैं--- 

अनाम्नातेषु धर्मषु क्य स्पादिति चेद- भवेद्‌ । 

य॑ शिष्टी ब्राह्मणा बूयु), स धमेः स्याद शड्डितः। मनु १२१०८ 

धंर्मेणाधिगतों यैस्तु बेद। सपरिवृंहणः । 

ते शिष्टा ब्राह्मणा ज्ेयाः भ्रुतिपत्यक्ष हेतेवः १०९ । 

दक्शावरा वा परिषद्‌ ये धर परिकल्पयेव । 

, ब्यबरा वापि हृत्तस्था. ते धर्म न विचालयेद । ११० । 
ब्रैविों हैतुकस्त्क नैरुक्तों धरैपाठक! । 
तयदइचाश्रमिणः पूर्वे, परिषद स्थादू दशावरां । १५१। 

* श्क़रवदविद्‌ यजुर्पिच्र सामवद विदेवच । 
जयवरा प्रिषज्॑षेया धरम संशयानिर्णय | १११ | 


+ 


१९० आर्य्य-नीवन,। 


के 
एकीपि पेदाबिद्‌ धरे ये व्यवस्थेद्‌ ट्विजोचमः | 
स विश्वेयः परो घर्मों नाज्ञा नामुदितो ज्युतैः । ९१९१। 
' अव्र्तानाम मन्त्राणां जातिप्रान्नोपनीबिनाम । 
.सहस्र॒श्ा। समेतानां परिफते न विधते। स्‍श४। . 
: ये बद॒न्ति तमोभूता मूर्खा धर्म मतद्विदः । हे 
तत्पाप शतधा भूला तदिक्ंनधि गच्छतति ।११५। 


:  साक्षाव न बतलाए गए धर्मों में कैसे निर्णय हो, यदि यह 
संशय हो, तो ( समाधान यह है ) कि उस में शिष्ठ प्रह्मण नो 
कहें, वह निःसंदेह धाम जाननों । १०८ । ( शिष्ट ब्राह्मण कौन 
है इसका उत्तर देते हैं ) जिन्होंने मर्यादोतुसार फैलाव प्तमेत 
( ब्राह्मण अंग उपांग आदि समेत ) वेद पढ़ा है, और वेद के 
विषय का भत्यक्षतुल्य निश्चय करा सकते हैं, वे शिष्ट त्राह्मण 
जानने चाहियें। १०९ । ऐसे शिष्ट ब्राह्मणों की सभा, जिप् में 
न्यूज से न्यून दस सदाचारी ब्राह्मण विधमान हों ( दृस.का कोर्म 
हो )( ऐसा हो न सके) तो न्‍्यून से न्‍्यून तीन अवद्यमेव हों, 
बह, जो धरम नियत करे (मर्यादा बांधे ), उस धम को न दिल्ाए 
। ११० । ( दशावरा८दस के कोर्म वाली सभा. केप्ती हो ! ) 
अलग २ ऋचा, यज्ु; साम के जानने वाले .( तीन' पुरुष ) एक 
नैयायिक, एक मीमांसक, एक नेरुक्त, एक धंरशास्त्री, और 
तीन पहले आश्रमी ( अर्थाद्‌ एक ब्रह्मचारी, एक ग्रहस्थ, एक 
वानप्रस्थ ) यह दकावरा परिषत है। १११। (-ज्यवरा सभा 
कैदी हो ? ) धम विषयक संशय मिटाने में एक ऋगेद का 
जानने बाछा, एक यजुर्वेद का जानने वाझ्ा ओर एक सामपेद 
का जानने बाढा यह ज्यवरा परिषद्‌ जाननी चाहिये ।११२। 


सामाजिक व्यवाहारों की व्यवृ्थां । १९१ 


( ब्यवरा भी न हो, तो चारों ) वेदों का जानने वाला एक भी 
ब्राह्मण जिस धर्म का निरचय करे, वह उत्तम धर्म जानना 
चाहिये, न कि दस सहद्न अविद्वानों से कहा हुआ । १११। 
( क्योंकि अहामचर्थ्थ-) त्त से हीन, वेद के जानने वाले, जाति 
मात्रधारी ब्राह्मणों के सहद्तों के मिलने से भी परिषद ( धर्म 
की पेचायत ) नहीं बनती है । ११५४। जो स्वये अभ्पेरे में 
भठक रहे हैं, धर्म को जानते नहीं, ऐसे मूर्ख जब धर्म की व्यवस्था 
देते हैं, तो वह सोगुना पाप वन कर व्यवस्था देने वालों को 
छगता है। ११५॥ 
धन्य वह समाज है, जिसके नेता इस प्रकार समाण की 
उश्मति में रत रहते हैं । ५ 
यह आयों के छोकिक जीवन का वर्णन समाप्त हुआ । 
अब दूसरे भाग में आयों के दिव्यजीदन का वर्णनहोगा | 





(४३) 


(२)पांएयशास्त्र-के तीन प्राचीन अन्य ॥/) (3 बेदान्तदशन 
साप्य बडा खोलकर लिखा हुआ ३॥) (३) नवदशनपंग्रह १) 


(४) आर्य दर्शन | (५) स्याय- भवेशिक्ा ॥) 
(१०) वालण्याक्रण-दिन्दी भाषा में संस्कृत का बडा सरल 
व्याकरण | इस पर गवनमिन्ट ने २००) इनाम दिया है । मिडू 
स्वूललों में पढ़ाया जःता है ॥ मूल्य ॥) 
(११) पनुरए0ति-एछुस्ट्ृति का ऐस्सा भाष्य ओर फटी नहीं 
छपा। खालने चाही हर पएक्क घात खोली गई है । म्स्क्रत फी 
पुरानी जो सात होकाएं हैं, उन साथ फे भी अश शेद् दिखला दिये 
हैं, आर ज्षघ ए शु्काफ़ था विषय मा टाग्नरी न्िम्त क्िप्री स्प्राते 
सें मेल है । उल्लफा पता दिया है | विषयसूची, इलोक सूची सथघ 


साथ धं।तिघ पर भी मय केवल छ) 
(१३) निरक्त भाष्य-इस पर २००) इनास,मिछा दै। घूक्य छो 
(१३) पारस्कर मुंह मृत्र- शा) 


(१४) आयपश्षमरायज्ञपद्धाति ॥ (१५) आर्य जीवन १॥) 
(१५) बेदा एदश-)) १६) स्वाध्याययज्ञ-0/ (१७) रूफलजीवन 


॥) (१८ प्राथिना पुस्तक “) (१९) चांदिऋ स्तीत प्राथनां ७) 
पृ० आयमान कृत पुस्तक । 


(१) स्यायाये भाष्य श॥ | ०) थोगदशंत ध्य'स्प-्भाष्य॑ ।) 

(२) चैशीपषकाय भाष्य... शा) | (१०) वेज्षबिक दर्शन प्रशस्त 
(9) चेदान्ताये भाष्य ३) पाद साष्य ) 
(४ भीमांलाय भाष्य दो सिक्‍्खों फे दस झुर ॥) 
(०) रामायण ७) | अग्निद्दोत्ना्याख्या ( प्रो० धाल- 
(घ) दर्सो उपनिष्द छ) "कृष्ण कृत ) !) 
(७' बड़द्शनादश ॥) | (११) बाल राम कथा ॥॥] 
मिश्चित एस्तकें । - (१०) लफछता की कुजो. ॥#) 


श्् 


, (८) योग द्शेन भोजदलि-टीफा | (१३/भविष्यपुराण फी पड़ताछ।) 
पं० भीस ले १॥) | (१४) फैंचल-शिक्षाप्रद कद्दानियां+) 


(४) 
ख्री शिक्षा-सम्कन्धी पुस्तकें । . 


(१०) द्रौपदीसलत्यमामा संवादर) | (२०)राजस्थानकी वबॉसररानियां॥॥) 
(१६) पतिय्रता दमभयन्ती. 5) | (२१) यमायण लरक- भाषा १४) 


(४०) सत्यार्थ प्रफाश कोष ॥) 


(१७) सत्ती सावित्री )) | (२१) चित्तौड फा शाका. #,! 
(१८ मुदनबिलाप ७) | (२३१ राजपूतनी फ्ा विवाद्द $) 
“ (१०) सच्ची स्त्रियां 0०)  (५४,मैज्रेयायातज्ञवस्क्यसंबाद (“) 
(२५) सारत की घीर विदुषी | (३५) भारतीय यिशण्इंसा ४)॥ 
- - सित्रियं - ॥) | (३६) ऑॉकार की उपासना ») 
मिश्रित पुस्तके _३७) नीति संभ्रदद |) 
(२६) घहिता प्रबोध 9) | ८) सूर्ति-यूजा खण्डथ 7“) 
(२७) स्वर्ग प्राप्ति ७, | (१८) उन्नति पदछा भाग. ऐ 
(१८) चारुदतत [उपन्यास] ॥). 
(२५) झुद्द रामायण... २) | .४१) अबला घ्॒म दर्पण. “) 
(३०) इृष्टान्त खागरः ॥8) | (४२) आविन यात्रा दो भाग £,॥ 
(३११) स्वरचित आधविन )) | ।४३' गुलदस्ता भजन ) 
(३२) एवन मन्ध घड़े - )॥ | (98/ मानव. धमे छार ॥) 
(४६) विजञयद्शमी - ४) | (४५ पश्मात्र फा चर्णन . ,/॥ 
(१४) नमस्ते प्रकाद्ा “,॥ | (७६) जिछालाहीर का वर्णन) - 


सब धकार छे रंगीन भस्त्र दो दो पेसे 
; 
०3. 


हिन्दी और संस्कृत की सब प्रकार की उस्तकें 
: मिलने का एक मात्र पता-- 


मैनेजर आए ग्रन्थावलि लाहौर 


१२३ . थार्य-मीषन । 


वाहर के शब्भओं से रक्षा धर्म पाठन करते वालों को कैसा 
शुरपीर उत्साही और सहती होना चाहिए ।-इस विषय का 
प्रतिपादक यह अगला सूक्त है, जिप्तसे पुरोहित रणभूमि को 
जाते हुए राजा सेनापाते और सेना को अभिमन्त्रण करता है- 
ओशुः शिशानों इषभो न भीमो धनाधनः क्षोम 
णश्वर्षणीनाम । संक्रन्दनोईनिमिष एकवीरः शर्ते 
सेता अजयत्‌ साकमिन्द्रः ।१॥ (ऋ० १० । १०३) 
शीघ्रकारी, वड़ तीक्ष्ण, सांड की. न्‍्याई , भयंकर ( बढ़े 
डील दौक वाला, और तीहए्ष्ण शस्त्रों से सब्जित ) मारो मार 
करने वाला, लोगों में इछचल डाछ देने वाला, बराहि:२ करा 
देने बाला, अनथक काम करने वाढछा इन्द्र (राजा) एक साथ 
अनेक सेताओं को जीत. लेता है। 
संक्न्दनेनानिमिषेण जिष्णुना अुत्कारेण 
दुश्व्यवनेन ५ष्णुना। तदिन्द्रेण जयत तत सहस््व 
युधों नर इष॒हस्तेन वृष्णा ॥२॥ 
है वीर योद्धाओ ! तुम त्राहि २ करादेने वाढे, अनयक 
काम करने चाल, जयशील, युद्धा के चपकरान वाक, शहुजा को 
दवा लेन वाढू आंर सवय कभी न दबन वार, हाथों मे बाण 
धारे हुए शक्तिमाव, इन्द्र के साथ मिल़कर युद्ध को जीतो, 
बन्चुओं पर भ्वक आओ | 
स इष॒हंस्तेः सनिर्षज्ञिमिवेशी संसष्टा संदुध 
इन्द्रे गंणेन | संसृष्टजित्‌ सोमपा बाहुश्जग्रधन्वा 
प्रतिहिताभिरस्ता ॥श॥ 


१५८ : , आर्य नौंवन 


मूतिराजिड स्वर्मदिष्याजिज | मंनवे शासदतान्‌ 
लच॑ ऋष्णामरन्वयत्‌॥ पक्षन्न विश्व॑ ततृषाणमोषाति 
न्यशेसान मोषाति ।( क ९: ११० । ८ ) 

इन्द्र युद्धों' में धर के रक्षक आर्य की रक्षा करता है, वह 
जो सेकड़ों प्रकार से रक्षा करने बाह्य है, वह सारे संग्रामों में 
उसकी रक्षा करता है, हां दिव्य प्रदाश ओर दिव्य घुख के 
छाते वाले ( अर्थाद प्रजा के दित के लिए फिये गये ) संग्रामों 
में उसकी रक्षा करता है। वह मनुष्य ( के हित ) के लिए 
उनकों दण्ड देता है, जो धरमममयोदा को तोड़ते हैं, वह काली 
त्वचा ( अर्थाव्‌ पापी शरीरों ) का नाश करता है, मानों जरा 
डालता है, हर एक अतिकोभी (दूधरे का स्वत्त दवाने वाले ) 
को जरा डालता है, लोगों को हानि पहुंचाने वाले निदेयी को 
सर्वंथा जला ढालता है ॥ 


“. 'स हश्त इन्द्रों नाम देवऊध्यों भुवन्‌ मंझुपे 
दस्मतमः । अव प्रियमशसानस्य साञ्हाज्‌ छिरो 
भरद दासस्य स्वधावन्र.॥&्। (ऋ० २। २०। ६) 
जगव्‌ [रूयात, सवत वदकर अधश्चये कमकारी शत्रुओं 
के दवाने वाला, शक्तिमान्‌ इन्द्र. आये का पूरा सहायक है,और 
हाने पहुंचाने वाके दाप के घर को नीचे ग्राता है ॥._ 
स बृत्र हेन्द्रः कष्णयोनीः पुरूदरों दासीरैयद्धि। 
अजनयतन्‌ मनवे क्षामपश्च सत्रा शैंस यजमानस्य 
तृतोत ॥०॥ 


